JESIEN

| dekada
Opis dania Sktad: sktadniki na jedng porcje Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegoblnych | poszczegodinych
JESIEN sktadnikow sktadnikow
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Owsianka z suszonymi morelami owsianka: X
Kanapka z chleba razowego mleko 3,2% tt. (200 ml), ptatki owsiane (25 g) - gluten , suszone morele (10 g) -
Herbata z cytryna dwutlenek siarki
kanapka:
chleb zytni razowy (35 g) - gluten , masto 82% tt. mlecznego (5 g), satata (4
g), * szynka wiejska (20 g), papryka czerwona (20 g), ogorek zielony (10 g)
napoj:
herbata z cytryng (200 ml): napar z czarnej herbaty, cytryna (3 g), miéd (5 g)

Zupa Zupa ogOrkowa z ziemniakami 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
kiszony ogorek 45¢9 659
ziemniaki 2049 259
natka pietruszki 39 39
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotlowy szczypta szczypta
Owoc Jabtko — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Poledwiczki wieprzowe duszone z Metoda obrobki: duszenie, gotowanie
suszonymi Sliwkami poledwiczki wieprzowe 609 9049
tarta wloszczyzna (seler) 15¢g 20 g
sliwki suszone (dwutlenek siarki) 2 szt 3 szt
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oliwa 39 5¢
maka pszenna Krupczatka (gluten) 29 39
Smietanka z mleka 10 ml 15 mi
kasza jeczmienna (gluten) lub gryczana niepalona 150 g 2009
olej rzepakowy
Il Danie: Surdéwka z kiszonej kapusty z buraczkiem | kiszona kapusta 209 30g9
Suréwka/ jabtko — tarte 39 79
Warzywa/owoc burak pieczony — tarty 39 79
cebulka 39 5¢g
oliwa z oliwek nierafinowana 39 39
Gotowana marchewka marcheweczka mini (gotowana lub na parze) 35¢ 50 g.
Napoj Kompot z moreli morele 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Pieczone jabtuszko jabtko pieczone: X
Napoj z herbaty owocowej z pomaranczg | jabtko (100 g), faszerowane (20 g): kasza jaglana, rodzynki - dwutlenek siarki,
i korzenna nuta figa - dwutlenek siarki, masto 82 % tt. z mleka,
napoj:
napar dowolnej herbaty owocowej (200 ml), plastry pomaranczy (10 g), *
przyprawy korzenne: gozdzik, cynamon, anyz
2 dzien dekady
Sniadanie Jajko natwardo w sosie jogurtowym ze  jajko na twardo w sosie jogurtowym ze szczypiorkiem: X
szczypiorkiem Y jajka (25 g), sos: jogurt naturalny z mleka (10 g), ogdrek kwaszony (25 g),
Butka grahamka z pieczonym schabem szczypiorek (3 g),
Kakao kanapka:
grahamka (50 g), masto 82% tt. z mleka (5 g), schab pieczony (15 g), pomidor
(20 g), satfata (5 g)
napéj
kakao: mleko 2,0% (200 ml), *kakao (3 g), miod (5 g)
Zupa Zupaz pieczonej dyni z groszkiem wywar (woda, warzywa, przyprawy) ‘300 mi 220 ml
ptysiowym wtoszczyzna na wywar: 150 ml 110 ml
- marchew
- seler 35¢g 25¢g
- korzen pietruszki 20g 15¢g




- cebula 20g 15¢g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, 10g 79
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
migzsz dyni — ugotowany w mleku, przetarty 7549 100 g
cukier brazowy 39 59
* przyprawy: cynamon, kardamon szczypta szczypta
groszek ptysiowy (jajo, gluten) 59 10g
owoc Sliwki - porcja 6 szt. 6 szt.
Il Danie Bitka drobiowa w sosie pieczarkowym Metoda obrébki: duszenie, gotowanie
kasza jaglana mieso drobiowe — indyk 60 g 904¢g
maka zytnia (gluten) do oproszenia do prészenia
* przyprawy: ziele angielskie, pieprz czarny, sél nisko szczypta szczypta
sodowa, ziota prowansalskie
Sos pieczarkowy:
pieczarki duszone w sosie wiasnym 45¢ 60 g
cebulka 39 59
mielone * siemie Iniane 249 39
olej rzepakowy 29 39
* przyprawy: sél nisko sodowa do smaku do smaku
kasza jaglana 150 g 200 g
s6l nisko sodowa
Il Danie: Mix warzyw na parze: brokut i kukurydza brokut, kukurydza 45¢ 60 g
Suréwka/ masto klarowane z mleka
Warzywal/owoc
Suréwka z pomidora i papryki z cebulka | pomidor 15¢ 209
szalotka papryka — strak 109 15¢9
cebula szalotka 39 59
olej rzepakowy nierafinowany 29 39
natka pietruszki 249 349
prazone *nasiona stonecznika 50 10g
Napoj Kompot z truskawek z gruszka truskawki - mrozone i gruszka 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Budyn waniliowy z owocami budyn waniliowy z owocami — wyréb wiasny: X

Herbata owocowa

mleko 3,2% (150 ml), skrobia ziemniaczana (10 g) magka pszenna (5 g) -

gluten, maliny (70 g), banan (100 g), wanilia naturalna
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napoj:
napar z herbaty owocowej (200 ml) miéd (3 g)

3 dzien dekady
Sniadanie Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi zupa mleczna: X
Kanapka z serkiem i rzodkiewka mleko 2,0% (200 ml), * ptatki jaglane (30 g), $liwki (20 g), cynamon
Herbata kanapka:
chleb petnoziarnisty (35 g) - gluten, masto 82 % tt z mleka (5 g), serek
twarogowy - z mleka (70 g), rzodkiewka (15 g), roszponka (5 g)
napoj:
herbata z cytryng (200 ml): napar z herbaty, cytryna (3 g), miéd (5 g)
Zupa Rosof z domowym makaronem i natka 220 ml 300 ml
pietruszki wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 mi 150 mi
mieso drobiowe: tuszka, prega wotowa 45¢ 65 g
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
marchewka — kostka 10g 15¢
natka pietruszki 39 5¢g
domowy makaron 4-jajeczny (jajko, gluten) 359 509
Owoc Arbuz - porcja ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Pieczony klops drobiowy Metoda obrébki: pieczenie, duszenie
mieso mielone drobiowe 5049 709
jajo 309 409
kasza manna (gluten) 10g 159
piana z biatka (jajo) 1 tyzka 2 tyzki
natka pietruszki 30 50
podduszona cebulka 50 10g
* przyprawy: sol nisko sodowa i pieprz szczypta szczypta
pure z ziemniakéw 150 g 200 g

masto 82% tt. mlecznego
sol nisko sodowa




Il Danie: Duszona kapusta kiszona z marchewka kapusta kiszona 30¢9 409
Suréwka/ marchew tarta 59 10¢g
Warzywa/owoc cebulka 59 10¢g
* przyprawy: kminek, ziele angielskie, pieprz ziotowy szczypta szczypta
olej rzepakowy 39 39
Blanszowany kalafior z groszkiem kalafior 359 4049
zielony groszek (mrozony) 109 15¢
Napoj Napar herbaty zielona herbata - napar 200 mi 200 ml
opcjonalnie: naturalny miéd
Podwieczorek | Nalesnik z maki razowej z prazonym nalesniki z prazonym jabtkiem: X
jabtkiem mleko 2,0% (75 g), maka pszenna typ 500 (20 g) - gluten, maka zytnia (20 g)
Bawarka gluten, jajko (10 g), olej rzepakowy (5 g), prazone jabtko(50 g), rodzynki (20 g)
— dwutlenek siarki
nap¢j bawarka:
mleko 2% (100 ml), napar z czarnej herbaty (100 ml), miod (5 g)
4 dzien dekady
Sniadanie Grahamka z pasta jajeczng z warzywami  kanapka z pastg jajeczna: X
Bawarka grahamka (30 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g),
pasta: jajko (25 g), ser z6tty (20 g) - z mleka, prazone * ziarno stonecznika (5
0), jogurt naturalny (5 g) - z mleka; * przyprawy: pieprz, papryka stodka
pomidor (50 g)
napéj bawarka:
mleko 2% (100 ml), napar z czarnej herbaty (100 ml), miéd (5 g)
Zupa Zupa fasolowa 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 209
- korzen pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
fasola Jas 359 409
ziemniaki 2049 25¢




olej stonecznikowy 39 5¢g
* przyprawy: lis¢ laurowy, majeranek, czarny pieprz, czosnek | szczypta szczypta
Owoc Winogrono rézowe - porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie Knedle ze Sliwkami z sosem waniliowym Metoda obrébki: gotowanie
ciasto: ziemniaki, maka pszenna (gluten), jajo, sol. 5 szt. 7 szt.
Farsz: sliwki farsz farsz
sos waniliowy:
mleko 0,5 % t 209 25 ml
Smietana 30% tt z mleka 10g 15 ml
z6itko jaja 159 209
wanilia — laska (ziarenka do smaku), cynamon szczypta — szczypta —
skrobia kukurydziana aromat aromat
cukier
29 39
39 59
Il Danie: Surdéwka z selera, marchewki i brzoskwin |seler 2049 309
Suréwka/ z rodzynkami marchew 15¢9 2049
Warzywa/owoc brzoskwinia 10g 15¢
rodzynki (dwutlenek siarki) 549 70
Prazone talarki z marchewki marchew 3049 45¢
Napoj Sok z pomaranczy 100% naturalny sok pomaranczowy 150 ml 150 ml
woda 50 ml 50 mi
Podwieczorek | Marchewkowe muffinki muffiny z marchewki: X
maka pszenna petnoziarnista (20 g) - gluten, mgka pszenna typ 500 (20 g) -
gluten, jogurt naturalny — z mleka (30 g), marchew (20 g), jabtko (15 g), ptatki
* owsiane (10 g) - *gluten, jajko (3 g); olej rzepakowy (5 g)
napéj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten
5 dzien dekady
Sniadanie Twarozek ziolowy twarozek ziotowy: X

Pieczywo wieloziarniste z szynka
drobiowg i warzywami
Kakao

ser twarogowy (50 g) - z mleka, jogurt naturalny - z mleka (20 g), rzezucha (5
), natka pietruszki (5 g),

kanapka:

pieczywo zytnie * wieloziarniste (30 g) - gluten, masto (5 g), * szynka z indyka
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(15 g), pomidor (25 g), satata (5 g)
napgj

kakao: mleko 3,2% (200 ml), kakao (3 g), miéd (5 g)

Zupa Kapusniak z kiszonej kapusty z miesng 220 mi 300 mi
wkiladka wywar (woda, warzywa, przyprawy, mieso) 209 3049
topatka 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar: 25¢g 359
- marchew 15¢g 20g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 79 10g
- cebula 10g 159
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
kiszona kapusta 55¢ 80¢g
ziemniaki - kostka 55¢ 80¢g
tarta marchewka 59 109
cebula 39 59
*kminek szczypta szczypta
mieso (rozdrobnione) — z wywaru 2049 309
Owoc Gruszka — 1 sztuka 1 sztuka owocu |1 sztuka owocu
Il Danie Dorsz w warzywach z pure z ziemniakéw  Metoda obrobki: duszenie z pieczeniem
filet z Dorsza (ryba) 60 g 90 g
* przyprawy: pieprz ziotowy, sol nisko sodowa szczypta szczypta
maka zytnia petnoziarnista (gluten) do oprészenia do oprészenia
olej rzepakowy 39 59
warzywa tarte: marchewka, pietruszka, seler 45¢ 60 g
przecier pomidorowy 109 15¢9
cebula 59 10g
pure z ziemniakow 150 ¢ 2009
masto 82% tt. mlecznego
s0l nisko sodowa
koperek
Il Danie: Brukselka brukselka gotowana na parze 359 509
Surdéwka/ masto klarowane z mleka 39 5¢
Warzywal/owoc




Surdéwka jesienna z pomidora i zielonej zielona papryka 209 259
papryki pomidor 15¢ 209
czerwona cebula 39 5¢
olej rzepakowy nierafinowany 39 5¢
natka pietruszki 249 39
Napoj Kompot z owocéw mieszanych owoce mieszane 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Chatka z rodzynkami i masfem chatka z rodzynkami i mastem: X
Jogurt pitny naturalny z brzoskwiniami chatka (25 g) — mleko, gluten, rodzynki (10 g) — dwutlenek siarki, masto 82%
tt. mlecznego (5 g)
napoj:
jogurt pitny naturalny z brzoskwiniami (150 ml) — wyréb wtasny: jogurt z mleka
(150 ml), brzoskwinia (10 g)
6 dzien dekady
Sniadanie Lane kluski na mleku zupa mleczna: X
Kanapa z pasta warzywna i warzywami mleko 2,0% (200 ml), lane kluski / zacierka jajeczna (15 g) — gluten, jajo
Owocowa herbata kanapka
chleb zytni jasny (35 g) — gluten, masto 82% tt. mlecznego (5 g), zielona
pasta z brokuta (z zo6itym serem — z mleka), papryka (20 g), pomidor (20 g),
rukola (5 g)
napéj:
napar z herbaty owocowej (200 ml)
Zupa Zurek z ziemniakami i jajkiem 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso: prega wotowa, plasterek wedzonego boczku 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
zakwas z maki zytniej (gluten) 15¢g 209
ziemniaki 25¢g 35¢g
Smietana 12% tt. z mleka 50 10g




* przyprawy: majeranek, ziele angielskie szczypta szczypta

jajo 60 g 60 g
Owoc Banan — 1 szt. ok 100 g ok 100 g
Il Danie toso$ serwowany na ciepfo z warzywami Metoda obrobki: parowanie (w piecu konwekcyjnym)
Ryz paraboliczny filet z Lososia (ryba) 609 9049
oliwa do pokropienia do pokropienia
sok z cytryny do pokropienia do pokropienia
* przyprawy: pieprz, sol nisko sodowa szczypta szczypta
warzywa korzeniowe w talarkach: pasternak, marchew, 359 509
seler, brokut
ryz paraboliczny 150 g 200 g
oliwa
Il Danie: Buraczki zasmazane z chrzanem buraki tarte — zasmazane 3049 45¢
Suréwka/ cebulka 59 10¢g
Warzywa/owoc * chrzan 39 59

cukier trzcinowy 1lg 39

sok z cytryny kilka kropel kilka kropel

sol nisko sodowa szczypta szczypta

Suroéwka z kiszonego ogorka z kiszony ogorek 15¢ 259

marchewka i cebulka z kiethkami marchew 10g 15¢
cebulka 5¢g 10g
kietki lucerny 3g 5g
olej rzepakowy nierafinowany 39 59

Napoj Przecierowy kompot dyniowo-gruszkowy dynia i gruszki — zblendowane 50 g 50 ¢g

Z korzenng nuta woda 200 ml 200 ml

* przyprawy korzenne: gozdzik, cynamon, kardamon szczypta szczypta
Podwieczorek  Kaszka manna z owocami kasza manna z owocami: X

Herbata owocowa kasza manna orkiszowa (30 g) - gluten, mleko 2,0% (150 ml), gruszka (80 g),
daktyle (5 g), masto 82% tt z mleka (5 g), cynamon, gozdziki
napéj:
herbata owocowa (200 ml): napar z herbaty z owocéw maliny, miéd (5 g)

7 dzien dekady
Sniadanie Owsianka z bananem Owsianka: ‘ X




Kanapka z pieczonym pasztetem mleko 2,0% (200 ml), ptatki * owsiane (25 g) — gluten, banan (30 g)
Herbata z konfiturg owocowg kanapka:
chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), pasztet
pieczony drobiowy — wyréb wiasny (25 g) — seler, * przyprawy, ogorek
kwaszony (25 g)
napoj:
herbata z konfiturg (200 ml): napar z herbaty, konfitura owocowa stodzona
zageszczonym sokiem jabtkowym (5 g)

Zupa Barszcz ukrainski z fasolg 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 mi 150 mi
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 50¢g
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa

wiloszczyzna — paski 15¢9 259
burak ¢wiktowy gotowany w wywarze 45¢ 60 g
fasola biata - Jas 209 30¢g
ziemniaki 209 304¢g
kapusta karbowana lub pekinka 10g 15¢

* przyprawy: sol nisko sodowa, sok z cytryny, czarny pieprz, | szczypta szczypta
majeranek,

koperek 3g 5¢g

* kiefki lucerny 549 10g

Owoc Brzoskwinia — 1szt. ok 100g 0k 100 g

Il Danie Bitki wieprzowe duszone z marchewka Metoda obrébki: duszenie
bitki wieprzowe 609 904g
maka pszenna petnoziarnista (gluten) 39 50
* przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, naturalne ziota szczypta szczypta
prowansalskie, sél nisko sodowa
marchewka 259 359
cebula - biata 10g 15¢
kasza jeczmienna (gluten) 150 g 200 g
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olej rzepakowy 29 39
s6l himalajska - rozowa szczypta szczypta
Il Danie: Fasolka szparagowa z mastem fasola szparagowa na parze 259 359
Suréwka/ masto 82% th. z mleka 29 39
Warzywa/owoc
Suréwka Coleslaw kapusta biata 159 209
majonez (woda, olej roslinny, ocet, sdl, jaja w proszku) 30 59
* chrzan tarty lg 29
cebula 39 59
marchew 5¢g 10g
sok z cytryny 1g 29
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotowy, szczypta szczypta
Napoj Kompot z wisni wisnie 509 509
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Kisiel z tartym jabtkiem kisiel:
Chrupki jaglane maka (skrobia) ziemniaczana (10 g), zageszczony sok jabtkowy (15 ml), tarte
Sok karotka z marchwi jabtko (25 g),
chrupki * jaglane (15 g)
napoj:
sok 100% z marchwi — tzw. karotka (200 ml)
8 dzien dekady
Sniadanie Kanapka z chleba petnoziarnistego z kanapka: X
Z6itym serem i szynka petnoziarnisty chleb (50 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), * szynka
Safatka jarzynowa wieprzowa (20 g), ser zotty (15 g) - z mleka
Kawa zbozowa satatka jarzynowa:
marchewka (20 g), korzen pietruszki (20 g), ziemniaki (20 g), jabtko (20 g),
groszek zielony (10 g), seler korzeniowy (20 g), ogérek kwaszony (20 g); sos: /2
z6ttka gotowanego — jajo, jogurt naturalny (20 g) - z mleka; * przyprawy: czarny
pieprz, sol nisko sodowa
napéj:
Kawa zbozowa (200 ml): mleko 2,0% (200 ml), kawa zbozowa (3 g) — gluten,
midd (5 g)
Zupa Zupa pomidorowa z jesiennych bulion warzywny (seler) 75 ml 100 ml
pomidoréw z drobnym makaronem przecierowy sok pomidorowy — pomidory jesienne 75 mi 100 ml
jogurt naturalny z mleka 39 59
natka pietruszki 29 29

11




makaron z pszenicy Durum - gluten 359 5049
Owoc Kiwi — 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Pierogi ruskie okraszone duszong Metoda odrébki: gotowanie
cebulka z dodatkiem jabtka ciasto: mgka pszenna (gluten), ciepta woda, olej, sol. 559 80¢g
farsz:
ziemniaki ugotowane, biaty ser twarogowy z mleka, biata 45¢9 60 g
cebula duszona na masle z jabtkiem — dodatek do pierogéw
59 10g
Il Danie: Surdéwka wytrawna zielony groszek 359 509
Suréwka/ kwasne jabtko 3g 5¢
Warzywa/owoc szalotka 39 5¢g
jogurt naturalny z mleka 5¢g 10¢g
prazone * ziarno stonecznika do posypania do posypania
Pieczona dynia pieczona dynia 309 459
olej Iniany zimno ttoczony 39 59
Napoj Przecierowy kompot z brzoskwin i sliwek brzoskwinia i sliwki — zblendowane 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Mus owocowy 4 la galaretka mus: X
Wafle wielozbozowe zblendowane owoce (150 g) sezonowe (wzglednie mrozone, np. truskawki),
Kakao zelatyna lub agar (5 g),
wafle wielozboZzowe
kakao: mleko 3,2% (200 ml), kakao (3 g), miod (5 g)
9 dzien dekady
Sniadanie Kasza jaglana z owocami kasza jaglana z owocami: X
Kanapka z pieczywa razowego z kasza jaglana (30 g), mleko 2,0% (150 ml), maliny (80 g), gruszka (30 g),
powidfami sliwkowymi rodzynki (5 g), masto 82% tt. z mleka (5 g), cynamon
Inka kanapka:
chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), naturalne
powidta sliwkowe
napéj:
kawa inka (5 g), mleko 2,0% (200 ml), miéd (5 g)
Zupa Zupawarzywna zofta 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml

wloszczyzna na wywar:
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- marchew 25¢g 35¢g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

kalafior 2049 30¢g

kukurydza konserwowa 15¢ 209

z6tta papryka 159 20g

fasolka szparagowa zotta 15¢ 20 ¢

koperek 249 39

* przyprawy: sok z cytryny, czarny pieprz, sol nisko sodowa | szczypta szczypta
Owoc Jabtko — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Pieczone, pomidorowe udko z kurczaka, z Metoda odrdbki: pieczenie

ziemniakami z rozmarynem udko z kurczaka 609 9049

cebula w krgzkach 1049 159

przecier pomidorowy 109 15¢

olej rzepakowy 39 39

*przyprawy naturalne i ziofa, sél nisko sodowa, papryka w szczypta szczypta

proszku, 1g 29

ziemniaki — czastki pieczone w piekarniku 150 g 200 g

olej rzepakowy 39 39

sol szczypta szczypta

gatgzka rozmarynu gatgzka gatgzka
Il Danie: Suréwka z marchewki, jabtka z kiszonym |'marchewka 25¢g 309
Surdwka/ ogorkiem jabtko 25¢ 30¢g
Warzywal/owoc kiszony ogorek 59 10¢g

natka pietruszki 1lg 249

Smietana 18% tt. z mleka 39 59

Gotowany kalafior z masetkiem kalafior — gotowany 209 3049

masto 82% tt z mleka 39 59

Napoj Herbata miodowo-mietowa z cytryng napar z herbaty mietowej 200 mi 200 ml

naturalny miod

cytryna
woda
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Podwieczorek  Budyn czekoladowy budyn czekoladowy — wyréb witasny: X
z bezg mleko 3,2% (150 ml), skrobia ziemniaczana (10 g) mgka pszenna (5 g) —
gluten, kakao naturalne (10 g)
beza — produkt rynkowy:
biatko jaja, cukier puder
10 dzien dekady
Sniadanie Zupa mleczna z pfatkami kukurydzianymi zupa mleczna: X
Kanapka z pasta z tunczyka i warzywami mleko 2,0% (200 ml), ptatki * kukurydziane (30 g),
Herbata Rooibos kanapka:
chleb pszenno-zytni (25 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), pasta z
tunczyka: tunczyk w sosie wikasnym (20 g) — ryba, ser gouda (15 g) - z mleka,
jogurt naturalny typu greckiego (5 g) - z mleka, sdl nisko sodowa, pieprz
krazki kolorowych papryk (20 g)
napoj
napar z herbaty Rooibos (200 ml)

Zupa Zupa krupnik kukurydziany 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 309 55¢
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
masto 82% tt. z mleka 39 59
warzywa:

seler korzen — podduszony na masle, marchewka tarta, 4049 55¢
natka pietruszki, 39 59
kaszka kukurydziana 229 309

* przyprawy: pieprz ziotowy, sél nisko sodowa szczypta szczypta
migeso obrane z wywaru porcja porcja

Owoc Sliwki sezonowe - porcja 6 szt. 6 szt.

Il Danie Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem Metoda odrébki: pieczenie, gotowane

sos waniliowy ryz 150 g 200 g
mleko 2% tt. 75 mi 100 ml
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masto 82 % tt. z mleka 39 5¢g
butka tarta (gluten) 39 39
jabtka 759 100 g
cukier brgzowy 249 39
cynamon szczypta szczypta
sos waniliowy:
mleko 0,5 % th. 209 25 ml
Smietana 30% tt. z mleka 10g 15 ml
z6ttko jaja 159 209
wanilia — laska (ziarenka do smaku) szczypta — szczypta —
aromat aromat
skrobia kukurydziana 249 39
cukier 39 5¢g
mozna dodac¢ skérke z pomaranczy lub rodzynki (dwutlenek
siarki)
Il Danie: Safatka owocowa z owocow sezonowych Mix owocow sezonowych 509 709
Suréwka/
Warzywa/owoc | Karmelizowany buraczek burak ¢wiktowy 2049 309
Napoj Kompot wieloowocowy kompot z owocoéw lesnych, gruszek i winogrona 200 mi 200 ml
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 39 59
Podwieczorek | Koktajl na maslance z owocami koktajl: X

jagodowymi
Wafle kukurydziane

maslana z mleka (150 ml), dowolne owoce jagodowe (50 g), zarodki zytnie lub

orkiszowe (10 g) — gluten
wafle kukurydziane (2 szt) — produkt rynkowy

W jadtospisach, pogrubiong czcionka zostaty wyrdéznione substancje lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegédlnione
w Zatgczniku Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
* 0znacza substancje lub produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktérych odwotuje sie Zatgcznik | Rozporzadzenia UE nr 1169/2011.

podpis osoby uprawnionej
do reprezentowania Wykonawcy

podpis uprawnionego dietetyka
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JESIEN

Il dekada
Opis dania Sktad: sktadniki na jedng porcje Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegoblnych | poszczegodinych
JESIEN sktadnikow sktadnikow
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Kanapka z pastg z makreli z warzywami  kanapka: X
Kawa zbozowa butka z * ziarnami (50 g) - gluten, masto 82% th. z mleka ( 5 g), pasta rybno-
serowa ze szczypiorkiem: makrela wedzona (30 g) - ryba, ser twarogowy
potttusty (20 g) - z mleka, jogurt naturalny (5 g) - z mleka, szczypiorek (3 g),
ogorek (35 g), pomidorki koktajlowe (3 szt),
napoj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) — gluten,
miod (5 g)
Zupa Zupa grochowa 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
groch tuskany 35¢g 409
ziemniaki 2049 259
olej stonecznikowy 39 59
* przyprawy: lis¢ laurowy, majeranek, lubczyk, czarny pieprz, | szczypta szczypta
czosnek
Owoc Arbuz - porcja 7 szt. 7 szt.
Il Danie Kurczak curry z ryzem biafo-czarnym Metoda obrébki: duszenie
udko z kurczaka 609 9049
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cebula 59 10¢g
Smietana 12% tt. z mleka 5¢g 10g
koncentrat pomidorowy 1lg 39
*curry 29 59
S0l nisko sodowa szczypta szczypta
ryz basmati 140 g 180 g
ryz dziki — dodatek 1049 20g
oliwa 249 59
Il Danie: Mizeria z ogorkiem i rzodkiewka ogorek zielony 15¢ 20 ¢
Suréwka/ rzodkiewki 10g 15¢
Warzywa/owoc koper 249 39
jogurt naturalny z mleka 3g 5¢
*przyprawy; sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
Brokut z dipem jogurtowym brokut na parze
dip: jogurt naturalny z mleka, czosnek przecidniety przez 45¢ 60 g
praske, *przyprawy; soél nisko sodowa, pieprz 59 10g
sezam
Napoj Kompot z gruszek i sliwek gruszki i Sliwki 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Babka z kaszy manny z sosem babka z kaszy manny z sosem truskawkowym:
truskawkowym mleko 2,0% (150 ml), kasza manna (20 g) - gluten, jajko (25 g), masto 82% t.
Napar z herbaty owocowej z mleka ( 5 g), rodzynki (10 g) — dwutlenek siarki, truskawki mrozone (80 g)
napoj:
napar z herbaty owocowej (200 ml)
2 dzien dekady
Sniadanie Jajecznica z dodatkiem szczypiorku jajecznica: X
Warzywna kanapka jajko (60 g), masto 82% tt. z mleka ( 5 g), szczypiorek,
Kakao pieczywo ziarniste (35 g) - gluten, rzodkiewka (15 g), satata sezonowa (li$¢),
masto 82% tt. z mleka (5 g), plasterki pomidora (20 g)
napéj:
kakao: mleko 2,0% (200 ml), *kakao (3 g), miéd (5 g)
Zupa Zupajarzynowa z kremem z ciecierzycy 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049

17




wioszczyzna na wywar:

- marchew 25¢g 35¢g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta

pieprz czarny, sol nisko sodowa

ziemniaki 25¢g 30¢g

brukselka 209 259

groszek zielony 15¢ 2049

pasta z ciecierzycy 209 25¢

* przyprawy: czarny pieprz, sol nisko sodowa szczypta szczypta
Owoc Winogrono — porcja. ok 100 g ok 100 g
Il Danie Pierogi leniwe pod owocowa pierzynka Metoda obrobki: gotowanie

pierogi leniwe: 150 g 200 g

ser twarogowy ttusty z mleka, mgka pszenna (gluten), g

jajko, szczypta soli nisko sodowej

jogurt naturalny z mleka 10g 159

brzoskwinia 159 20g

pomarancza 15¢ 209

morele suszone 3g 5¢g

* cynamon - do posypania szczypta szczypta
Il Danie: Suréwka z marchwi i jabtka z pestkami marchew 209 304¢g
Suréwka/ dyni jabtko 209 304¢g
Warzywa/owoc olej rzepakowy tloczony na zimno 34g 59

* pestki dyni 39 59

Orzechy wiloskie * orzechy wioskie — porcja (prazone) 2049 3049
Napoj Napar z czerwonego krzewu - Rooibos napar herbaty Rooibos 200 mi 200 ml
Podwieczorek  Kanapeczka z warzywnym pasztetem kanapka: X
Herbata owocowa butka orkiszowa (25 g) - gluten, masto 82% tt z (5 g), pasztet warzywny (30 g)

- seler, papryka (25 g), satata (5 g)

napgj

napar z herbaty owocowej (200 ml), miéd (5 g)
3 dzien dekady
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Sniadanie Ptatki kukurydziane z mlekiem i ptatki z mlekiem: X
orzechami mleko 3,2% (200 ml), ptatki * kukurydziane (25 g), orzechy (10 g)
Kanapka z poledwicg i warzywami kanapka:
Herbata z cytryna chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% tt z (5 g), * poledwica (15 g),
ogorek swiezy (25 g), pomidory koktajlowe (20 g), satata (5 g)
napdj:
herbata z cytryng (200 ml): napar z czarnej herbaty, cytryna (3 g), miéd (5 g)
Zupa Kremowa zupa brokufowo-cukiniowa 220 mi 300 mi
z grzanka z pieczywa graham wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
masto 82% th. z mleka 39 59
warzywa: marchew, ziemniaki, pietruszka, brokut, cukinia 7549 100 g
natka, koper 39 59
* grzanka z pieczywa graham (gluten) 25¢g 309
Owoc Gruszka — 1 sztuka ok 100 g ok 100 g
Il Danie Kotleciki drobiowe panierowane Metoda obrobki: pieczenie
w sezamie mieso z kurczaka 60 g 90¢g
Ziemniaki z koperkiem jaja kurze 10g 15¢
maka pszenna (gluten) do oprészenia do oprészenia
sezam 34g 59
olej rzepakowy 59 59
ziemniaki 150 g 200 g
koperek 39 59
Il Danie: Surowka z kalarepki z jabtkiem i pestkami kalarepka 209 25¢
Suréwka/ dyni kwasne jabtko 15¢ 209
Warzywa/owoc natka pietruszki 30 50
pestki dyni 50 10g
olej Iniany nierafinowany 30 50
Marchewka oprészana marchew 25¢ 35¢
szczypta szczypta
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maka pszenna petnoziarnista (gluten) 39 59
masto 82% tt. z mleka

Napoj Kompot truskawkowy truskawki 509 509
woda 150 ml 150 ml

Podwieczorek  Pieczona gruszka z budyniem pieczona gruszka z budyniem: X

Kakao gruszka (100 g), mleko 2% (75 ml), skrobia ziemniaczana (5 g), rodzynki (5 g) —
dwutlenek siarki, wanilia, cynamon
napoj:
kakao: mleko 2% (200 ml), miéd (5 g), kakao (3 g)
4 dzien dekady
Sniadanie Kanapka z twarogiem i warzywami kanapka: X
Kawa zbozowa pieczywo mieszane (50 g) - gluten, twarozek (mleko) z sera tzw. biatego (25 g),
jogurt naturalny — z mleka (5 g), * przyprawy: sol nisko sodowa i pieprz — do
smaku, papryka czerwona (10 g); pomidor (10 g), zielony ogérek (10 g), masto
82% ttz mleka (5 g),
napoj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (200 ml) -
gluten (59)

Zupa Zupa barszcz bialy z kietbaska 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

ziemniaki 35¢g 5049

kietbasa np. krakowska sucha *(gluten, mleko, seler) 5¢g 10g

zakwas z maki pszennej (gluten) 10g 109

*chrzan tarty 790 10g

Smietanka 30% tt. z mleka 59 10g

szczypiorek 30 50

* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotowy szczypta szczypta
Owoc Banan — 1 szt. 1 szt. 1 szt.
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Il Danie Makaron z duszonymi warzywami Metoda obrébki: gotowanie, duszenie
z sosem pomidorowym z bazylia Makaron petnoziarnisty z pszenicy Durum (gluten) 150 g 200 g
warzywna ,zapatka” (seler)
s0s pomidorowy: 359 509
przecier pomidorowy, passata pomidorowa, marchew tarta,
zielony groszek, cebula,
olej rzepakowy
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotowy, oregano
listek bazylii listek listek
Il Danie: Surdéwka z biatej rzodkwi ze biata rzodkiew 15¢ 209
Suréwka/ szczypiorkiem, paprykg i siemieniem szczypiorek 39 5¢g
Warzywa/owoc Inianym czerwona papryka 10g 159
* siemie Iniane 3g 5¢
jogurt naturalny z mleka 3g 5¢
Kapusta wloska zasmazana wioska kapusta 2049 309
cebulka 59 10g
maka krupczatka (gluten) szczypta szczypta
olej 39 59
* przyprawy: sél nisko sodowa, pieprz ziotowy, kminek szczypta szczypta
Napoj Przecierowy jesienny kompot z owocow  sliwka 209 2049
gruszka 209 20 ¢
jabtko 209 20 ¢
woda 140 g 140 g
Podwieczorek | Racuszki karotki racuszki karotki: X
maka pszenna (20 g) - gluten, jajko (20 g), marchew lub dynia (100 g), kefir
(20 g) - z mleka, morele suszone (10 g) — dwutlenek siarki, olej rzepakowy (7
g), *przyprawy: cynamon
napoj:
naturalna maslanka — z mleka (150 ml)
5 dzien dekady
Sniadanie Grahamka z rybg w pomidorowym sosie | kanapka: X

i/lub twarozkiem
z warzywami i kiethkami
Kawa zbozowa

grahamka (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), ryba - $ledz lub makrela
w pomidorach (50 g), ser twarogowy potttusty (20 g) -z mleka, ogoérek kiszony
(20 g), * kietki rzodkiewki (5 g)

napoj:
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kawa Inka (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa Inka (5 g) - gluten

Zupa Zupa z fasolki szparagowej 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzen pietruszki 159 209
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
fasolka szparagowa - cieta 45¢ 60 g
ziemniaki - kostka 30¢g 409
mleko 2% tt. 5ml 10 ml
natka pietruszki 349 39

Owoc Melon - porcja 0ok 100 g 0ok 100 g

Il Danie Miruna pieczona, z sosem smietanowym, Metoda obrdbki: pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym

aromatyczne ziemniaki pure ryba Miruna— pieczona 60 g 9049

* przyprawy: pieprz biaty, sol nisko sodowa szczypta szczypta
S0S:
Smietana 12% tt z mleka 10g 15¢
masto 82% tt z mleka 29 39
* przyprawy: sok z cytryny, tymianek, pieprz, sol nisko szczypta szczypta
sodowa
ziemniaki gotowane 1409 199
cebulka duszona na masle 82% tt z mleka 109 109
mleko 2 % tt. 3ml 5ml
* przyprawy: gatka muszkatotowa, sél nisko sodowa szczypta szczypta

Il Danie: Suréwka z kiszonej kapusty kiszona kapusta 209 304¢g

Suroéwka/ z marchewka, porem i natka pietruszki marchew 5¢g 10g

Warzywa/owoc por 34g 59
natka pietruszki 1lg 29
olej rzepakowy ttoczony na zimno 3ml 5ml

Warzywa po grecku marchew 209 309
seler 1049 159
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cebula 10g 15¢
przecier pomidorowy 59 10¢g
* przyprawy: sok z cytryny, pieprz, sél nisko sodowa szczypta szczypta
Napoj Sok z jabtek 100% naturalny sok jabtkowy 100% 150 ml 150 ml
woda 50 ml 50 ml
Podwieczorek | Kluseczki leniwe z owocowym sosem —z  kluski leniwe z musem brzoskwiniowym (lub innym, z owocéw sezonowych, X
brzoskwini ewentualnie mrozonych):
Mleko z miodem ser mielony (50 g) — z mleka, maka pszenna (20 g) - gluten, jajko (20 g)
mus: brzoskwinie (50 g), cynamon
napoj:
mleko 2,0% (200 ml), miéd (5 g)
6 dzien dekady
Sniadanie Ryz na mleku z bakaliami zupa mleczna: X
Kanapka z serem Gouda i pasta jajeczng mleko 2,0% (200 ml), ryz (30 g), daktyle, morele, rodzynki - suszone (15 g) —
z ziotami i warzywami dwutlenek siarki
Herbata owocowa z miodem kanapka:
grahamka (25 g) - gluten, masto 82% tt. - z mleka (5 g), ser gouda (15g) -z
mleka , papryka czerwona (20 g); pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzezucha:
jajko (25 g), jogurt naturalny typu grecki (5 g) - z mleka, szczypiorek (5 g),
rzezucha (5 g)
napéj:
napar z herbaty owocowej (200 ml), miéd (5 g)
Zupa Warzywny kociotek z migsem i natka 220 ml 300 ml
pietruszki wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
mieso z kurczaka — z wywaru 209 359
jarzyny: marchew, groszek zielony, seler, fasolka, kalafior, 25¢ 30g
brukselka
natka pietruszki 249 39
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* przyprawy: lubczyk, majeranek, czarny pieprz do smaku do smaku
Owoc Brzoskwinia — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Piersi drobiowe w rozmarynie Metoda obrébki: na parze, gotowanie, duszenia
ziemniaki pure z koperkiem sznycle z piersi 60 g 90 g
* przyprawy, sol nisko sodowa, pieprz czarny, rozmaryn szczypta szczypta
olej rzepakowy 29 249
ziemniaki gotowane 150 g 200 g
mleko 2% t 3ml 5ml
so6l nisko sodowa szczypta szczypta
Il Danie: Marchewka z groszkiem - duszona marchew 25¢g 30¢g
Suréwka/ zielony groszek 10g 15¢
Warzywa/owoc maka petnoziarnista (gluten) do oprészenia do oprészenia
masto klarowane — z mleka 39 59
Suréwka z kiszonego ogérka z cebulka kiszony ogorek 25¢ 309
cebulka 59 10g
olej rzepakowy ttoczony na zimno 39 59
natka pietruszki 249 39
Napoj Kompot z agrestu z jabtkiem agrest i jabtko 509 5049
woda 150 ml 150 ml
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 50 50
Podwieczorek  Koktajl z owocami truskawki i jogurtem koktajl: X
Pefnoziarniste ciastka owsiane jogurt naturalny - pitny z mleka (150 ml), truskawki (50 g),
Ciasteczka * owsiane z maki pelnoziarnistej — gluten (3 szt) — produkt rynkowy
7 dzien dekady
Sniadanie Ptatki jaglane na mleku z jabtkiem i ptatki z mlekiem: X
orzechami mleko 3,2% (200 ml), jaglane (25 g), orzechy (10 g), tarte jabtko (15 g)
Chleb zytni z wedling i warzywami kanapka:
Zielona herbata chleb zytni razowy (35 g) — gluten , masto 82% tt. z mleka (5 g), * Krakowska
sucha (15 g), ogorek swiezy (25 g), pomidory koktajlowe (20 g), satata (5 g)
napéj:
herbata zielona (200 ml): napar z herbaty, miéd (5 g)
Zupa Zupa krem z marchwi z ryzem 220 mi 300 mi
i prazonym stonecznikiem marchew 759 100 g
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pietruszka pasternak 259 309
cukier brgzowy 39 5¢g
woda 180 ml 250 ml
ryz Basmati 2049 30¢g
por 2549 35¢g
natka pietruszki 349 59
prazone *nasiona stonecznika 159 209
* przyprawy: kurkuma, pieprz ziotowy, sdl nisko sodowa szczypta szczypta
Owoc Jabtko —1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Wytrawne nale$niki Metoda obrdbki: smazenie, pieczenie
ciasto:
* magka kukurydziana ok 15¢g ok20g
maka orkiszowa (gluten) ok15¢ ok 20 g
jajo 30¢9 40¢g
mleko 2% tt. 259 30 mi
woda gazowana 25¢g 30 ml
oliwa 39 59
s6l himalajska szczypta szczypta
farsz:
tzw. zotty ser dojrzewajgcy (z mleka) 4049 4049
* szynka wieprzowa gotowana 304¢g 409
pieczarki - duszone 25¢g 30¢g
por - duszony 15¢ 20 ¢
masto 82% tt. z mleka 3g 5¢g
natka pietruszki 29 249
Il Danie: Zéfta papryka — do schrupania Swieza papryka zoétta 359 509
Suréwka/
Warzywa/owoc | Szpinak z patelni z kremowym serkiem szpinak baby 25¢ 30¢g
serek twarogowy (z mleka) — kremowy 549 10g
* przyprawy: sol nisko sodowa, czosnek przeci$niety przez szczypta szczypta
praske
prazone * pestki stonecznika 50 10g
Napoj Herbata z suszonych owocéw z malinami | napar herbaty z naturalnego suszu owocowego - malinowego 200 ml 200 ml
naturalny miod 30 30
Podwieczorek | Owocowa kanapka chatka z twarozkiem waniliowym i owocami: X
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woda z cytryna chatka (25 g) — mleko, gluten, twarozek z mleka (10 g), cukier trzcinowy —
waniliowy, swieze owoce w plasterkach: kiwi, brzoskwinia, jabtko, pomarancza
napoj:
woda z cytryng
8 dzien dekady
Sniadanie Owsiany kociofek ptatki z mlekiem: X
Butka dyniowa z piegowatym pasztetem i mleko 3,2% (150 ml), ptatki * owsiane (50 g), suszona zurawina — dwutlenek
warzywami siarki (5 g), banan (10 g), wiorki kokosowe (3 g) - orzech
Herbata ziotlowa kanapka:
butka dyniowa (25 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), pasztet pieczony z
suszonymi * pomidorami (30 g), papryka (25 g), satata (5 g)
napoj:
napar z herbaty ziotowej (200 ml)
Zupa Flaczki z drobiu 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 359 5049
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 259 359
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
mieso z kurczaka - pociete w paski 35¢g 50¢g
natka pietruszki 249 349
* przyprawy: lubczyk, majeranek, czarny pieprz do smaku do smaku
owoc Sliwki - porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie Strogonow z kasza gryczana niepalong Metoda obrébki: duszenie, pruzenie
wotowina pieczeniowa - kostka 60 g 90¢g
cebula 15¢ 209
pieczarki 259 3049
koncentrat pomidorowy 10g 15¢
Smietana 12% tt. z mleka 39 59
czosnek 1g 29
* przyprawy: ostra i stodka papryka, sol nisko sodowa, pieprz | szczypta szczypta
natka pietruszki 249 39
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kasza gryczana niepalona 150 g 2009
olej rzepakowy 39 59
Il Danie: Safatka z kiszonego ogérka z jabtkiem z  jabtko 2049 259
Suréwka/ natka pietruszki kiszony ogorek 15¢ 209
Warzywa/owoc natka pietruszki 29 29
dresing:
kwasna $mietana z mleka 59 10¢g
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel
Duszone mini marcheweczki z sezamem  mini marcheweczki 25¢g 309
olej rzepakowy nierafinowany 39 59
sezam czarny i biaty 39 59
Napoj Kompot z wi$ni wisnie 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Stupki warzyw z sosem twarozkowym stupki warzyw z sosem twarozkowym: X
Chrupki gryczane marchew (20 g), seler naciowy (20 g), kalarepka (20 g), ogorek swiezy (20 g),
kalafior (20 g)
dip: serek homogenizowany (75 g); przyprawy: koperek, natka pietruszki, mieta,
szczypta soli nisko sodowej
chrupki gryczane (20 g)
9 dzien dekady
Sniadanie Butka ziarnista z pasta serowo-jajecznag kanapka: X
ze szczypiorkiem i warzywami butka z ziarnami (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g); pasta serowo-
Bawarka jajeczna ze szczypiorkiem: jajko (30 g), ser zoity (10 g) - z mleka, jogurt
naturalny (5 g) - z mleka, szczypiorek (5 g), papryka czerwona (20 g), ogorek
209)
napoj:
bawarka (200 ml): napar z czarnej herbaty (150 ml), mleko 3,2% (50 ml), miéd
59 |
Zupa Zupa z brukselki 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: udo/golonka 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25¢g 35¢g
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- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
brukselka 609 80g
marchew 2049 30¢g
przecier z pomidoréw 2049 25¢
czosnek 19 249
* przyprawy: pieprz czarny, sol nisko sodowa, papryka stodka | szczypta szczypta
i ostra, tymianek
Owoc Banan — 1 sztuka ok 100g ok 100g
Il Danie Kaszotto w barwach jesieni Metoda obrobki: duszenie
kasza jeczmienna peczak (gluten) 100 g 150 g
fasolka szparagowa 15¢ 209
tzw. zétty ser dojrzewajgcy z mleka 10g 159
czerwona fasola 15¢ 209
kukurydza ztocista 15¢ 209
czerwona papryka 2049 25¢
cebula 59 10g
pomidor bez skoéry 25¢g 304¢g
czoshek 1g 29
olej 39 509
wywar z warzyw (seler) ok 75 ml ok 100 ml
* przyprawy: pieprz czarny, sol nisko sodowa, ostra papryka, | szczypta szczypta
czagber
Il Danie: Suréwka z kapusty pekinskiej kapusta pekinska 20¢g 30¢g
Suréwka/ marchew 79 10g
Warzywa/owoc jabtko 10g 159
kiszony ogorek 34g 59
por 39 59
oliwa z oliwek nierafinowana 30 50
natka pietruszki 30 30
por duszony w masle z marchewka krgzki pora 15¢ 209
marchew - zapatki 50 10g
masto z mleka - klarowane 39 39
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Napoj Przecierowy kompot jabtkowo-gruszkowy jabtka i gruszki 509 509
Z cynamonem woda 150 ml 150 ml
cynamon szczypta szczypta
Podwieczorek  Budyrn owocowy z kruszonymi budyn owocowy — wyrdb wiasny: X
herbatnikami mleko 3,2% (150 ml), skrobia ziemniaczana (15 g) magka pszenna (10 g) -
Herbata owocowa z miodem i cytryng gluten, owoce (80 g), wanilia naturalna
kruszone herbatniki (gluten, jajo) — moga by¢ kakaowe
napoj:
napar z herbaty owocowej (200 ml) miéd (3 g), cytryna (5 g)
10 dzien dekady
Sniadanie Babka z pure ryzowego z sosem babka z pure ryzowego z sosem owocowym:
owocowym mleko 2,0% (150 ml), ryz lub ptatki ryzowe gotowane w mleku kokosowym (20
Kanapka z wedling drobiowg i warzywami (@), jajko (25 g), masto 82% tt. z mleka ( 5 g), owoce mrozone (80 g)
Napar z czarnej herbaty kanapka:
butka wieloziarnista (25 g) - gluten,masto 82% tt. z mleka (5 g), * wedlina z
kurczaka (15 g), rzodkiewka (25 g), satata (5 g), kietki rzodkiewki
napoj:
napar z herbaty czarnej (200 ml), miéd ( 5 g)
Zupa Barszcz czerwony z koperkiem 220 ml 300 ml
i grzankami zytnimi wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 50¢g
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
mtody burak ¢wiktowy z botwinkg 45¢ 6549
marchew 15¢ 25¢
seler naciowy 10g 159
* przyprawy: sol nisko sodowa, sok z cytryny, czarny pieprz, | szczypta szczypta
koperek 30 50
grzanki zytnie petnoziarniste (gluten) 15¢g 259
Owoc Boréwki - porcja ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Ryba Mintaj zapiekana z ziotami Metoda obrébki: pieczenie
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pure z ziemniakow filet z Mintaja (ryba) 609 90g
marchewka - zapalki 209 259
cukinia - plasterki 209 259
czosnek 1lg 29
natka 249 39
koper 249 39
masto 82% th. z mleka 39 59
maka (gluten) do oprészenia do oprészenia
S0S:
bulion warzywny (seler) ok 20 ml ok 30 ml
Smietanka (z mleka) 39 59
serek naturalny twarogowy (z mleka) 5¢g 10¢g
przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
ziemniaki pure 150 g 200 g
mleko 2% tt. 5¢g 109
Il Danie: Suréwka z kiszonej kapusty kiszona kapusta 209 309
Suréwka/ jabtko — tarte 39 59
Warzywa/owoc marchew — tarta 39 59
por — krgzki 29 39
oliwa z oliwek nierafinowana 39 39
Pure z zielonego groszku z sezamem Zielony groszek 35¢g 50¢g
masto klarowane z mleka 3g 5¢g
sl nisko sodowa szczypta szczypta
Napoj Napar z zielonej herbaty z mieta zielona herbata 200 mi 200 ml
liscie miety
Podwieczorek | Cisto drozdzowe ciasto drozdzowe (60 g) z kruszonkg (mleko, jaja, gluten) X
Kawa zbozowa z mlekiem napoj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten

W jadtospisach, pogrubiong czcionkg zostaty wyrdznione substancije lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegolnione
w Zatgczniku Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
* oznacza substancje lub produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktérych odwotuje sie Zatgcznik |l Rozporzgdzenia UE nr 1169/2011.

podpis uprawnionego dietetyka

podpis osoby uprawnionej
do reprezentowania Wykonawcy
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ZIMA

| dekada
Opis dania Sktad: sktadniki na jedng porcje Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegolnych | poszczegdinych
ZIMA skfadnikéw skfadnikéw
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Pfatki owsiane na mleku zupa mleczna: X
Chleb zytni z jajkiem i warzywami mleko 2% t. (200 ml), ptatki * owsiane (10g), orzechy wioskie — prazone (10 g),
Herbata z melisy z mieta banan (20 g)
kanapka:
chleb zytni (30 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), jajko (20g), ogorek
kiszony (15g) rukola (kilka listkow)
herbata z melisy z listkami miety (200ml), miéd ( 5g)

Zupa Krem z marchwi z pomaranczg 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
marchew 45¢9 60 g
ziemniaki 2049 309

sok wycisniety z pomaranczy 35 mi 50 mi
mleko kokosowe 5ml 7 mi

* przyprawy: imbir, curry, kurkuma szczypta szczypta
prazone orzechy (np. nerkowca, migdatéw) 549 10g

Owoc Gruszka — 1 szt. 1 szt. 1 szt.

Il Danie Spaghetti Bolognese Metoda obrébki: duszenie
makaron petnoziarnisty spaghetti z pszenicy Durum (gluten) 90 g 120g
migso mielone wotowo-wieprzowe 45¢ 60 g
marchew - tarta 209 309
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groszek zielony 59 10¢g
pieczarki - tarte 15¢ 209
pomidory krojone w koncentracie 359 509
*przyprawy: bazylia, oregano, czosnek do smaku do smaku
cebula szalotka 59 109
olej rzepakowy 59 59
ser podpuszczkowy z mleka — tzw. zotty, tarty 79 10g
Il Danie: Duszona marchewka z groszkiem marchewka 3049 4049
Suréwka/ groszek 209 259
Warzywa/owoc masto klarowane z mleka 39 5¢
opcjonalnie: maka krupczatka z pszenicy (gluten) 39 39
Kiszony ogorek z cebulkg i jabtkiem kiszony ogorek 209 25¢g
jabtko 159 209
czerwona cebula — piorka 39 59
olej rzepakowy nierafinowany 29 39
natka pietruszki lg lg
Napdj Herbata — napar z melisy z cytryng napar herby ziotowej — np. melisa 200 ml 200 ml
cytryna Y plasterka Y2 plasterka
Podwieczorek | Pieczone jabtko z bakaliami jabtko pieczone: X
Mleko waniliowe pieczone jabtko — w skaérce (100 g), rodzynki i daktyle ( 50 g) — dwutlenek
siarki, *przyprawa: cynamon, masto klarowane z mleka (5 g)
napoj:
mleko 2% tt. (200 ml), naturalna wanilia
2 dzien dekady
Sniadanie Twarozek z zielening i kietkami twarozek zielony: X
Kanapka z pefnoziarnistym chlebem i twarozek potttusty z mleka (70 g), jogurt naturalny z mleka (15 g), zielenina - do
pieczenia z topatki wykorzystania: szczypior, pietruszka, koperek, kietki rzodkiewki i brokuta,
Herbata czarna ogorek zielony (5 g)
kanapka:
chleb zytni petnoziarnisty (70 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (10 g), plaster
pieczonego miesa z topatki (30 g), papryka (30 g)
napoj:
herbata czarna — napar (200 ml), miéd (5 g).
Zupa Zupa ziemniaczana ‘220 ml 300 mi
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wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25¢g 35¢g
- seler 15¢g 20g
- korzen pietruszki 159 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
ziemniaki 2049 30¢g
Smietana 18% tt. z mleka 59 109
natka pietruszki 5¢g 10g
Owoc Melon - porcja 7549 7549
Il Danie Schab duszony z warzywami Metoda obrobki: duszenie
schab - porcja 60 g 90¢g
marchew 2049 309
korzen pietruszki 2049 309
por 39 59
olej rzepakowy 39 59
* przyprawy: stodka papryka, pieprz, ziota prowansalskie szczypta szczypta
ziemniaki 150 g 200 g
Smietana 12 % tt z mleka 3g 39
koperek 1g 29
Il Danie: Fasolka szparagowa z6tta fasola szparagowa - na parze 35¢g 50¢g
Suréwka/ olej rzepakowy nierafinowany
Warzywal/owoc
Suréwka z biatej rzodkwi z jabtkiem rzodkiew 15¢9 2049
marchew 2049 259
jabtko 159 2049
jogurt naturalny z mleka 34g 59
* ziarna stonecznika — uprzednio uprazone 549 59
Napoj Kompot z owocéw wisni wishie — owoce mrozone 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Ciasto ,,chlebek” bananowy ciasto — wyrdb wiasny: X

100% sok jabtkowy

maka petnoziarnista — gluten, jaja, banany, olej rzepakowy

napoj:
100% sok z jabtek
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3 dzien dekady

Sniadanie Serek waniliowy serek: X
Kanapka z szynkg drobiowa i warzywami |twarozek waniliowy z sera homogenizowanego z mleka (90 g), jogurt naturalny
Herbata z rumianku z mleka (10 g), cukier z naturalng wanilig (3 g)
kanapka:
chleb Baltonowski (30 g), masto 82% tt. z mleka (5 g), * szynka drobiowa (20 g),
pomidor (25 g), liS¢ sataty sezonowej
napoj:
napar z koszyczkéw rumianku (200 ml)

Zupa Zupa pieczarkowa z zacierkami 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzen pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
pieczarki 35¢g 5049
cebula 59 10g
masto 82% tt. z mleka 3g 5¢g
Smietana 12% tt. z mleka 5¢g 10g

* przyprawy: czarny pieprz, kozieradka, natka pietruszki szczypta szczypta
makaron — zacierka (jajo, gluten) 209 3049

Owoc Winogrono sezonowe - porcja ok 100 g 0ok 100 g

Il Danie Pieczen rzymska z sosem pomidorowym  Metoda obrébki - pieczenie
wieprzowina - mielona 60 g 904g
jajo 2049 259
butka tarta (gluten) 34g 59
czosnek przecisniety przez praske 1g 29
masto 82% tt z mleka 39 59
pomidory 309 409
maka pszenna krupczatka (gluten) 29 39
Smietana 18% tt. z mleka 59 10g
masto 82% tt z mleka 39 59
kasza kuskus 150 ¢ 200 g
sol nisko sodowa szczypta szczypta
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Il Danie: Duszona kalarepa kalarepa 209 259
Suréwka/ masto 82% tt z mleka 39 5¢
Warzywa/owoc
Mix safat z suszonym pomidorem mix satat sezonowych 2049 25¢
mozzarella z mleka 59 109
suszone pomidory w zalewie 1 szt 2 szt.
czerwona cebula 59 10g
migdaty — prazone 349 59
ziotowa oliwa:
oliwa z oliwek tloczona na zimno, listek Swiezej bazylii, sol 39 59
nisko sodowa, czosnek - zblendowane
Napgj Kompot z truskawek i winogrona biatego |truskawki i winogrona 50¢g 50¢g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Rogal maslany z kremem nugatowym kanapka: X
rogal maslany (50 g) — gluten, mleko, krem nugatowy (20 g) - orzechy
4 dzien dekady
Sniadanie Kaszka manna na mleku z sosem kaszka manna na mleku z sosem malinowym: X
malinowym mleko 3,2 % (150 ml), kasza manna orkiszowa (20 g) — gluten, sos: przecier
Buteczka dyniowa z pastg rybng z jajkiem malinowy z owocow mrozonych (7 g)
Herbata owocowa z owocow jagodowych kanapka:
z Hibiskusem butka dyniowa (30 g) — gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), pasta rybna:
makrela / sledz / dorsz (40 g), z dodatkami: gotowane jajo, cebulki, kiszonego
ogorka, podana na lisciu sataty
napoj:
Herbata owocowa z owocow jagodowych z Hibiskusem— napar (200 ml), miéd
naturalny (5 g).
Zupa Zupa z kalarepki 220 mi 300 mi
Z grzankami razowymi wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25¢g 35¢g
- seler 15¢g 209
- korzen pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
kalarepka 509 7049
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tarta marchewka 15¢ 259
mleko 3,2% tt. 5ml 10 ml
* przyprawy: pieprz ziotowy, natka pietruszki szczypta szczypta
grzanki zytnie razowe (gluten) 2049 3049
Owoc Kiwi — 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Pyszne risotto Metoda obrébki: duszenie
ryz Arborio 100 g 150 g
fasola czerwona 209 3049
kukurydza 10g 15¢
ciecierzyca 159 20 ¢
cukinia 15¢ 20 ¢
z0fta papryka 10g 159
olej rzepakowy 39 5¢g
cebula 5¢g 10g
czosnek 29 39
*przyprawy: ziota prowansalskie szczypta szczypta
wywar jarski (seler) ok 50 ml ok 75 ml
Il Danie: Suréwka z rzodkiewki z kietkami rzodkiewka 25¢g 309
Suréwka/ olej rzepakowy ttoczony na zimno, nieoczyszczony 39 59
Warzywa/owoc kietki rzodkiewki 50 10g
prazone orzechy laskowe 5¢g 10g
sl nisko sodowa szczypta szczypta
Marchewka — na parze marchewka 45¢ 60 g
Napoj Kompot z gruszki — przecierowy gruszka 50 g 50 ¢g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Galaretka z owocami truskawki galaretka owocowa — wyréb wiasny: X
Chrupki kukurydziane - pafteczki galaretka z truskawek (100 g) - zelatyna, truskawki - mrozone (50 g)
Pateczki *kukurydziane (2 szt.)
5 dzien dekady
Sniadanie Granola zbozowa z mlekiem granola zbozowa z mlekiem: X

Chleb zytni z kietbasg Krakowska suchg

Porcja jarzynowej satatki
Herbata z miety

granola owocowa (30 g) — gluten, susz owocow (15 g), mleko 3,2% tt.

(180 ml).
Satatka jarzynowa:

marchewka (20 g), korzen pietruszki (10 g), ziemniaki (20 g), jabtko (20 g),
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groszek zielony — mrozony (10 g), ogorek kiszony (20 g), seler korzeniowy (10

g), majonez (jajo) z jogurtem naturalnym z mleka (10 g)
kanapka:

chleb zytni (30 g) — gluten, masto 82% tt z mleka (5 g) i *kietbasa Sucha

Krakowska (20 g)
napoj:
Napar z lisci miety (200 ml)

Zupa Zupa grochowa 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 50¢g
wioszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa

groch tuskany 359 409
ziemniaki 2049 259

olej stonecznikowy 39 59

* przyprawy: lis¢ laurowy, majeranek, lubczyk, czarny pieprz, szczypta szczypta
czosnek

Owoc Jabtko — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka

Il Danie Pieczony fosos$ z makaronem i brokutami | Metoda obrébki: pieczenie
tosos (ryba) 60 g 904g
makaron petnoziarnisty (gluten) 7549 100 g
brokut 5049 709
feta (o niskiej zaw. sodu)
pestki stonecznika 59 109
oliwa z oliwek 34g 59
* przyprawy: sok z cytryny, koperek, pieprz biaty szczypta szczypta

Il Danie: Pure z buraczkéw burak pieczony 45¢ 60 g

Suréwka/ jabtko pruzone 209 3049

Warzywa/owoc duszona cebulka 50 10g
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel

Safata debolistna (lub radicchio) z satata debolistna (lub radicchio) 10g 15¢
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roszponka roszponka 10g 15¢
prazone *pestki stonecznika 5¢g 5¢g
oliwa z oliwek nierafinowana 39 5¢

Napoj 100% sok pomaranczowy naturalny sok z pomaranczy 150 ml 150 ml
woda 50 ml 50 ml

Podwieczorek | Koktajl na maslance z owocami koktajl: X

jagodowymi maslana z mleka (150 ml), dowolne owoce jagodowe (50 g), zarodki zytnie lub
Wafle kukurydziane orkiszowe (10 g) — gluten
wafle kukurydziane (2 szt) — produkt rynkowy
6 dzien dekady
Sniadanie Kleik ryzowy z musem z bananowo- kaszka mleczno-ryzowa z owocami: X
truskawkowym kleik ryzowy (20 g), mleko 3,2% tt .(180 ml), mus: banan z truskawka (20 g).
Kanapka z chleba z fagodna pasta z kanapka:
pieczonej ryby z serem chleb pszenno-zytni (35 g)- gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g)
Herbata z Hibiskusa pasta rybno — serowa:
biaty ser z mleka (15 g), pieczony dorsz lub makrela (15 g) - ryba, jogurt
naturalny z mleka (10 g), szczypior / koper (2 g).
napoj:
Herbata z hibiskusa — napar (200 ml), miéd (5 g).

Zupa Zupa szczawiowa z jajkiem 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

szczaw - przecier 35¢g 50¢g

ziemniaki 209 259

jajo 459 60 g

kwasna $mietana z mleka - kleks 79 10g

stodka Smietanka z mleka 59 10g

natka pietruszki 30 50
Owoc Suszona morela — porcja (dwutlenek siarki) 5 szt 5 szt.
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Il Danie Curry z kurczaka z ryzem Metoda obrébki: duszenie
kurczak — mieso z piersi 609 90g
olej rzepakowy 39 5¢
cebula 59 10¢g
S$mietana 9% z mleka 59 109
kawatki papryk w réznych kolorach 35¢g 5049
koncentrat pomidorowy 29 39
* przyprawa: curry, sol nisko sodowa po szczypcie po szczypcie
ryz petnoziarnisty 150 g 200 g
oliwa 29 39

Il Danie: Modra kapusta z jabtkiem modra kapusta 25¢g 35¢g

Suréwka/ jabtko 209 259

Warzywa/owoc majonez (woda, olej roslinny, ocet, sol, jaja w proszku) 3g 5¢
kiefki rzodkiewki 5¢g 10g

Pieczony seler seler — pieczony 209 35¢

olej rzepakowy do skropienia do skropienia

Napoj Rooibos aromatyzowany pomararnczg napar z czerwonego krzewu 200 mi 200 ml
Ya plasterka pomaranczy

Podwieczorek  Kisiel z jabtkiem i rodzynkami kisiel:

Sok karotka z marchwi maka (skrobia) ziemniaczana (10 g), zageszczony sok jabtkowy (15 ml), tarte

jabtko (25 g), rodzynki (10 g) — dwutlenek siarki
napéj:
sok 100% z marchwi — tzw. karotka (200 ml)

7 dzien dekady

Sniadanie Kanapka z chleba petnoziarnistego z kanapka: X

z6ftym serem i poledwica
Safatka jarzynowa
Kawa zbozowa

petnoziarnisty chleb (50 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), * poledwica
(20 g), ser z6tty (15 g) - z mleka

satatka jarzynowa:

marchewka (20 g), korzen pietruszki (20 g), ziemniaki (20 g), jabtko (20 g),
groszek zielony (10 g), seler korzeniowy (20 g), ogérek kwaszony (20 g); sos: V2
z6ttka gotowanego — jajo, jogurt naturalny (20 g) - z mleka; * przyprawy: czarny
pieprz, sol nisko sodowa

napéj:

Kawa zbozowa (200 ml): mleko 2,0% (200 ml), kawa zbozowa (3 g) — gluten,
miod (5 g)
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Zupa Rosof Babuni z zacierka 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka, prega 35¢g 50¢g
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa

marchewka - w kosteczke 5¢g 10g
natka pietruszki 30 50
zacierka (gluten, jajo) 35¢ 55¢

Owoc Mandarynka — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka

Il Danie Kasza jaglana zapiekana z truskawkami Metoda obrébki: pieczenie
kasza jaglana gotowana w mleku (z dodatkiem przypraw: 1109 150 g
cynamonu i kardamonu)
masto z mleka 59 109
rodzynki Jumbo (dwutlenek siarki) 39 59
migdaty (orzechy), 39 59
trskawki — owoce mrozone 60 g 80¢g

Il Danie: Marchewkowe pure z dynig i rodzynkami | marchewka duszona 209 30¢g

Suréwka/ dynia gotowana w mleku kokosowym - pure 209 304¢g

Warzywa/owoc sok $wiezo wycisniety z pomaranczy 15 ml 20 ml
rodzynki 549 10g
* kurkuma szczypta V2 tyzeczki

Safatka owocowa satatka z banana, winogrona i $wiezego ananasa 45¢9 60 g
sok z cytryny — do skropienia 1ml 1ml

Napoj Kompot z owocow mieszanych owoce mrozone 50¢g 50¢g
woda 150 ml 150 ml

Podwieczorek | Kanapka z pieczonym schabem kanapka: X

Kakao

grahamka (50 g), masto 82% tt. z mleka (5 g), schab pieczony (15 g), pomidor

(20 g), satata (5 g)
napoj:
kakao: mleko 2,0% (200 ml), *kakao (3 g), miéd (5 g)
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8 dzien dekady

Sniadanie Owocowa owsianka najogurcie owocowa owsianka:
Rogal z pasta z twarogu i warzyw ptatki * owsiane (30 g), siemie Iniane (5 g), kaki/brzoskwinia (30 g), jogurt
Herbata Rooibos naturalny z mleka (100 ml),
kanapka:
rogal wielozbozowy (40 g) - gluten; pasta z rzodkiewek (30 g) i twarogu z
mleka (30 g), Smietana 9% z mleka (10 g), pieprz, dowolne * kiefki
napoj:
napar z herbaty Rooibos (200 ml)

Zupa Zupa ogOrkowa z ziemniakami 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
ogorek kiszony 35¢g 5049
ziemniaki - kostka 55¢ 804¢
mleko 2% tt. 5ml 10 ml
natka pietruszki 39 39

Owoc Banan — 1 szt. ok 100 g ok 100 g

Il Danie Kopytka w sosie ziolowym z szynka Metoda obrébki: gotowanie
kopytka: 150 g 200 g
ziemniaki gotowane, mgka orkiszowa (gluten), skrobia
ziemniaczana, jajko, szczypta soli nisko sodowej
S0S:

Smietana 9% tt z mleka 15¢9 2049
masto klarowane z mleka 3g 5¢g
maka pszenna (gluten) 29 30
*przyprawy: natka pietruszki, ziota prowansalskie, pieprz szczypta szczypta
*szynka wieprzowa — paseczki 209 3049

Il Danie: Zielona safata z jabtkami i bananem satata sezonowa 359 5049

Surdéwka/ marchew tarta 10g¢g 15¢

Warzywa/owoc jabtko — plasterki 59 10¢g
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banany 59 10¢g
orzechy laskowe 59 590
olej rzepakowy ttoczony na zimno 39 5g
Pieczony buraczek burak 3049 5049
Napoj Kompot z gruszek i sliwek gruszka i sliwki 509 5049
woda 200 ml 150 ml
Podwieczorek | Kisiel gruszkowy z zurawing kisiel gruszkowy: X
Gofr waflowy gruszka: utarta, lub kostka (60 g), woda (100 ml), mgka ziemniaczana (10 g),
*przyprawy: cynamon, gozdzik, zurawina
Gofr waflowy - gluten
9 dzien dekady
Sniadanie Jeczmienno-owsiany kociolek smakosza | jeczmienno-owsiany kociotek smakosza: X
Kanapka z chleba zytniego plastrem ptatki jeczmienne i owsiane (tgcznie 40 g ptatéw) - gluten, mleko 2% tt (150)
twarogu i warzywami na gesto, z dodatkiem: plasterkéw banana i rodzynek — dwutlenek siarki /
Kawa Inka zamiennie: tarte jabtko i zurawina - (20g jabtko — banan, 5g bakalii).
kanapka:
chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), satata — rozne
rodzaje safat dostepne w sezonie: mastowa / lodowa / pozostate (lis¢), biaty ser
z mleka — twarogowy, plaster (40 g), papryka czerwona - krgzek (10 g)
napoj:
Kawa Inka — gluten, z mlekiem (200 ml), miod (5 g)
Zupa Zupa fasolowa z migsem 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, lis¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
fasola 359 409
ziemniaki 209 259
migeso z wywaru 109 15¢
wedzonka 349 59
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* przyprawy: lis¢ laurowy, kminek, czarny pieprz, czosnek szczypta szczypta
Owoc Jabtko — 1 sztuka 1 szt. 1 szt.
Il Danie Nalesniki z kremowym twarozkiem Metoda obrébki: smazenie
ciasto nalesnikowe: 120 g 180 g
maka orkiszowa (gluten), mleko 2,0%, t., jajko, olej
rzepakowy
nadzienie:
serek homogenizowany naturalny z mleka 45¢ 60 g
cukier waniliowy aromatyzowany naturalng wanilig 39 5¢g
s0s z mrozonych owocow jagodowych 25¢g 35¢g
Il Danie: Surowka marchewka z brzoskwinia i marchew 30g 409
Suréwka/ rodzynkami brzoskwinia 10g¢g 159
Warzywa/owoc rodzynki (dwutlenek siarki) 5¢g 10¢g
Plastry pieczonego buraka przekfadane burak ¢wiktowy — pieczony w piecu 15¢ 209
Swiezym jabtkiem jabtka — plastry 109 15¢
Napoj Napar herbaty z miodem i cytryna napar czarnej herbaty 200 mi 200 ml
sok z cytryny 39 39
naturalny miod 5¢g 5¢g
Podwieczorek | Kanapka z jajkiem i rzodkiewka kanapka: X
Korzenny grzaniec herbaciany butka z * ziarnami (25 g) — gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), jajko (50 g),
rzodkiewka (15 g), ogérek kiszony(10 g), satata (3 g),
napoj:
napar z herbaty np. czarnej lub Rooibos (200 ml), pomarancza (plaster — 10 @),
cytryna lub skorka z cytryny (2 g), * przyprawy korzenne: gozdziki i cynamon,
miod (5 g)
10 dzien dekady
Sniadanie Kasza jaglana z malinami kasza jaglana: X

Kanapka z szynka i warzywami
Herbata z cytryna

mleko 3,2% (150 ml), kasza jaglana (30 g), ptatki migdatowe (5 g) - orzechy,
owoce np. sliwka (5 g),

kanapka:

chleb stonecznikowy (25 g) - gluten, masto 82 % t. z mleka (5 g), satata (4 g), *
szynka drobiowa (30 g), pomidorki koktajlowe (30 g)

napéj:

napar z herbaty czarnej z cytryng (200 ml), miéd (3 g)
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Zupa Zupa porowa z grzankami 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 50¢g
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzen pietruszki 159 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
por 35¢g 509
Smietana 12% tt. z mleka 5¢g 10¢g
grzanki pszenne *wieloziarniste (gluten) 459 60 g
natka pietruszki 39 5¢g
* przyprawy: sok z cytryny, gatka muszkatotowa, pieprz do smaku do smaku

Owoc Winogrono rodzynkowe - porcja 0ok 100 g 0ok 100 g

Il Danie Dorsz pieczony, podawany z sosem Metoda obrébki: pieczenie, duszenie

szpinakowym filet z Dorsza (ryba) 609 9049

olej rzepakowy 39 59
sok z cytryny 29 39
pieczone ¢wiartki ziemniakéw 150 g 200 g
* przyprawy: rozmaryn, natka pietruszki, szczypta szczypta
Sos:
szpinak mrozony 10g 15¢
Smietana kremowka 30% tt. mlecznego 5¢g 10g
* przyprawy: gatka muszkatotowa, s6l nisko sodowa szczypta szczypta

Il Danie: Suréwka z kalarepy i jabtka z orzechami | kalarepa 30¢g 409

Suréwka/ jabtko 20¢g 30¢g

Warzywal/owoc olej Iniany 29 39
orzechy wioskie - prazone 59 109

Duszone na masle mini marcheweczki marcheweczki 209 3049
oprészane masto klarowane z mleka 39 59
maka pszenna Krupczatka (gluten) do oprészenia do oprészenia
Napoj Karotka — sok 100% Naturalny sok owocowo-warzywny typu karotka 200 mi 200 ml
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Podwieczorek  Kisiel z musu owocowego kisiel:

Kakao
(109)
napoj:
kakao: mleko 3,2% (200 ml), kakao (3 g), miéd (5 g)

woda (200 ml), truskawki mrozone (50 g), banan (50 g), skrobia ziemniaczana

W jadtospisach, pogrubiong czcionkg zostaty wyrdznione substancje lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegdlnione

w Zatgczniku Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

* oznacza substancje lub produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktérych odwotuje sie Zatgcznik || Rozporzadzenia UE nr 1169/2011.

podis osoby u p r awmonej ........................................................
do reprezentowania Wykonawcy

podpis uprawnionego dietetyka

ZIMA
Il dekada
Opis dania Sktad: sktadniki na jedng porcje Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegodinych | poszczegdinych
ZIMA skfadnikéw skfadnikéw
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Kasza jaglana — gotowana z przyprawami  kasza: X
korzennymi kasza *jaglana (30g), mleko 3,2% tt. (200 ml), *przyprawy korzenne: kardamon i
Kanapka z serem z6{tym i warzywami cynamon, szczypta naturalnej wanilii
Herbata rumiankowa kanapka:
chleb pszenny - wieloziarnisty (30g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5g), ser
z06tty (20 g) - z mleka, ogorek zielony (15g), satata np. rukola (5 g)
napoj:
Herbata rumiankowa (200ml), miéd pszczeli - naturalny (5g)

Zupa Zupa warzywna ,,na zapatke” 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25¢g 35¢g
- seler 15¢g 209
- korzen pietruszki 15¢g 20g
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- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, iS¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
wloszczyzna mrozona — krajanka ,w zapatke” (seler) 55¢ 809
jogurt naturalny z mleka 59 10g
olej rzepakowy ttoczony na zimno, nierafinowany 39 59
Owoc Ananas - porcja 0ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Ratatuja Metoda obrébki: duszenie
- warzywa krojone w krgzki lub poiplasterki | baktazan 359 5049
w gestym pomidorowo-ziotowym sosie cukinia 359 509
kolorowe papryki 30¢g 409
Z z6itym ryzem Basmati kolorowe cebule 15¢ 259
pomidory w kawatkach w sosie pomidorowym 30¢g 409
oliwa z oliwek nierafinowana 10g 159
swiezy lub *suszony tymianek Yatyzeczki Vo tyzeczki
swiezy lub *suszony tymianek rozmaryn Yatyzeczki V2 tyzeczki
Swieza lub *suszona natka pietruszki Va tyzeczki V2 tyzeczki
czosnek Ya tyzeczki V2 tyzeczki
s6l morska nisko sodowa 1lg 29
* przyprawy: pieprz czarny, ziota prowansalskie szczypta szczypta
ryz Basmati gotowany w kurkumie 150 g 200 g
sol nisko sodowa szczypta szczypta
Il Danie: Bukiet warzyw na parze Bukiet warzyw: brokut, kalafior, marcheweczki, pasternak 45¢ 65 ¢
Suréwka/ skropione olejem Inianym
Warzywal/owoc
Stupki marchwi — do schrupania stupki marchwi 359 45¢
Napoj Kompot z jabtek z cynamonem jabtka 5049 5049
i kardamonem woda 150 ml 150 ml
przyprawy korzenne szczypta szczypta
Podwieczorek | Serniczek - mini serniczek z owocami i galaretkg — wyrdb wiasny: X
twarozek homogenizowany z mleka (80 g), galaretka owocowa np.
brzoskwiniowa (60 ml) - zelatyna, czescig galaretki zala¢ wierzch, owoc
sezonowy - $wiezy (20 g)
2 dzien dekady
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Sniadanie Kanapka z zoftym serem i warzywami, Kanapka: X
oraz ziofowy serek twarogowy grahamka (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), satata (5 g); zotty ser np.
Kawa zbozowa morski (15 g), ser twarogowy poétttusty (25 g), szczypiorek, natka pietruszki,
Swieza mieta (5), zielone ogorki (20 g)
napoj:
kawa zbozowa: mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten
Zupa Pomararnczowy krem z dyni z ziarnami 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wioszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzen pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, iS¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
olej rzepakowy ttoczony na zimno 39 59
pure z dyni gotowanej w mleku 2% ft. 45¢ 60 g
marchew 2049 25¢
ziemniaki 10g 159
skorka otarta z pomaranczy Va tyzeczki V2 tyzeczki
sok z pomaranczy 15 ml 20 ml
* przyprawy: gatka muszkatotowa, pieprz ziotowy, sél nisko szczypta szczypta
sodowa, swiezy imbir - tarty
* pestki dyni i stonecznika - prazone 10g 15¢
Owoc Mandarynka — 1 sztuka 1 szt. 1 szt.
Il Danie Kotleciki drobiowe panierowane Metoda obrébki: pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym
w otrebach mieso z piersi kurczaka 609 904g
Z ziemniakami jajko 159 2049
otreby pszenne/orkiszowe 39 59
* przyprawy: pieprz biaty, tymianek, sol nisko sodowa szczypta szczypta
olej rzepakowy 30 50
pure z ziemniakéw - ziemniaki gotowane 150 g 200 g
koper 1g 29
Smietanka z mleka 3ml 5ml
Il Danie: Safatka z kukurydzy i pomidoréw kukurydza konserwowa 20¢g 30¢g
Surdéwka/ pomidor 10g¢g 20 ¢
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Warzywa/owoc szczypiorek 39 5¢
majonez (woda, olej roslinny, ocet, sdl, jaja w proszku) 39 5¢
jogurt z mleka 30 59
prazone, posiekane orzechy witoskie 59 10¢g

Rzodkiewka — glazurowana rzodkiewka glazurowana na masle 5 szt. 7 szt.
masto klarowane z mleka 39 59

Napoj Sok jabtkowy 100% Sok jabtkowy — ttoczony 100% 150 ml 150 ml
woda 50 ml 50 ml

Podwieczorek | Ryz z musem truskawkowym ryz z musem truskawkowym: X

Napdj miodowo — cytrynowo — imbirowy  ryz jasminowy (50 g), gotowany w mleku kokosowym (150 g), truskawki
mrozone (80 g)
napoj
miodowo-cytrynowy (200 ml): woda (200 ml), miod (5 g), cytryna (3 g), Swiezy
imbir (plasterek)

3 dzien dekady

Sniadanie Jajko natwardo w sosie jogurtowym z jajko na twardo w sosie jogurtowym z koperkiem: X

koperkiem Y2 jajka (25 g), sos: jogurt naturalny z mleka (10 g), koper (3 g),

Butka grahamka z pieczong szynka kanapka:

Kakao grahamka (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), szynka pieczona (15 g),
ogorek matosolny (20 g), satata (5 g)
napoj
kakao: mleko 2,0% (200 ml), *kakao (3 g), miod (5 g)

Zupa Zupa srédziemnomorska 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka, 309 45¢9
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzen pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sél nisko sodowa

szpinak — liscie 15¢ 209
ziemniaki 10g 159
zielona fasolka - cieta 15¢ 209
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pomidor w kawatkach bez skéry, w sosie pomidorowym 2049 30¢g
natka pietruszki 39 5¢
czosnek 29 39
oliwa z oliwek nierafinowana 39 59
Owoc Suszone morele (dwutlenek siarki) 7 szt 7 szt
Il Danie Indyk duszony w sosie musztardowym Metoda obrébki: duszenie
Z kaszg gryczang niepalong mieso z indyka 60 g 90 g
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz biaty, szczypta szczypta
maka pszenna petnoziarnista (gluten) do oproszenia do proszenia
cebula 5¢g 10g
gozdziki szczypta szczypta
lis¢ laurowy porcja porcja
tymianek swiezy lub suszony Ya tyzeczki Y2 tyzeczki
musztarda (gorczyca) 5¢g 79
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
kasza gryczana 150 g 200 g
olej rzepakowy 39 59
s6l nisko sodowa szczypta szczypta
Il Danie: Buraczki na ciepto pieczony burak — tarty 35¢g 50¢g
Suréwka/ cebulka duszona 5¢g 10g
Warzywa/owoc maka pszenna petnoziarnista (gluten) 3g 5¢g
olej rzepakowy 3g 5¢g
*chrzan tarty do smaku do smaku
sok z cytryny do smaku do smaku
Suréwka z cykorii z pestkami stonecznika cykoria 2049 259
i dresingiem prazone * pestki stonecznika 59 109
kietki stonecznika 34g 59
sos winegret — wyréb wtasny (oliwa z oliwek nierafinowana, |3 g 59
ocet jabtkowy/sok z cytryny, *ziota prowansalskie, czosnek
przeci$niety przez praske)
Napoj Przecierowy kompot dyniowo-gruszkowy dynia i gruszki — zblendowane 509 5049
z korzenng nuta woda 200 mi 200 ml
* przyprawy korzenne: gozdzik, cynamon, kardamon szczypta szczypta
Podwieczorek | Wytrawne Muffinki muffinki z cukinig i zéttym serem: X
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4 dzien dekady
Sniadanie

Zupa

Owoc

Il Danie

Bawarka

Butka orkiszowa z pasta z bobu
Kanapka z twarozkiem i rzodkiewka
Kawa zbozowa

Krem z kukurydzy z groszkiem
ptysiowym

Ryz paraboliczny z konfiturg (wyréb
wilasny) z karmelizowanej gruszki z figg i
prazonymi orzechami wtoskimi

maka pszenna petnoziarnista (40 g) - gluten, jogurt naturalny z mleka (30 g),
cukinia (40 g), ser zotty z mleka (10 g), ptatki *jaglane (10 g), jajko (3 g), olej
rzepakowy (5 g)

napoj:

Bawarka: napar z herbaty (100 ml), mleko 2,0% (100 ml), miod (5 g)

kanapka:

butka orkiszowa (50 g) - gluten;

pasta z bobu: béb mrozony (30 g), oliwa z oliwek (5 g), koperek, ¥z jajka (25 g);
pomidor (20 g), szczypiorek (3 g)

twarozek: twardg z mleka (70 g), rzodkiewka (20 g), jogurt naturalny z mleka

(10g)

napoj:

kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten
220 ml

wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml

wioszczyzna na wywar:

- marchew 25g

- seler 15¢g

- korzen pietruszki 15¢g

- cebula 79

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, iS¢ laurowy,

pieprz czarny, sél nisko sodowa szczypta

kukurydza (gotowane, przetarte ziarna) 45¢

czosnek 1lg

Smietanka kokosowa 59

* przyprawy: gatka muszkatotowa, pieprz ziotowy szczypta

groszek ptysiowy (jaja, gluten) 10g

Winogrono rézowe - porcja ok 100 g

Metoda obrébki: duszenie, gotowanie

ryz paraboliczny 150 g

mleko 3,2% tt. ok 100 ml

sl nisko sodowa szczypta

konfitura:

gruszka bez skory 754

figi (dwutlenek siarki) 2049

50

300 ml
150 ml

35g
20g
20g
10g

szczypta
6549

29

109
szczypta
15¢9

ok 100 g

200g
ok 150 ml
szczypta

100 g
30¢g




masto klarowane z mleka 59 10¢g
prazone orzechy witoskie 10¢g 15¢9

Il Danie: Safatka z kolorowych owocow Mix owocow sezonowych 509 709

Suréwka/ sezonowych

Warzywa/owoc

Mus z marchewki z dynig i zurawing marchew na parze 15¢9 2049
pieczona dynia 159 20 ¢
zurawina 39 59
olej Iniany 39 59

Napoj Napoj pomaranczowo - imbirowy woda 100 ml 150 ml
Swiezy imbir szczypta szczypta
sok z pomaranhczy 15 mi 25 ml
plaster pomaranczy 10g 20 ¢

Podwieczorek | Domowe ciasto drozdzowe z kruszonka  domowe ciasto drozdzowe z kruszonka (60 g) — maka pszenna — gluten, jaja,

Kakao mleko
napoj
kakao: mleko 2% (200 ml), kakao (3 g), miod (5 g)
5 dzien dekady
Sniadanie Buteczka dyniowa z pasta jajeczng i kanapka z pastg jajeczna: X
warzywami butka dyniowa (30 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g),
Bawarka pasta: jajko (25 g), ser zotty (20 g) - z mleka, prazone * ziarno stonecznika (5
g), masto 82% tt. (5 g) - z mleka; * przyprawy: pieprz, sol nisko sodowa
pomidor (50 g)
nap¢6j bawarka:
mleko 2% (100 ml), napar z czarnej herbaty (100 ml), miod (5 g)

Zupa Zupa pomidorowa z makaronem 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 50¢g
wioszczyzna na wywar:

- marchew 25¢g 35¢g

- seler 15¢g 209

- korzen pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa 2049 25¢
przecier z pomidoréw 35 mi 50 mi
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tarta marchewka 59 10¢g

Smietanka z mleka 5¢g 109

makaron z pszenicy Durum — ksztatty (gluten) 35¢ 50 ¢g
Owoc Jabtko — 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Pstrag na chrupko z sosem serowym Metoda obrébki: smazenie

Z ziemniakami oczyszczone filety z Pstraga bez skoéry (ryba) 609 9049

olej rzepakowy lub masto (z mleka) klarowane 39 59

* przyprawy: sol, pieprz szczypta szczypta

SOs:

ser tzw z6tty dtugo dojrzewajgcego (z mleka) — najlepiej 15¢ 209

100 ml smietany 30% 2049 25 ml

* gatka muszkatotowa szczypta szczypta

natka pietruszki 1g 29

pure z ziemniakow 100 g 150 g

pure z marchewki 5049 5049

mleko 2 % tt. 5ml 5ml

sl nisko sodowa szczypta szczypta
Il Danie: Brokut na parze z oliwg Rézyczki brokuta 25¢g 35¢g
Suréwka/ oliwa nierafinowana 5¢g 79
Warzywa/owoc

kapusta pekinska 209 259

Suroéwka z pekinki z dresingiem por 10g 15¢

dresing: 59 10 ml

majonez (woda, olej roslinny, ocet, sol, jaja w proszku)

jogurt z mleka

chrzan tarty

* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
Napoj Kompot ze sliwek Sliwki — owoce mrozone 509 5049

woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Zielone Smoothie Zielone Smoothie (przecier/koktajl): owocowe, z dodatkiem lisci szpinaku X

Chrupki gryczane

baza — 100% sok (jabtkowy lub pomaranczowy) — 100 ml, banan (100 g), Kiwi

(30 g), liscie (gars¢)
chrupki gryczane (20 g)
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6 dzien dekady

Sniadanie Pfatki jaglane na mleku z jabtkiem i ptatki z mlekiem: X
orzechami mleko 3,2% (200 ml), jaglane (25 g), orzechy (10 g), tarte jabtko (15 g)
Chleb zytni z wedling i warzywami kanapka:
Zielona herbata chleb zytni razowy (35 g) — gluten , masto 82% tt. z mleka (5 g), * Krakowska
sucha (15 g), ogorek swiezy (25 g), pomidory koktajlowe (20 g), satata (5 g)
napoj:
herbata zielona (200 ml): napar z herbaty, miéd (5 g)

Zupa Zurek z ziemniakami i jajkiem 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 mi 150 mi
mieso: prega wotowa, plasterek wedzonego boczku 35¢g 50¢g
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzen pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
zakwas z maki zytniej (gluten) 159 20g
ziemniaki 25¢g 35¢g
Smietana 12% tt. z mleka 5¢g 10g
* przyprawy: majeranek, ziele angielskie szczypta szczypta
jajo 60g 60 g
Owoc Gruszka — 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Pieczony kotlet schabowy panierowany, | 'Metoda odrébki: pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym
ziemniaki z wody z koperkiem schab 50 g 7049
maka pszenna petnoziarnista — do oproészenia szczypta szczypta
jajo 15¢9 2049
*butka tarta (gluten) 79 10g
przyprawy naturalne: pieprz, sél nisko sodowa do smaku do smaku
ziemniaki - gotowane w wodzie 150 g 200 g
sl nisko sodowa 1g 29
koper 29 29
jogurt naturalny z mleka 59 59
Il Danie: Duszona kapusta kiszona kapusta kiszona 209 309
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Suréwka/ marchew tarta 59 10¢g
Warzywa/owoc cebulka 59 10¢g
* przyprawy: kminek, ziele angielskie, pieprz ziotowy szczypta szczypta
olej rzepakowy 39 39
opcjonalnie: niewielka iloS¢ maki (gluten) do zageszczenia | do zageszczenia
Mix kolorowych krazkéw papryki — do papryka — kolorowe krazki 4049 5049
schrupania
Napoj Kompot truskawkowy truskawki 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Koktajl z owocami truskawki i jogurtem koktajl: X
Petnoziarniste ciastka owsiane jogurt naturalny - pitny z mleka (150 ml), truskawki (50 g),
Ciasteczka * owsiane z maki petnoziarnistej — gluten (3 szt) — produkt rynkowy
7 dzien dekady
Sniadanie Pieczywo ziarniste z pasztetem kanapka: X Sniadanie
drobiowym pieczonym i warzywami pieczywo ziarniste (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (10
Bawarka g), drobiowy pasztet pieczony — seler, gluten (20 g) — wyrdb
wilasny, satata (4 g), pomidor (25 g)
napoj:
bawarka (200 ml): mleko 2% (100 ml), napar czarnej herbaty
(50 ml), miod (5 g)
Zupa Grysik narosole z jarzynami 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka, prega wotowa 45¢9 659
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzen pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sél nisko sodowa
warzywa (mrozonka — wloszczyzna paski): marchew, seler,
pietruszka, por 259 359
kaszka manna orkiszowa (gluten) zamiennie kukurydziana 10g 15¢g
natka pietruszki 39 5¢
Owoc Kiwi - 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
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Il Danie Pieczone roladki z indyka Metoda obrébki: pieczenie
z aromatycznymi ¢éwiartkami ziemniakéw mieso z piersi indyka 60 g 904¢g
w ziofach suszone pomidory (opcjonalnie pesto z pomidoréw sztuka sztuka
(orzechy))
* przyprawy: rozmaryn, czaber, czarny pieprz, sol nisko szczypta szczypta
sodowa do pieczenia do pieczenia
oliwa
ziemniaki pieczone w ziotach: 150 g 200 g
* przyprawy: tymianek; rozmaryn, stodka papryka mielona, szczypta szczypta
olej rzepakowy 59 59
Il Danie: Brokuf na parze z dipem jogurtowym brokut na parze 30¢g 45¢
Suréwka/ dip: jogurt naturalny z mleka, czosnek przecisniety przez 5¢g 10¢g
Warzywa/owoc praske, *przyprawy; sol nisko sodowa, pieprz, koperek
Surdéwka z selera z kiszonym ogoérkiem seler 10g 15¢
kiszony ogorek 109 15¢
jabtko — kwasna odmiana 59 10¢g
por 39 59
Smietana z mleka 59 59
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
Napoj Kompot z agrestu i jabtek agrest i jabtka 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Kluseczki leniwe z owocowym sosem —z  kluski leniwe z musem brzoskwiniowym (lub innym, z owocéw sezonowych, X
brzoskwini lub gruszek ewentualnie mrozonych):
Mleko z miodem ser mielony (50 g) — z mleka, mgka pszenna (20 g) - gluten, jajko (20 g)
mus: brzoskwinie lub gruszka (50 g), cynamon
napoj:
mleko 2,0% (200 ml), miéd (5 g)
8 dzien dekady
Sniadanie Ryz na mleku z bakaliami zupa mleczna: X Sniadanie

Kanapka z serem Gouda i pastyg jajeczng
z zioftami i warzywami
Herbata owocowa z miodem

mleko 2,0% (200 ml), ryz (30 g), daktyle, morele, rodzynki -
suszone (15 g) — dwutlenek siarki
kanapka:

grahamka (25 g) - gluten, masto 82% tt. - z mleka (5 g), ser

gouda (15 g) - z mleka, papryka czerwona (20 g); pasta
jajeczna ze szczypiorkiem i rzezuchg: jajko (25 g), jogurt
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naturalny typu grecki (5 g) - z mleka, szczypiorek (5 g),
rzezucha (5 g)

napoj:

napar z herbaty owocowej (200 ml), miéd (5 g)

Zupa Krem z burkéw na Azjatycka nute 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wioszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 159 20g

- korzen pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, iS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
buraki pieczone 45¢ 60 g
ziemniaki — najlepiej stodkie bataty 209 25¢

sok z pomaranczy — wyciskany lub 100% 15 ml 25 ml
mleczko kokosowe 59 10g

* przyprawa: imbir szczypta szczypta
prazone paseczki migdatéw lub orzechy nerkowca (orzechy) 5g 10g

Owoc Pomelo — porcja 0ok 100 g 0ok 100 g

Il Danie Paluszki 100% filet w panierce, Metoda odrébki: pieczenie

z zielonym pure ziemniaczanym paluszki rybne — 100% filet z Czerniaka / Dorsza 559 80¢g
jajko 5¢g 10g
panierka — tarta butka (gluten) 5¢g 10g
*przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
ziemniaki pure 150 g 200 g
gotowane pure z brokuta 115¢ 259
masto 82% tt z mleka 59 59
sl nisko sodowa szczypta szczypta

Il Danie: Duszona marchewka z groszkiem marchewka 3049 409

Suréwka/ groszek 209 259

Warzywa/owoc masto klarowane z mleka 39 59
maka krupczatka z pszenicy (gluten) 39 30
sezam 39 59

Suréwka z kiszonych ogoérkéw z cebulka  kiszone ogorki 2049 3049
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cebulka szalotka 59 10¢g
natka pietruszki 29 39
olej Iniany 39 5¢

Napgj Napar z herbaty z owocow dzikiej rozy napar z herbaty 200 mi 200 ml
naturalny miod 59 59

Podwieczorek | Wafle ryzowe z powidfami sliwkowymi i  kanapeczka: X

miodem wafle ryzowe (2 szt.), masto 82% tt z mleka (10 g), powidta sliwkowe (5 g), miéd
Mleko naturalny (5 g),
napgj;
mleko 3,2% tt.
9 dzien dekady
Sniadanie Pieczywo mieszane z paprykowym kanapka: X
humusem z ziarnem stonecznika pieczywo mieszane (50 g) - gluten, pieczona, pozbawiona skory papryka
Kawa zbozowa czerwona (40 g); humus: ciecierzyca gotowana (50 g), sezam (10 g), czosnek (5
g), oliwa z oliwek nierafinowana (3 g), sok z cytryny, prazone *ziarna
stonecznika (5 g)
napoj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) — gluten,
miéd (5 g)

Zupa Zupa porowo-ziemniaczana 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzen pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

ziemniaki 304¢g 409

por duszony na masle (mleko) 35¢ 50 g

natka pietruszki 29 50

olej rzepakowy ttoczony na zimno, nierafinowany 50 50

jogurt naturalny z mleka 39 39
Owoc Banan — 1 sztuka ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Filet z kurczaka na makaronie sojowym Metoda obrébki: smazenie, z obsmazaniem
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z orzechami ziemnymi filet z kurczaka — porcja 609 90g
* przyprawy: sol nisko sodowa, biaty pieprz, kolendra szczypta szczypta
makaron sojowy (z tapioki) 35¢ 50 ¢g
Swieze chili szczypta szczypta
czosnek szczypta szczypta
(powyzsze przesmazone razem, nastepnie pofgczone z
piersig z kurczaka)
prazone orzeszki ziemne (orzechy) 10g 15¢
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel
olej rzepakowy rafinowany 39 549
listki Swiezej miety cytrynowej lub szatwii cytrynowej do dekoracji do dekoracji
Ryz bragzowy ryz brgzowy 100 g 150 g
olej rzepakowy 39 5¢g
Il Danie: Surdéwka z kwaszonej kapusty z kwaszona kapusta 259 359
Suréwka/ buraczkiem i orzechami buraczek 1049 159
Warzywa/owoc jabtko 59 10g
prazone orzechy ziemne 59 109
Brokut i kalafior na parze z sosem oliwa z oliwek nierafinowana 39 59
winegret i sezamem
brokut i rézyczki kalafiora - na parze 35¢g 50¢g
sos winegret — wyréb wtasny (oliwa z oliwek nierafinowana, |3 g 50
ocet jabtkowy/sok z cytryny, *ziota prowansalskie, czosnek
przeci$niety przez praske)
prazone ziarna sezamu 1lg 39
Napoj Kompot z wisni wishie — owoce mrozone 5049 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Safatka owocowa Satatka: X
banany (20 g), jabtko (20 g), mandarynki (10 g), r6zowe winogrona (20 g),
rodzynki (10 g) — dwutlenek siarki,
dresing: miéd ptynny naturalny (3 g), sok wycisniety z pomaranczy (10 m)
10 dzien dekady
Sniadanie Kaszka manna z owocami sezonowymi kasza manna z owocami: X

Kanapeczka z wytrawng pasta z jaj i
szynki z warzywami
Herbata mietowa

kasza manna orkiszowa (30 g) - gluten, mleko 2,0% (150 ml), owoce

sezonowe (80 g), daktyle (5 g), masto 82% tt z mleka (5 g), cynamon, gozdziki

kanapka:
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chleb zytni (70 g), pasta z jaj (40 g) i * szynki (20 g), jogurt naturalny z mleka
(59), majonez (3 g) - jajo, masto 82% tt z mleka (5 g), posypane rzezucha,
napoj:

herbata mietowa (200 ml): napar z listkéw, miéd (5 g)

Zupa Zupa z kalafiora — zabielana 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wioszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 159 20g

- korzen pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, iS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
rézyczki kalafiora 45¢ 60 g
kaszka manna orkiszowa (gluten) 59 109
mleko 2% th. 59 10g
natka pietruszki 39 59

Owoc Przecierowy sok marchewkowo-owocowy | naturalny sok przecierowy marchewkowo-owocowy 200 mi 200 ml
(dowolna kompozycja owocu), tzw. karotka

Il Danie Pierogi ruskie Metoda odrébki: gotowanie
ciasto: maka pszenna, ciepta woda, olej, sol. 559 80¢
farsz:
ziemniaki gotowane 45¢ 60 g
biaty ser twarogowy z mleka 309 40¢
cebula 15¢ 209
kwasna $mietana 18% tt. z mleka — dodatek do pierogéw 59 109

Il Danie: Brukselka gotowana Brukselka gotowana 309 45¢

Suréwka/ masto klarowane z mleka 59 59

Warzywal/owoc

Suréwka z marchewki z jabtkiem tarta marchew 25¢g 35¢g
jabtko tarte ze skorg 15¢ 209
jogurt naturalny z mleka 39 59

Napoj Kompot z czarnej porzeczki czarna porzeczka 509 5049
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 10g 10g
woda 150 ml 150 ml

Podwieczorek | Gruszka pieczona z sosem waniliowym gruszka pieczona X
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Herbata zielona

sos waniliowy: mleko 0,5 % tt (20 ml), Smietana 30% tt z mleka (10 ml), z6ttko
jaja (10 g), wanilia — laska (ziarenka do smaku), cynamon (szczypta),

ewentualnie: skrobia kukurydziana i cukier trzcinowy
napoj:
napar z herbaty zielonej — jasminowej (200 ml)

W jadtospisach, pogrubiong czcionkg zostaty wyrdéznione substancje lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegélnione
w Zatgczniku Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
* oznacza substancje lub produkty, ktére moga by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktérych odwotuje sie Zatgcznik || Rozporzadzenia UE nr 1169/2011.

podpis osoby uprawnionej
do reprezentowania Wykonawcy

podpis uprawnionego dietetyka

WIOSNA
| dekada
Opis dania Skiad: sktadniki na jedng porcje Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegolnych | poszczegdinych
WIOSNA sktadnikow sktadnikow
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Jajecznica z dodatkiem szczypiorku jajecznica: X
Warzywna kanapka jajko (60 g), masto 82% tt. z mleka ( 5 g), szczypiorek,
Kakao pieczywo ziarniste (35 g) - gluten, rzodkiewka (15 g), satata sezonowa (lis¢),
masto 82% tt. z mleka (5 g), plasterki pomidora (20 g)
napéj:
kakao: mleko 2,0% (200 ml), *kakao (3 g), miéd (5 g)
Zupa Kapusniaczek z wioskiej kapusty z 220 ml 300 ml
koperkiem wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
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- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
olej rzepakowy 5¢ 5¢
kapusta wioska 45¢ 60 g
marchew 189 25¢
ziemniaki 2049 30¢g
koper 39 59
Owoc Kiwi — 1 szuka 1 szuka 1 szuka
Il Danie Potrawka drobiowa w bialym sosie z Metoda odrébki: duszenie/gotowanie
warzywami i petnoziarnistym ryzem mieso drobiowe — gotowane w wywarze 35¢g 50¢g
pier$ indycza — duszona z warzywami 30¢g 409
marchew 18 ¢ 25¢
seler 79 10g
por 109 15¢
groszek zielony 15¢g 2049
wywar warzywny (seler) 75 mi 100 ml
maka pszenna (gluten) 59 70
Smietana 12% tt. z mleka 59 8¢
masto 82% th. z mleka 39 39
ryz petnoziarnisty - gotowany 150 g 200 g
Il Danie: Suroéwka z czerwonej kapusty z burakiem czerwona kapusta 15¢ 20 ¢
Suréwka/ i jabtkiem pieczony burak 5¢g 10g
Warzywa/owoc jabtko 10g 15¢
z ziotowg oliwa: 59 109
nierafinowany olej rzepakowy, rukola, pestki stonecznika,
szczypta soli nisko sodowej
pieczony seler pieczony seler 40 g 50 g
Napoj Kompot ze sliwek woda 150 g 150 g
Sliwki 509 5049
Podwieczorek | Budyn waniliowy z figa budyn waniliowy z owocami — wyréb wiasny: X

Herbata owocowa

mleko 3,2% (150 ml), skrobia ziemniaczana (10 g) mgka pszenna (5 g) -

gluten, figa (20 g) — dwutlenek siarki, wanilia naturalna
napoj:
napar z herbaty owocowej (200 ml) miéd (3 g)
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2 dzien dekady

Sniadanie Kanapka z humusem i warzywami kanapka: X
Kawa zbozowa pieczywo mieszane (50 g) - gluten, papryka czerwona (40 g); humus:
ciecierzyca gotowana (50 g), sezam (10 g), czosnek (5 g), olej rzepakowy
nierafinowany (3 g), sok z cytryny, *suszone pomidory (10 g), zielony ogorek (25
g) .
napdj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (200 ml) -
gluten (5 g)

Zupa Zupa z warzywami i ryba 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
pieprz ziotowy — dla smaku szczypta szczypta
ryba: Dorsz, Mintaj 30/30 g 40/40 g
warzywa krojone:
marchewka 15¢ 20 ¢
cebula 3g 5¢g
por 15¢g 209
ziemniaki 209 30¢g
Smietanka 12% tt. mlecznego 39 59
natka pietruszki 39 39

Owoc Winogrono - porcja ok 100 g ok 100 g

Il Danie Pierogi leniwe z sosem z owocéw Metoda odrébki: gotowanie

jagodowych ser twarogowy z mleka potttusty 90g 120 g

maka pszenna petnoziarnista (gluten) 35¢ 50 g
jajo 15¢g 20 g
S0s - mix mrozonych owocéw jagodowych 209 259
zageszczony sok jabtkowy (dozwolona, naturalna substancja 3 g 59
stodzgca)

Il Danie: Surdéwka z marchewki z jabtkiem marchew tarta 2049 30g
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Surdéwka/ jabtko tarte ze skorka 159 20 g
Warzywal/owoc jogurt naturalny z mleka 59 10¢g
zurawina 59 10g
Mini marcheweczki mini marcheweczki — na parze 309 409

skropione olejem rzepakowym nierafinowanym kilka kropel kilka kropel

Napoj Woda z plasterkiem cytryny i Swieza woda nisko zmineralizowana 200 mi 200 ml

mieta/melisa cytryna - plasterek ok 10g ok 10g
mieta/melisa listek listek

Podwieczorek |Kanapka z pasztetem pieczonym z kanapka: X

dodatkiem warzyw chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), pasztet
Sok owocowy - karotka pieczony drobiowy — wyréb wiasny (25 g) — seler, * przyprawy, ogorek
kwaszony (25 g)
napoj:
naturalny, przecierowy sok owocowy typu karotka (200 ml)
3 dzien dekady
Sniadanie Pfatki jaglane na mleku z jabtkiem i ptatki z mlekiem: X
orzechami mleko 3,2% (200 ml), jaglane (25 g), orzechy (10 g), tarte jabtko (15 g)
Chleb zytni z wedlinag i warzywami kanapka:
Zielona herbata chleb zytni razowy (35 g) — gluten , masto 82% tt. z mleka (5 g), * Krakowska
sucha (15 g), ogorek swiezy (25 g), pomidory koktajlowe (20 g), satata (5 g)
napéj:
herbata zielona (200 ml): napar z herbaty, miéd (5 g)

Zupa Zupa z brukselki z kaszkg kukurydziang 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
brukselka (warzywa mrozone) 459 60 g
marchew 10g 159
*kaszka kukurydziana 159 20g
jogurt naturalny z mleka 39 59
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natka pietruszki 39 39
Owoc Jabtko — 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Pieczony kotlet schabowy panierowany | Metoda odrébki: pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym
w pfatkach kukurydzianych, schab 509 709
ziemniaki z wody z koperkiem maka pszenna petnoziarnista — do oprészenia szczypta szczypta
jajo 159 209
*ptatki kukurydziane 2049 25¢
przyprawy naturalne: pieprz, sél nisko sodowa do smaku do smaku
ziemniaki - gotowane w wodzie 150 g 200 g
so6l nisko sodowa 1g 29
koper 29 29
jogurt naturalny z mleka 59 59
Il Danie: Surdéwka z roszponki z papryka roszponka 259 359
Suréwka/ czerwona papryka 10g 15¢
Warzywa/owoc piérka czerwonej cebuli 39 59
sos winegret — wyréb wiasny (oliwa z oliwek nierafinowana, |3 g 59
ocet jabtkowy/sok z cytryny, *ziota prowansalskie, czosnek
przecisniety przez praske)
* kiefki stonecznika 39 59
Brokut brokut - na parze 209 30¢g
Napoj Kompot z agrestu i jabtek woda 150 ml 150 ml
agrest i jabtka 509 5049
zageszczony sok jabtkowy 59 59
Podwieczorek | Owocowe ptasie mleczko ptasie mleczko: X
Paluszki kukurydziane - pafteczki mus z owocéw sezonowych (50 g), mleko zgeszczone (100 ml), zelatyna (5 g)
Swieze owoce w kawatkach (20 g)
Patka kukurydziana (2 szt.)
4 dzien dekady
Sniadanie Kaszka manna z owocami sezonowymi kasza manna z owocami: X

Kanapeczka z wytrawng pasta z jaj i
szynki z warzywami
Herbata owocowa

kasza manna orkiszowa (30 g) - gluten, mleko 2,0% (150 ml), owoce
sezonowe (80 g), daktyle (5 g), masto 82% tt z mleka (5 g), cynamon, gozdziki
kanapka:

chleb zytni (70 g), pasta z jaj (40 g) i * szynki (20 g), jogurt naturalny z mleka
(59), majonez (3 g) - jajo, masto 82% tt z mleka (5 g), posypane rzezucha,
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napoj:
herbata owocowa (200 ml), miéd (5 g)

Zupa Zupa krem z marchwi 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
marchew (gotowana w mleku) - pure 45¢ 60 g
soczewica czerwona 209 25¢g
* przyprawy: czosnek, gatka muszkatotowa, pieprz ziotowy szczypta szczypta
*prazone nasiona i pestki: stonecznik i sezamu 10g¢g 10g¢g

Owoc Mandarynka — 1 sztuka 1 sztuka 1 sztuka

Il Danie Kaszotto z kaszy peczak z warzywami Metoda odrébki: duszenie, pieczenie na parze w piecu

z filetem z tososia konwekcyjno-parowym

kasza peczak (gluten) 100 ¢ 150 g
wywar z warzyw (seler) ok 75 ml ok 100 ml
marchew 209 30¢g
groszek 209 30¢g
fasola szparagowa 209 30¢g
pieczarki 209 30¢g
cebula szalotka 1049 159
*otarty z gatgzki tymianek szczypta szczypta
olej rzepakowy 59 79
natka pietruszki 39 59
filet z Lososia (ryba) — na parze 90g 904g
* przyprawy: pieprz cytrynowy, sol nisko sodowa, szczypta
czosnku szczypta szczypta

Il Danie: Safatka — przedsmak lata sezonowa satata 15¢ 209

Suréwka/ ogorek kiszony 10g 15¢

Warzywa/owoc gotowany zielony groszek 10g 15¢
szczypiorek 34g 59
oliwa z oliwek nierafinowana 34g 59
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orzechy (lub stonecznik) - prazone 59 10¢g
Kalafior kalafior — na parze 209 409
Z sosem na bazie oleju Inianego, natki pietruszki, z 39 5¢
nasionami sezamu i czosnkiem
Napoj Napar — herbata z owocow dzikiej rézy napar z herbaty 200 mi 200 ml
Z miodem midd naturalny 59 59
Podwieczorek | Serniczek na biszkoptach serniczek z owocami i galaretkg — wyrdb wiasny: X
twarozek homogenizowany z mleka (80 g), galaretka owocowa np.
brzoskwiniowa (60 ml) - zelatyna, czescig galaretki zala¢ wierzch, owoc
sezonowy - swiezy (20 g), na spod: biszopty (gluten, mleko)
5 dzien dekady
Sniadanie Kleik ryzowy z musem z bananowo- kaszka mleczno-ryzowa z owocami: X
truskawkowym kleik ryzowy (20 g), mleko 3,2% tt .(180 ml), mus: banan z truskawka (20 g).
Kanapka z chleba z pasta z pieczonej kanapka:
ryby z serem chleb pszenno-zytni (35 g)- gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g)
Herbata czarna z cytryna pasta rybno — serowa:
biaty ser z mleka (15 g), pieczony dorsz lub makrela (15 g) - ryba, jogurt
naturalny z mleka (10 g), szczypior / koper (2 g).
napéj:
Herbata czarna (200 ml), miéd (5 g), cytryna (plasterek)
Zupa Zupa pomidorowa z makaronem 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
przecier z pomidoréw — Passata 359 5049
marchew 10g 15¢
makaron pefnoziarnisty z pszenicy Durum (gluten) 35¢ 50 g
natka 39 39
Owoc Banan — 1 sztuka 100 g 100 g
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Il Danie Pierogi ruskie okraszone duszona Metoda odrdbki: gotowanie
cebulka z dodatkiem jabtka ciasto: magka pszenna (gluten), ciepta woda, olej, sol. 55¢ 809
farsz:
ziemniaki ugotowane, biaty ser twarogowy z mleka, biata 459 60 g
cebula duszona na masle z jabtkiem — dodatek do pierogéw
549 10g
Il Danie: Suréwka z kapusty pekinskiej kapusta pekinska 209 3049
Suréwka/ marchew 79 10g
Warzywa/owoc jabtko 10g 15¢
kiszony ogorek 39 5¢g
por 39 59
oliwa z oliwek 39 5¢g
natka pietruszki 39 39
Por duszony w masle z marchewka por 15¢ 20 ¢
marchew wstegi 59 109
masto klarowane z mleka 39 39
Napoj Kompot przecierowy z gruszek z woda 150 ml 150 ml
korzenna nuta gruszki — zblendowane po ugotowaniu 509 5049
*przyprawy naturalne: gozdziki, cynamon, kardamon szczypta szczypta
Podwieczorek | Ciasto ,,chlebek” bananowy ciasto — wyrdb wiasny: X
Kakao maka petnoziarnista — gluten, jaja, banany, olej rzepakowy
napéj:
mleko 2% tt (200 ml), kako (5 g), miéd (5 g)
6 dzien dekady
Sniadanie Zacierka na mleku z rodzynkami mleczna zacierka: X
Kanapeczka z warzywnym pasztetem zacierka — gluten, jaja (20 g), mleko 2% t. (200 ml), rodzynki (10 g) —
Herbata owocowa dwutlenek siarki
kanapka:
butka orkiszowa (25 g) - gluten, masto 82% tt z (5 g), pasztet warzywny (30 g)
- seler, papryka (25 g), satata (5 g)
napgj
napar z herbaty owocowej (200 ml), miéd (5 g)
Zupa Warzywna zupa wiosenna 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml

wloszczyzna na wywar:
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- marchew 25¢g 35¢g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

masto 82% th. z mleka 39 59

warzywa krojone w kostke: 45¢ 60 g

marchew

ziemniaki

kalarepa

fasolka - straki

groszek zielony

natka, koper 39 39
Owoc Morele suszone (dwutlenek siarki) - porcja 5 sztuk 5 sztuk
Il Danie Gulasz z indyka z kasza jaglang Metoda odrébki: duszenie

migso z piersi indyka w sosie wtasnym 60 g 90 g

maka petnoziarnista orkiszowa (gluten) 249 39

olej rzepakowy 39 59

cebula szalotka 39 59

mielony grzyb lesny — dla smaku (opcjonalnie) szczypta 29

*kasza jaglana 150 g 200 g

sl nisko sodowa szczypta szczypta

olej rzepakowy 3g 39
Il Danie: Suréwka z kiszonej kapusty kiszona kapusta 20¢g 30¢g
Suréwka/ jabtko — tarte 39 59
Warzywa/owoc marchew — tarta 39 59

por — krazki 29 39

oliwa z oliwek nierafinowana 34g 39

Mix warzyw na parze mix warzyw na parze — marchew (krazki), kalafior, brokut, 359 5049

pasternak

oliwa z oliwek nierafinowana 29 30
Napoj Przecierowy sok marchewkowo-owocowy wyrob wtasny lub sok tzw. karotka 200 mi 200 ml
Podwieczorek | Serek waniliowy serek: X
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Kanapka z szynkg drobiowa i warzywami twarozek waniliowy z sera homogenizowanego z mleka (90 g), jogurt naturalny
z mleka (10 g), cukier z naturalng wanilig (3 g)
kanapka:
chleb pieczywo zytnie (30 g), masto 82% tt. z mleka (5 g), * szynka drobiowa
(20 g), pomidor (25 g), lis¢ sataty sezonowej
7 dzien dekady
Sniadanie Pfatki kukurydziane na mleku z ptatki kukurydzane (30 g), mleko 2% t. (200 ml), prazone orzechy laskowe (10 | X
orzechami i miodem g), midd (3 g)
Butka razowa i porcja kurczaka w mleko 2,0% (200 ml), zacierki (30 g) — gluten, jaja
galaretce, warzywa kanapka:
Herbata z miety butka razowa (25 g) — gluten, masto 82% ti. z mleka (5 g), galaretka (zelatyna)
z kurczaka z marchewkg i groszkiem (50 g) — wyrob wiasny,
pomidor (20 g), satata (3 g), sok z cytryny
napoj:
Herbata z miety (200 ml)
Zupa Zupa szczawiowa z grzankami 220 mi 300 mi
wieloziarnistymi i jajkiem wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 359 5049
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
szczaw 35¢g 5049
ziemniaki 159 20g
marchew tarta 59 10g
Smietana 12% tt. z mleka 79 109
jajko 60 g 60 g
grzanki pszenne *wieloziarniste (gluten) 459 60 g
Owoc Naturalny sok pomaranczowy Sok 100% z pomaranczy 150 ml 150 ml
woda niskozmineralizowana 50 mi 50 mi
Il Danie Kasza jaglana — zapiekana z jabtkiem Metoda odrébki: pieczenie/pruzenie
i bakaliami *kasza jaglana 100 g 150 g
masto klarowane z mleka 59 109
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*przyprawy korzenne — dodatek do gotowania kaszy szczypta szczypta
jabtka pruzone 60 g 80¢g
rodzynki (dwutlenek siarki) 15¢9 259
morela suszona (dwutlenek siarki) 15¢ 259
sezam i platki migdatéw — posypane na wierchu zapiekanki |7 g 10g

Il Danie: Glazurowane na masle mini mini marchewki 409 55¢g

Suréwka/ marcheweczki masto klarowane z mleka 39 59

Warzywa/owoc

Suréwka z marchewki, jabtka z ananasem 'marchewka tarta 2049 25¢
jabtko tarte 10g 15¢
ananas 59 59
olej Iniany 39 39
sezam 29 349

Napéj Kompot z owocow mieszanych woda 150 mi 150 mi
owoce mieszane — mrozone 5049 5049
opcjonalnie: naturalny, zageszczony sok jabtkowy

Podwieczorek | Galaretka z owocami truskawki galaretka owocowa — wyrob wiasny: X

Chrupki jaglane galaretka z truskawek (100 g) - zelatyna, truskawki - mrozone (50 g)
Chrupki jaglane (20 g.)
8 dzien dekady
Sniadanie Owocowa owsianka na jogurcie owocowa owsianka:
Rogal z pasta z twarogu i warzyw ptatki * owsiane (30 g), siemie Iniane (5 g), kaki/brzoskwinia (30 g), jogurt
Herbata Rooibos z pomaranczg naturalny z mleka (100 ml),
kanapka:
rogal wielozbozowy (40 g) - gluten; pasta z rzodkiewek (30 g) i twarogu z
mleka (30 g), Smietana 9% z mleka (10 g), pieprz, dowolne * kiefkKi
napoj:
napar z herbaty Rooibos (200 ml), pomarancza (V2 plasterka)

Zupa Zupa krem z burakow, z nuta imbiru 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25¢g 35¢g
- seler 15¢g 209
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,
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pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
pieczony burak 55¢ 809
sSwiezy, tarty korzenh imbiru szczypta szczypta
sok z pomaranczy 5ml 10 ml
Owoc Ananas - porcja 0k 100 g 0ok 100 g
Il Danie Udko z kurczaka pieczone Metoda odrébki: pieczenie
z ziemniaczkami i tymiankiem udko z kurczaka 609 9049
cebula w krgzkach 10g 159
olej rzepakowy 39 39
*przyprawy naturalne i ziota szczypta szczypta
so6l nisko sodowa 1g 29
ziemniaki — czgstki pieczone na blasze 150 g 200 g
olej rzepakowy 39 39
so6l nisko sodowa szczypta szczypta
*tymianek szczypta szczypta
Il Danie: Brokut na parze z mastem ziofowym brokut na parze 359 5049
Suroéwka/ masto z mleka *ziotowe (czosnek, natka pietruszki) — wyrob |3 g 59
Warzywal/owoc wilasny
Suréowka z modrej kapusty z kiethkami modra kapusta 25g 35¢g
jabtko tarte ze skorka 15¢ 209
cebula czerwona 5¢g 10g
olej Iniany 30 30
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel
* kiefki stonecznika 249 39
Napoj Kompot z truskawek woda 150 ml 150 ml
truskawki mrozone 5049 5049
Podwieczorek | Pieczone jabtuszko jabtko pieczone: X
Napdj z herbaty owocowej z pomaranczg jabtko (100 g), faszerowane (20 g): kasza jaglana, rodzynki - dwutlenek siarki,
i korzenna nuta figa - dwutlenek siarki, masto 82 % tt. z mleka,
napéj:
napar dowolnej herbaty owocowej (200 ml), plastry pomaranczy (10 g), *
przyprawy korzenne: gozdzik, cynamon, anyz
9 dzien dekady
Sniadanie Ryz na mleku z bakaliami zupa mleczna: X
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Kanapka z serem Gouda i pastg jajeczng mleko 2,0% (200 ml), ryz (30 g), daktyle, morele, rodzynki - suszone (15 g) —
z ziotami i warzywami dwutlenek siarki
Herbata owocowa z miodem kanapka:
grahamka (25 g) - gluten, masto 82% t. - z mleka (5 g), ser Gouda (15g) -z
mleka , papryka czerwona (20 g); pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzezucha:
jajko (25 g), jogurt naturalny typu grecki (5 g) - z mleka, szczypiorek (5 g),
rzezucha (5 g)
napoj:
napar z herbaty owocowej (200 ml), miod (5 g)

Zupa Gesta zupa pomidorowa a la Napoli 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 mi 150 mi
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 50¢g
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
ser podpuszczkowy z mleka - dojrzewajacy 159 20g
z6itko jaja 20g 309
koncentrat pomidorowy 10g 15¢
pomidory krojone 209 30¢g
*ziota prowansalskie szczypta szczypta
pietruszka - nac 3g 39

Owoc Gruszka — 1 sztuka ok 100 g 0k 100 g

Il Danie Makaron — mix z biatlym serem, Metoda odrébki: gotowanie i duszenie

szpinakiem i prazonymi ziarnami Makaron z pszenicy Durum (gluten): 60i60g 80i80¢g
stonecznika — petnoziarnisty i biaty

szpinak — liscie 2049 3049
s6l nisko sodowa szczypta szczypta
ser twarogowy z mleka — tzw. biaty 459 60 g
olej rzepakowy 30 50
*ziarno stonecznika 15¢ 209
*naturalne przyprawy: czosnek, pieprz biaty, sél, gatka do smaku do smaku
muszkatotowa

Il Danie: Suréwka z biatej kapusty z marchewka biata kapusta 2049 3049
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Suréwka/ i jabtkiem marchewka 10g 15¢

Warzywa/owoc tarte jabtko 10g 15¢
cebula 39 5¢
sok z cytryny 1lg 29
jogurt z mleka typu batkanskiego 30 59
fasola szparagowa na parze 3049 409

Fasolka szparagowa z masetkiem masto klarowane z mleka 39 59

Napgj Kompot z wisni wisnie mrozone 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml
opcjonalnie: naturalny, zageszczony sok jabtkowy

Podwieczorek  Kanapka wiosenna z jajkiem kanapka: X

Inka butka z * ziarnami (25 g) — gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), jajko (50 g),
rzodkiewka (15 g), szczypior (5 g), satata (3 g),
napoj:
Kawa Inka — gluten, z mlekiem (200 ml), miéd (5 g)
10 dzien dekady
Sniadanie Owsianka z suszonymi morelami owsianka: X
Kanapka z chleba razowego mleko 3,2% tt. (200 ml), ptatki owsiane (25 g) - gluten , suszone morele (10 g) -
Herbata z cytryna dwutlenek siarki
kanapka:
chleb zytni razowy (35 g) - gluten , masto 82% tt. mlecznego (5 g), satata (4
g), * szynka wiejska (20 g), papryka czerwona (20 g), ogérek zielony (10 g)
napoj:
herbata z cytryng (200 ml): napar z czarnej herbaty, cytryna (3 g), miéd (5 g)

Zupa Zupa ogo6rkowa z ziemniakami 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 209

- korzen pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
ogorek kiszony 459 60 g
ziemniaki - kostka 55¢ 804¢
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podpis osoby uprawnionej
do reprezentowania Wykonawcy

mleko 2% tt. 5ml 10 ml
natka pietruszki 39 39
Plasterki suszonych jabtuszek paczka paczka
Paluszki rybne Metoda odrébki: smazenie
z dodatkiem kaszy kuskus paluszki rybne — 100% filet z Czerniaka / Dorsza 55¢g 8049
jajko 59 109
panierka — tarta butka (gluten) 59 10g
*przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
kasza kuskus (gluten) 150 g 2009
olej rzepakowy 30 50
Marchewka duszona z kukurydzg i marchewka 30¢g 409
groszek 20¢g 25¢
Warzywa/owoc kukurydza 10g 15¢
masto klarowane z mleka 39 59
opcjonalnie: maka krupczatka z pszenicy (gluten) 39 39
Safata sezonowa z jogurtem, koperkiem i | satata 10g 209
kietkami rzodkiewki jogurt naturalny z mleka 549 10g
koperek 39 39
kietki rzodkiewki 3g 39
*przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
Napar z zielonej herbaty z miodem zielona herbata - napar 200 ml 200 ml
midd naturalny 34g 39
Podwieczorek | Sfodka kasza manna kaszka manna na mleku z sosem malinowym: X

mleko 3,2 % (150 ml), kasza manna orkiszowa (20 g) — gluten, sos: przecier

malinowy z owocéw mrozonych (7 g)
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W jadtospisach, pogrubiong czcionkg zostaty wyrdznione substancije lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegdlnione
w Zatgczniku Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
* oznacza substancje lub produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktérych odwotuje sie Zatgcznik Il Rozporzadzenia UE nr 1169/2011.




WIOSNA

Il dekada
Opis dania Sktad: sktadniki na jedng porcje Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegoblnych | poszczegodinych
WIOSNA sktadnikow sktadnikow
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Kanapka z pastg z makreli z warzywami  kanapka: X
Kawa zbozowa butka z * ziarnami (50 g) - gluten, masto 82% th. z mleka ( 5 g), pasta rybno-
serowa ze szczypiorkiem: makrela wedzona (30 g) - ryba, ser twarogowy
potttusty (20 g) - z mleka, jogurt naturalny (5 g) - z mleka, szczypiorek (3 g),
ogorek (35 g), pomidorki koktajlowe (3 szt),
napoj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) — gluten,
miod (5 g)

Zupa Jarski kociotek 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
wioszczyzna mrozona — paski 459 60 g
fasola maty Jasiek
brukselka 20¢g 259
koper i natka pietruszki 59 59
olej rzepakowy ttoczony na zimno, nierafinowany 39 39
Owoc Melon - porcja 759 759
Il Danie Spaghetti bolognese z miesem mielonym |Metoda obrébki: duszenie, gotowanie
i warzywami makaron petnoziarnisty spaghetti z pszenicy Durum (gluten) 90 g 120 g
mieso mielone wotowo-wieprzowe 45¢ 60 g
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marchew - tarta 209 309
groszek zielony 59 10¢g
pieczarki - tarte 15¢ 209
pomidory krojone w koncentracie 359 509
*przyprawy: bazylia, oregano, czosnek do smaku do smaku
cebula szalotka 59 109

olej rzepakowy, nierafinowany 59 59

ser podpuszczkowy z mleka — tzw. zotty 79 10g

Il Danie: Stupki warzyw — do schrupania papryka — mix kolorow 109 15¢

Suréwka/ kalarepa 10g 15¢

Warzywa/owoc marchewka 10g 159

ROzyczki brokuta na parze z oliwa brokut 359 509
oliwa z oliwek 349 39

Napoj Sok jabtkowy — naturalny sok jabtkowy 100% 150 ml 150 ml
woda 50 ml 50 ml

Podwieczorek | Kolorowa galareta z bitaq Smietana kolorowa galaretka — wyrdb wiasny: X

100% sok owocowy galaretka owocowa — zelatyna (100 g) morelowa i wisniowa, $mietana 30% tt. z
mleka (10 ml), cukier z naturalng wanilig (3 g)
napéj:
100% naturalny sok owocowy — np. jabtkowy
2 dzien dekady
Sniadanie Jeczmienno-owsiany kociotek smakosza jeczmienno-owsiany kociotek smakosza: X
Kanapka z pefnoziarnistej butki z satatg i ptatki jeczmienne i owsiane (tgcznie 40 g ptatow) - gluten, mleko 2% tt (150)
plastrem twarogu na gesto, z dodatkiem: plasterkéow banana i rodzynek — dwutlenek siarki /
Czarna herbata zamiennie: tarte jabtko i zurawina - (20g jabtko — banan, 5g bakalii).
kanapka:
chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), satata — rézne
rodzaje safat dostepne w sezonie: mastowa / lodowa / pozostate (li$¢), biaty ser
z mleka — twarogowy, plaster (40 g), papryka czerwona - krazek (10 g)
napgj:
napar z czarnej herbaty (200 ml), miéd (5 g)

Zupa Kapusniak z kiszonej kapusty 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
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- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
kiszona kapusta 45¢ 60 g
ziemniaki - kostka 35¢g 5049
tarta marchewka 59 10g
cebula 30 59
*kminek szczypta szczypta
Owoc Banan — 1 sztuka ok 100 g ok 100 g
Il Danie Duszona szynka w sosie wfasnym z Metoda odrdbki: gotowanie i duszenie
kluskami $laskimi mieso od szynKi 60 g 904¢g
maka zytnia (gluten) do oprészenia do oprészenia
cebula 59 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, do smaku do smaku
sol nisko sodowa — pod koniec duszenia szczypta szczypta
kluski $lgskie: ugotowane ziemniaki, skrobia ziemniaczana, 150 g 200 g
jajo, szczypta soli nisko sodowej
olej rzepakowy 3g 5¢g
Il Danie: Surowka z pieczonego buraka z jabtkiem, pieczony burak 304¢g 45¢
Suréwka/ cebulka i sezamem jabtko tarte ze skorka 209 25¢
Warzywa/owoc cebulka 3g 5¢g
olej Iniany 39 39
ziarno sezamu 39 39
glazurowane marcheweczki marcheweczki 209 359
masto klarowane z mleka 59 59
Napoj Kompot ze sliwek, jablek i gruszek z woda 150 ml 150 ml
korzenna nuta sliwki, gruszki i jabtko 509 5049
*gozdziki do smaku do smaku
Podwieczorek  Pieczona gruszka z budyniem pieczona gruszka z budyniem: X

Kakao

gruszka (100 g), mleko 2% (75 ml), skrobia ziemniaczana (5 g), rodzynki (5 g) —

dwutlenek siarki, wanilia, cynamon
napoj:
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kakao: mleko 2% (200 ml), miéd (5 g), kakao (3 g) ‘

3 dzien dekady
Sniadanie Ptatki ryzowe z prazonym jabtkiem ptatki ryzowe: X
Kanapka z pieczonym schabem ptatki ryzowe (25 g), mleko kokosowe (50 ml), prazone jabtko z cynamonem (20
Kakao 9)
kanapka:
grahamka (50 g), masto 82% tt. z mleka (5 g), schab pieczony (15 g), pomidor
(20 g), satata (5 g)
napoj:
kakao: mleko 2,0% (200 ml), *kakao (3 g), miod (5 g)

Zupa Zupa z cukinii 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 mi 150 mi
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 50¢g
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
cukinia krojona w kostke 45¢ 60 g
marchewka tarta 15¢ 25¢
* kaszka kukurydziana 5¢g 10g
* ziota prowansalskie szczypta szczypta
natka pietruszki 39 59
Owoc Sliwki — owoc z importu 5 sztuki 5 sztuk
Il Danie Filet pieczony z piersi z sosem stodko- Metoda odrébki: pieczenie i duszenie

kwasnym z kaszg bulgur migso z piersi kurczaka — pieczone 609 904g
przyprawy: szczypta soli i *pieprzu ziotowego szczypta szczypta
Sos:
wloszczyzna mrozona — paski (seler) 30g 45¢
ananas plastry 2049 30¢g
cebula 50 10g
olej rzepakowy 30 50
przecier pomidorowy 15¢9 2049
* curry V2 tyzeczki V2 tyzeczki
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sok z pomaranczy 7 ml 10 ml
* czarny pieprz szczypta szczypta
skrobia kukurydziana lub z tapioki do zageszczenia | do zageszczenia
kasza bulgur (gluten) 150 g 200 g
oliwa, 39 59
szczypta soli nisko sodowej
Il Danie: Mix warzyw na parze mix warzyw na parze — marchew mini, kalafior, brokut, 359 5049
Suréwka/ Z sosem winegret pasternak
Warzywa/owoc sos winegret — wyréb wiasny (oliwa z oliwek, ocet 39 59
Jjabtkowy/sok z cytryny, *ziota prowansalskie, czosnek
przecisniety przez praske)
Surdéwka z marchewki z ananasem i marchew tarta 209 309
imbirem swiezy ananas 10g 159
imbir szczypta szczypta
Napoj Kompot z truskawek i brzoskwin truskawki i brzoskwinie 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Gofr z dzemem gofr: X
Kakao maka pszenna i petnoziarnista 1:1 (50 g) - gluten, jajo (20 g), masto klarowane
z mleka (10 ml), dzem owocowy stodzony naturalnym, zageszczonym sokiem
jabtkowym (15 g)
napéj:
mleko 2% t. (200 ml), kako (10 g), mod (5 g)
4 dzien dekady
Sniadanie Owocowa owsianka najogurcie owocowa owsianka:
Rogal z pasta z twarogu i warzyw ptatki * owsiane (30 g), siemie Iniane (5 g), kaki/brzoskwinia (30 g), jogurt
Herbata czarna z cytryna naturalny z mleka (100 ml),
kanapka:
rogal wielozbozowy (40 g) - gluten; pasta z rzodkiewek (30 g) i twarogu z
mleka (30 g), $mietana 9% z mleka (10 g), pieprz, dowolne * kietki
napéj:
napar z herbaty czarnej (200 ml), cytryna (plastere), miéd (5 g)
Zupa Zurek z wedzong kietbaska, ziemniakami i 220 mi 300 mi
jajkiem wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso: prega wotowa, plasterek wedzonego boczku 35¢g 5049

wloszczyzna na wywar:
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- marchew 25¢g 35¢g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
zakwas z maki zytniej (gluten) 15¢ 209
ziemniaki 25¢g 35¢g
* kietbasa drobiowa - podwedzana 79 10g
Smietana 12% tt. z mleka 5¢g 10¢g
* przyprawy: majeranek, ziele angielskie szczypta szczypta
jajo 609 60 g
Owoc Pomelo - porcja 759 759
Il Danie Makaron tagliatelle z pesto z suszonych | Metoda obrébki: gotowanie — dot. makaronu,
pomidorow pesto — rozdrabnianie surowych sktadnikéw
pesto: 3049 45¢9
suszone * pomidory, prazone * pestki stonecznika, sezam,
czosnek, Swieza bazylia (listek), nierafinowany olej
rzepakowy, sél nisko sodowa
makaron tagliatelle (gluten) 115¢ 160 g
ser podpuszczkowy (z mleka) tzw. zotty, np. Gouda — tarty
do posypania dania lub typu Parmezan (z mleka) 10g 15¢
Il Danie: Surdéwka zielono-czerwona czerwona papryka 15¢ 25¢
Suréwka/ ogorek kiszony 10g 15¢
Warzywa/owoc oliwa z oliwek 39 59
szczypior 29 39
koperek 249 349
*pieprz ziotowy do smaku szczypta szczypta
Brokut na parze rézyczki brokuta 2049 359
Napoj Kompot z czerwonej porzeczki woda 150 ml 150 ml
porzeczka mrozona 5049 5049
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 34g 349
Podwieczorek | Kisiel gruszkowy z zurawing kisiel gruszkowy: X

Sok 100% jabtkowy

gruszka: utarta, lub kostka (60 g), woda (100 ml), magka ziemniaczana (10 g),
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*przyprawy: cynamon, gozdzik, zurawina
napoj:
sok jabtowy 100% naturalny (200 ml)

5 dzien dekady

Sniadanie Buteczka dyniowa z pasta jajeczna, kanapka z pastg jajeczna: X
z6ftym serem i warzywami butka dyniowa (30 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g),
Bawarka pasta: jajko (25 g), ser zotty (20 g) - z mleka, prazone * ziarno stonecznika (5
g), masto 82% tt. (5 g) - z mleka; * przyprawy: pieprz, sol nisko sodowa
pomidor (50 g)
napoj bawarka:
mleko 2% (100 ml), napar z czarnej herbaty (100 ml), miéd (5 g)
Zupa Zupa z fasolki 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 mi 150 mi
mieso drobiowe: tuszka 359 5049
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
olej rzepakowy 5¢g 5¢g
fasola cieta, zétta i zielona 45¢ 60 g
marchew 18 ¢ 25¢
kaszka manna orkiszowa (gluten) 10g 159
koper 34g 59
Owoc Jabtko — 1 sztuka ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie tosos z cytrynowa nutg na parze, z Metoda odrébki: para, gotowanie
sosem koperkowym filet z Lososia (ryba) 60 g 90¢g
z kolorowym ryzem Basmati * pieprz biaty szczypta szczypta
naturalna skorka z cytryny (np. suszona) szczypta szczypta
s6l nisko sodowa szczypta szczypta
Sos:
Smietanka 18% z mleka - ptynna 5ml 10 ml
masto klarowane z mleka 39 39
maka pszenna (gluten) 39 39
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wywar jarski (seler) 10 ml 15 ml
koperek 39 59
* przyprawy: pieprz czarny szczypta szczypta
ryz basmati 140 g 185¢
ryz dziki — do ozdoby 109 15¢
Il Danie: Safata satata sezonowa 10g 15¢
Suréwka/ roszponka 59 109
Warzywa/owoc rzodkiewka 59 10g
kiefki rzodkiewki 249 39
jogurt naturalny z mleka 3g 5¢
koperek 1g 19
* przyprawy: sol, pieprz szczypta szczypta
Brukselka gotowana ze zlocistg buteczkg brukselka 3 szt 5 szt
masto klarowane z mleka 39 59
butka tarta (gluten) 1lg 249
Napoj Napar z herbaty malinowej lub owocéw napar z owocow jagodowych lub maliny 200 mi 200 ml
lesnych z miodem naturalny miéd 39 39
Podwieczorek | Safatka owocowa z sosem waniliowym Mix owocow sezonowych z bakaliami (150 g) -orzechy, dwutlenek siarki X
z sose waniliowym: mleko 0,5 % tt (20 ml), Smietana 30% t z mleka (10 ml),
z6ttko jaja (10 g), wanilia — laska (ziarenka do smaku), cynamon (szczypta),
ewentualnie: skrobia kukurydziana i cukier trzcinowy
6 dzier dekady
Sniadanie Granola zbozowa z mlekiem granola zbozowa z mlekiem: X

Safatka jarzynowa z kanapka z chleba
zZytniego z kietbasa
Napar z herbaty owocowej z lipg

granola owocowa (30 g) — gluten, susz owocow (15 g), mleko 3,2% tt.
(180 ml).

Satatka jarzynowa:

marchewka (20 g), korzen pietruszki (10 g), ziemniaki (20 g), jabtko (20 g),
groszek zielony — mrozony (10 g), ogorek kiszony (20 g), seler korzeniowy (10
g), majonez (jajo) z jogurtem naturalnym z mleka (10 g)

kanapka:

chleb zytni (30 g) — gluten, masto 82% tt z mleka (5 g) i *kietbasa Sucha
Krakowska (20 g)

napoj:

Napar z heraty owocowej i lipowej (200 ml), miéd (5 g)
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Zupa Domowy roséf z makaronem jajecznym 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka, prega wotowa 459 65 ¢
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
marchewka — kostka 10g 159
natka pietruszki 30 50
domowy makaron jajeczny — nitki (jajko, gluten) 35¢ 50 g
Owoc R&zowe winogrono - porcja ok 75¢ ok 75¢
Il Danie Leczo z cukinii z cieciorka i warzywami, z | Metoda obrébki: duszenie, gotowanie

kasza jaglang cukinia 309 459
pomidory krojone w sosie 15¢ 209
mix papryk 15¢9 2049
fasolka szparagowa 1049 159
kiszony ogorek 59 109
ciecierzyca 304¢g 409
pieczarki 5¢g 10g
cebula 5¢g 10g
olej rzepakowy 3g 5¢g
* przyprawy: stodka papryka, czarny pieprz i ziotowy, po szczypcie po szczypcie
oregano, sol nisko sodowa
* kasza jaglana 150 g 200 g
olej rzepakowy 39 59
sol nisko sodowa szczypta szczypta

Il Danie: Suréwka z kiszonej kapusty, z kiszona kapusta 15¢ 259

Suréwka/ marchewka i jabtkiem jabtko 10g 15¢

Warzywa/owoc marchew 10g 15¢
por 39 59
olej rzepakowy 50 10g

Marchewka oprészana marchewka 10g 209
masto klarowane z mleka 39 59
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maka pszenna petnoziarnista (gluten) 29 39
Napoj Kompot jabtkowo-brzoskwiniowy jabtko 259 259
brzoskwinia 259 259
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Wafle ryzowe z dzemem i miodem kanapeczka: X
Mleko wafle ryzowe (2 szt.), masto 82% tt z mleka (10 g), dzem owocowy stodzony
zageszczonym sokiem jabtkowym (5 g), midd naturalny (5 g),
napdj;
mleko 3,2% tt.
7 dzien dekady
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi | zupa mleczna: X
Kanapka z pasta z tunczyka i warzywami mleko 2,0% (200 ml), ptatki * kukurydziane (30 g),
Herbata Rooibos kanapka:
chleb pszenno-zytni (25 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), pasta z
tunczyka: tunczyk w sosie wtasnym (20 g) — ryba, ser gouda (15 g) - z mleka,
jogurt naturalny typu greckiego (5 g) - z mleka, sél nisko sodowa, pieprz
zielony i matosolny ogorek(20 g)
napgj
napar z herbaty Rooibos (200 ml), miod (5 g)
Zupa Zupa krem z marchwi z groszkiem 220 ml 300 ml
ptysiowym i ziarnami wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
marchew 60 g 80¢g
wioszczyzna (seler), 15¢g 209
mleko kokosowe 50 10g
groszek ptysiowy (jaja, gluten) 59 10g
do posypania: prazone pestki dyni i stonecznika 50 10g
* przyprawy: imbir, curry szczypta szczypta
Owoc Mandarynka Klementynka 1 szt. 1 szt.
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Il Danie Nalesniki pszenno-gryczane z miesnym | Metoda obrébki: smazenie, duszenie
farszem i sosem pieczarkowym ciasto:
maka pszenna (gluten) i gryczana: 3/4-1/4 30¢9 40 g — fgcznie
mleko 2,0% 45 ml 60 ml
jajko 10g 159
olej rzepakowy 30 59
zmielone migeso drobiowe — uprzednio ugotowane 659 9049
marchew 2049 25¢
cebula 59 10g
* przyprawy: natka pietruszki, czarny pieprz; sél nisko po szczypcie po szczypcie
sodowa, gatka muszkatotowa, ziota prowansalskie
Sos:
pieczarki - tarte 209 25¢
cebula biata 5¢g 10g
* mielone siemie Iniane (do zageszczenia) 3g 5¢
* przyprawy: sol i pieprz ziotlowy po szczypcie po szczypcie
Il Danie: Suréwka z kiszonych ogorkéw z jabtkiem | kiszone ogorki 2049 309
Suréwka/ i czerwong cebulka kwasne jabtko 209 309
Warzywa/owoc czerwona cebula 59 10g
oliwa z oliwek ttoczona na zimno, nierafinowana 39 59
prazone * nasiona stonecznika 5¢g 79
Pieczony buraczek buraczek 10g 15¢
olej Iniany 39 39
Napoj Napar z herbaty rooibos Napar z herbaty rooibos 200 ml 200 ml
Podwieczorek | Koktajl z malin i truskawek na jogurcie koktajl: X
naturalnym jogurt naturalny z mleka (100 ml), owoce: maliny i truskawki (100 g), otreby
Chrupki gryczane zbozowe ( 5 g) — gluten
chrupki * gryczane
8 dzien dekady
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku zupa mleczna: X

Chleb zytni z jajkiem i warzywami
Herbata z melisy z mieta

mleko 2% tt. (200 ml), ptatki * owsiane (10g), orzechy witoskie — prazone (10 g),

banan (20 g)
kanapka:

chleb zytni (30 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), jajko (20g), ogorek
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kiszony (15g) rukola (kilka listkow)
herbata z melisy z listkami miety (200ml), miéd ( 5g)

Zupa Krupnik z kasz mieszanych z warzywami 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
wloszczyzna mrozona — paski 35¢g 50¢g
kasza jeczmienna - mazurska (gluten) 10g 15¢
* kasza jaglana 10g 159
koper i natka pietruszki 5¢g 5¢g
olej rzepakowy ttoczony na zimno, nierafinowany 39 39
Owoc Gruszka — owoc z importu 1 szt 1 szt
Il Danie Dewolaj z piersi indyka z z6itym serem -  Metoda obrdbki: gotowanie, pieczenie

pieczony

Zielone pure z ziemniakéw mieso z piersi indyka 60 g 90¢g
zmrozone masto 82% tt. z mleka 29 39
ser tzw. zoity np. Gouda z mleka 5¢g 10g
jajko 10g 15¢
butka tarta (gluten) 5¢g 10g
* przyprawy: pieprz ziotowy, sol nisko sodowa po szczypcie po szczypcie
olej rzepakowy 39 59
pure:
ziemniaki 11049 150 g
brokut 409 5049
jogurt naturalny z mleka 34g 59
s6l nisko sodowa szczypta 1lg

Il Danie: Suréwka z biatej rzodkwi ze biata rzodkiew 50 10g

Suréwka/ szczypiorkiem, ogérkiem i papryka jabtko 50 10g

Warzywa/owoc szczypior 29 30
ogorek 30 50
papryk czerwona 59 10g
olej Iniany 39 39
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Duszone mini marcheweczki z kukurydzg mini marcheweczki 259 359
i sezamem kukurydza 10g 159
olej rzepakowy nierafinowany 39 59
sezam czarny i biaty 59 79
Napoj Kompot z czarnej porzeczki woda 150 g 150 g
czarna porzeczka 509 509
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 59 5¢g
Podwieczorek | Biszkopt z owocami jagodowymi ciasto: X
Lemoniada biszkopt (100 g) — jaja, gluten, z owocami jagodowymi (25 g),
napoj:
lemoniada z cytryny z listkami Swiezej miety (200 ml)
9 dzien dekady
Sniadanie Kanapka z zoftym serem i warzywami, Kanapka: X
oraz ziofowy serek twarogowy grahamka (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), satata (5 g); zotty ser np.
Kawa zbozowa morski (15 g), ser twarogowy potttusty (25 g), szczypiorek, natka pietruszki,
Swieza mieta (5), zielone ogorki (20 g)
napoj:
kawa zbozowa: mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten
Zupa Barszcz ukrainski z fasolka 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
wioszczyzna — paski 15¢9 259
burak ¢wiktowy 459 60 g
fasola czerwona 209 309
ziemniaki 2049 30¢g
S$mietana 9% z mleka 39 59
* przyprawy: sol nisko sodowa, sok z cytryny, czarny pieprz, | szczypta szczypta

majeranek,
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koperek 39 5¢
Owoc Chrupigce plasterki jabtka - porcja 209 209
Il Danie Kotlet mielony z warzywami, pure z Metoda obrébki: pieczenie, parowanie
ziemniakéw mieso mielone mieszane: drobiowo-wieprzowe 609 9049
* popping z ziaren amarantusa 39 59
cebula 10g 15¢
jajko 159 209
wloszczyzna tarta (seler) 209 259
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotlowy, czarny pieprz,  szczypta szczypta
tymianek
ziemniaki 150 g 200 g
masto 82% tt. z mleka 3g 5¢
mleko 2% tt. 3ml 5ml
koperek 349 5¢g
Il Danie: Pieczone warzywa w sosie — po grecku marchew 2049 259
Suréwka/ seler 1049 159
Warzywal/owoc korzen pietruszki 1049 159
por 59 10g
przecier pomidorowy 39 59
* przyprawy: sol nisko sodowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy | szczypta szczypta
Safatka jabtkowa jabtko 209 3049
banan 15¢ 25¢
orzechy laskowe — prazone 5¢g 10g
dresing:
kwasna $mietana z mleka 59 109
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel
cukier trzcinowy szczypta szczypta
Napoj Napoj imbirowy z miodem i cytryna woda nisko zmineralizowana 200 mi 200 ml
cytryna plasterek plasterek
Swiezy imbir tarty szczypta szczypta
Podwieczorek | Stodkie ,jajko sadzone” ,Jajko sadzone™: X
Rogal maslany serek homogenizowany naturalny z mleka (50 g), brzoskwinia (70 g)
Kawa Inka rogal maslany (30 g) — gluten, mleko,

napoj:

kawa Inka (200 ml); mleko 2% tt. (200 ml), kawa Inka (5 g) - gluten, miéd (5 g)
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10 dzien dekady

Sniadanie Kasza jaglana — gotowana z przyprawami  kasza: X

korzennymi kasza *jaglana (30g), mleko 3,2% tt. (200 ml), *przyprawy korzenne: kardamon i
Kanapka z serem z6itym i warzywami cynamon, szczypta naturalnej wanilii
Herbata rumiankowa kanapka:

chleb pszenny - wieloziarnisty (30g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5g), ser

z6tty (20 g) - z mleka, ogorek zielony (15g), satata np. rukola (5 g)

napoj:

Herbata rumiankowa (200ml), midd pszczeli - naturalny (5g)

Zupa Krem z zielonego groszku z orzechami 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
zielony groszek (mrozony) 45¢ 60 g
ziemniak 2049 25¢
czoshek 3g 39
*pieprz ziotowy szczypta szczypta
*rozdrobnione prazone orzechy wioskie 10g 10g

Owoc Mango - porcja ok 100 g ok 100 g

Il Danie Zapiekana ryba na talarkach ziemniakéw Metoda obrdbki: pieczenie, gotowanie
Miruna (ryba) 60 g 904g
jajko 109 15¢9
maka pszenna (gluten) do oprészenia do oprészenia
* przyprawy: soél nisko sodowa, pieprz ziotowy
ziemniaki pieczone w talarkach 150 g 200 g
olej 30 50
* przyprawy: mielona papryka stodka, sél nisko sodowa szczypta szczypta

Il Danie: Suréwka Coleslaw kapusta biata 15¢ 209

Surdéwka/ majonez (woda, olej roslinny, ocet, sél, jaja w proszku) 39 5¢

Warzywa/owoc * chrzan tarty lg 29
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cebula 39 5¢
marchew 59 10¢g
sok z cytryny 1lg 29
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotowy, szczypta szczypta
Brokut na parze brokut 2049 409
Napgj Napéj ze sliwek — mus (wyréb wilasny) Sliwki mrozone 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Kisiel z owocami kisiel:
Napar z lisci miety maka (skrobia) ziemniaczana (10 g), zageszczony sok jabtkowy (15 ml), owoce
mrozone (25 g),
napoj:
napar z listkéw swiezej miety (200 m)

W jadtospisach, pogrubiong czcionkg zostaty wyrdznione substancije lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegdlnione
w Zatgczniku Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
* oznacza substancje lub produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktérych odwotuje sie Zatgcznik Il Rozporzadzenia UE nr 1169/2011.

podpis osoby uprawnionej podpis uprawnionego dietetyka
do reprezentowania Wykonawcy

LATO
| dekada
Opis dania Sktad: sktadniki na jedng porcje ‘Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegodlnych  poszczegdinych
LATO sktadnikow sktadnikow
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Kasza jaglana z malinami kasza jaglana: X
Kanapka z szynka i warzywami mleko 3,2% (150 ml), kasza jaglana (30 g), ptatki migdatowe (5 g) - orzechy,
Herbata owocowa maliny (5 g),
kanapka:
chleb stonecznikowy (25 g) - gluten, masto 82 % tt. z mleka (5 g), satata (4 g), *
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szynka drobiowa (30 g), pomidorki sezonowe (30 g)
napoj:
napar z herbaty owocowej (200 ml), miéd (3 g)

Zupa Kremowa zupa pomidorowa ze swiezych 220 mi 300 mi
pomidoréw z ryzem wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
czoshek 1g 29
Swieza bazylia listek listek
swieze pomidory bez skéry 60 g 80¢g
ugotowany ziemniak 2049 309
* przyprawy: pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
wysokogatunkowa oliwa ttoczona na zimno 39 59
petnoziarnisty ryz - gotowany 2049 3049
Owoc Truskawki - porcja 0ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Gulasz z fopatki z dodatkiem wolowiny z  Metoda odrébki: gotowanie i duszenie
kaszg gryczang mieso: topatka i prega wotowa — pokrojone w kostke 609 90g
maka zytnia (gluten) do oprészenia do oprészenia
cebula 5¢g 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,
pieprz czarny, ziota prowansalskie, sol nisko sodowa —pod | do smaku do smaku
koniec duszenia szczypta szczypta
* kasza gryczana niepalona 150 g 200 g
olej 39 59
sol nisko sodowa szczypta szczypta
Il Danie: Suréwka z miodej kapusty mioda kapusta - szatkowana 209 3049
Suréwka/ mioda cebulka 50 10g
Warzywa/owoc mioda marchewka 10g 15¢
oliwa 30 50
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel
* pieprz ziotowy szczypta szczypta
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Kalarepka - duszona kalarepka 45¢ 60 g
masto 82% tt. z mleka 5¢g 5¢g
Napoj Lemoniada woda nisko zmineralizowana 200 mi 200 ml
cytryna plaster plaster
sok z cytryny 10 ml 10 ml
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 59 59
Podwieczorek | Owocowa kanapka owocowa kanapka: X
Napoj z miety z miodem chatka (35 g) — gluten, jaja, serek twarogowy z mleka, homogenizowany
naturalny (80 g), cukier waniliowy — z naturalng wanilig (3 g), owoce sezonowe:
brzoskwinia, plasterki truskawek, borowki
napoj:
napéj miodowy z mietg: woda (200 ml), miéd (10 g), Swieza mieta (kilka listkdw)
2 dzien dekady
Sniadanie Kanapka z z6itym serem i warzywami, Kanapka: X
oraz ziofowy serek twarogowy grahamka (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), satata (5 g); zoity ser np.
Kawa zbozowa morski (15 g), ser twarogowy potttusty (25 g), szczypiorek, natka pietruszki,
Swieza mieta (5), zielone ogorki (20 g)
napoj:
kawa zbozowa: mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten
Zupa Zupa koperkowa z marchewkga i zacierka 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka, 304¢g 45¢
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
marchewka — tarta 15¢ 209
zacierka (jaja, gluten) 10g 159
natka pietruszki 30 50
koper 10g 15¢
Owoc Morela - sezonowa 2 szt. 2 szt.
Il Danie Kasza gryczana zapiekana z serem Metoda obrébki: gotowanie, pieczenie, parowanie

92




pstrag z folii kasza * gryczana niepalona — ugotowana 759 100 g
olej rzepakowy nierafinowany 39 5¢
ser twarogowy z mleka chudy 359 5049
skrobia ziemniaczana 39 39
masto 82% th. z mleka 39 59
tarta butka (gluten) 30 39
natka pietruszki 249 39
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz, pieprz ziotowy do smaku do smaku
Pstrag (ryba) — przygotowana na parze w folii 609 9049
* przyprawy: gatazki $wiezego kopru, cytryna, sol nisko do smaku do smaku
sodowa, pieprz ziotowy
plasterek zmrozonego masta 82% tt. z mleka 29 39
Il Danie: Mizeria ze swiezych ogorkow z ogorek zielony 15¢ 259
Suréwka/ rzodkiewka rzodkiewka 10g 15¢
Warzywa/owoc jogurt naturalny z mleka 39 59
koperek 249 39
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
Plasterki buraka — pieczone burak ¢éwiktowy - pieczony 359 5049
Napoj Kompot z jablek i rabarbaru jabtka 304¢g 304¢g
rabarbar 209 20 ¢
porcja * laski naturalnej wanilii
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Koktajl z malin i truskawek na jogurcie koktajl: X

3 dzien dekady

Sniadanie

naturalnym
Chrupki gryczane

Owocowa owsianka najogurcie
Rogal z pasta z twarogu i warzyw
Herbata z ziolowa

jogurt naturalny z mleka (100 ml), owoce: maliny i truskawki (100 g), otreby
zbozowe ( 5 g) — gluten
chrupki * gryczane

owocowa owsianka:

ptatki * owsiane (30 g), siemie Iniane (5 g), gruszka swieza (30 g), jogurt
naturalny z mleka (100 ml),

kanapka:

rogal wielozbozowy (40 g) - gluten; pasta z rzodkiewek (30 g) i twarogu z
mleka (30 g), Smietana 9% z mleka (10 g), pieprz, dowolne * kiefkKi

napoj:
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napar z herbaty ziotowej (200 ml)

Zupa

Owoc
Il Danie

Zupa krem z kalafiora z ziarnami

Nalesniki z serem i sosem truskawkowym

wywar (woda, warzywa, przyprawy)

wiloszczyzna na wywar:

- marchew

- seler

- korzen pietruszki

- cebula

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa

kalafior

wiloszczyzna (seler),

mleko 2 % tt.

z6ttko jaja

do posypania: prazone * pestki dyni i stonecznika
* przyprawy: gatka muszkatotowa

natka pietruszki

Czeresnie - porcja

Metoda obrébki: smazenie
ciasto nalesnikowe:

maka orkiszowa (gluten)

* maka kukurydziana

jajko

woda mineralna gazowana
mleko 2% tt.

olej rzepakowy

szczypta soli

nadzienie:

twarozek naturalny z mleka

midd naturalny

jagody lub boréwki — Swieze lub mrozone

Sos:
jogurtu naturalny z mleka
truskawki

220 ml
110 ml

25¢g
15¢g
15¢g
79

szczypta
45¢
15¢g

59

59
szczypta
29
ok 100 g

209
10g
15¢g

35 mi

35 mi
39
szczypta

7049
39
35¢g

2049
35¢g

300 ml
150 ml

35g
20g
20g
109

szczypta
60 g
209
10 g

10 g
szczypta
39

ok 100 g

30g
15¢g
209

50 mi

50 mi
59
szczypta

100 g
59
5049

25¢
5049
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Il Danie: Safatka owocowa Satatka owocowa — mix dostepnych owocéw sezonowych 60 g 80¢g
Suréwka/ sok z cytryny lub pomaranczy kilka kropel kilka kropel
Warzywa/owoc

Marchew pieczona marchew pieczona 209 209

Napoj Kompot wisniowo-czere$niowy wisnie i czeresnie 509 5049
woda 150 ml 150 ml

Podwieczorek | Biszkopt z owocami jagodowymi ciasto: X

Lemoniada biszkopt (100 g) — jaja, gluten, z owocami jagodowymi (25 g),
napoj:
lemoniada z cytryny z listkami $wiezej miety (200 ml)
4 dzien dekady
Sniadanie Kanapka z pieczenia, z6ftym serem i kanapka: X
warzywami chleb petnoziarnisty (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), topatka
Kakao pieczona (15 g), ser zotty (15 g) - z mleka, satata sezonowa (4 g), ogérek
matosolny (25 g), rzodkiewka (10 g)
napgj
kakao: mleko 3,2% (200 ml), kakao (3 g), miod (5 g)

Zupa Letni krupnik 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

wioszczyzna sezonowa — warzywa krojone 20¢g 30¢g

* kasza jaglana 15¢ 20 ¢

* kaszka kukurydziana 15¢ 20 ¢

koper i natka pietruszki 50 10g

olej rzepakowy ttoczony na zimno, nierafinowany 30 30
Owoc Arbuz - porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie Filet pieczony z piersi z ananasem i pure  Metoda obrébki: pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym

z ziemniakéw filet z piersi kurczaka 609 90g
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz, pieprz ziotowy szczypta szczypta
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plaster ananasa 35¢g 509
plaster tzw. z6ttego sera z mleka 10¢g 15¢9
pure:
ziemniaki 150 g 200 g
masto 82% th. z mleka 39 59
S0l nisko sodowa szczypta szczypta
Il Danie: Zielona safatka z dresingiem Zielona satata 159 259
Suréwka/ Zielony ogorek 10g 15¢
Warzywa/owoc kalarepa 5¢g 10g
dresing: oliwa z oliwek nierafinowana lub inny olej 39 5¢g
aromatyzowany chili, kilka kropel soku z limonki/cytryny,
czosnek, sél himalajska — zblendowane
Bob gotowany z mastem koperkowym nasiona bobu 35¢g 50¢g
masto klarowane z mleka 39 59
koperek 1lg 1lg
Napoj Ice Tea ze swiezymi ziotami Napar z zielonej/biatej herbaty — schtodzony 190 ml 190 ml
wycisniety sok z pomaranczy 10 ml 10 ml
swieze listki melisa/mieta listki listki
Podwieczorek  Kluseczki serowe z malinami kluseczki serowe z malinami: X
Kawa zbozowa maka pszenna petnoziarnista (50 g) - gluten, ser twarogowy z mleka potttusty
(80 g), jajko (10 g), maliny (80 g)
napéj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten
5 dzien dekady
Sniadanie Kanapka z poledwicg z indyka kanapka: X
Safatka & la Caprese butka z * ziarnami (50 g) - gluten, masto 82% t z mleka (7 g), * poledwica z
Kakao indyka (20 g); satatka Caprese: pomidor (70 g), ser mozzarella lub twarég z
mleka (15 g), natka pietruszki (3 g), oliwa z oliwek zimno tloczona (5 g),
listek bazylii lub pietruszki — do dekoracji
napéj:
kakao (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kakao (3 g), miéd (5 g)
Zupa Barszcz czerwony z koperkiem 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
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wioszczyzna na wywar:

- marchew 25¢g 35¢g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
mtody burak ¢wiktowy z botwinkg 45¢ 659
marchew 159 25¢
seler naciowy 10g 159
* przyprawy: sol nisko sodowa, sok z cytryny, czarny pieprz, | szczypta szczypta
koperek 349 5¢g
Owoc Porzeczki - porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie tosos z rusztu z mfodymi ziemniaczkami Metoda obrébki: pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym
z koperkiem filet z Lososia (ryba) 609 90g
oliwa do pokropienia do pokropienia
sok z cytryny do pokropienia do pokropienia
* przyprawy: pieprz, sol nisko sodowa szczypta szczypta
miode ziemniaczki 150 g 200 g
koperek 249 39
Il Danie: Suréwka z ogérka matosolnego i ogorek matosolny 209 259
Suréwka/ pomidoréw pomidor 209 259
Warzywa/owoc czerwona cebula 3g 5¢g
olej Iniany 3g 5¢g
Mtode marcheweczki, kalarepka i mtode warzywa: marchewka, kalarepka, zielony ogérek 459 60 g
groszek — gotowane na parze
Napoj Kompot z moreli morele 50 g 50 ¢g
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Kisiel z owocami kisiel: X

Wafel ryzowy z miodem
Napar swiezej

maka (skrobia) ziemniaczana (10 g), zageszczony sok
jabtkowy (15 ml), truskawki / czeresnie (25 g),
kanapka:

wafel ryzowy (1 szt.), z miodem naturalnym ( 5 g)
napoj:

napar z listkéw swiezej miety (200 m)

97




6 dzien dekady

Sniadanie Granola zbozowa z rodzynkami musli z rodzynkami: X
Kanapka z serem z6itym i pomidorem mleko 3,2% (200 ml), granola zbozowa z rodzynkami (30 g) — gluten,
Herbata z cytrynag dwutlenek siarki,
kanapka
butka kukurydziana (30 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), ser zoity z
mleka (15 g), pomidor (20 g), do przybrania kietki rzodkiewki
napgj :
herbata z cytryng (200 ml): napar z herbaty czarnej, cytryna (3 g), miéd (5 g)

Zupa Zupa krem z $wiezych pomidorow 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
pomidory 45¢ 60 g
* przyprawy: gatka muszkatotowa, pieprz ziotowy, sdél nisko  porcja porcja
sodowa
kleks kwasnej Smietany z mleka 59 10g
Owoc Jabtko — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Goflabki z peczakiem i mfodym groszkiem Metoda obrébki: duszenie
w sosie pomidorowym mioda witoska kapusta 2 liscie 2 liscie
zielony groszek (ugotowany) 45¢ 60 g
kasza peczak (gluten) 1209 160 g
olej 39 59
cebula 15¢ 209
bulion warzywny (seler) 359 50 mi
koncentrat pomidorowy 15¢ 209
oliwa 30 50
maka pszenna krupczatka (gluten) 29 39
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz, oregano szczypta szczypta
Il Danie: Mtoda marchewka z pasternakiem mioda marchew i pasternak 35¢g 459
Surdéwka/ duszona na masle masto klarowane z mleka 39 59
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Warzywa/owoc listki rukoli kilka sztuk kilka sztuk
Zielony ogorek — do schrupania stupki zielonego ogoérka 30¢g 50 ¢g
Napoj Sok jabtkowy 100% - naturalnie metny Sok jabtkowy 100% 200 mi 200 ml
Podwieczorek  Kaszka manna z owocami kasza manna z owocami: X
Ice Tea kasza manna orkiszowa (30 g) - gluten, mleko roslinne (150 ml), boréwki (80
g), masto 82% tt z mleka (5 g), cukier waniliowy - naturalny (szczypta)
napoj:
Ice Tea - herbata owocowa (200 ml): napar z herbaty owocowej, miéd (5 g),
plasterki brzoskwin i truskawek
7 dzien dekady
Sniadanie Jajko natwardo w sosie jogurtowym z jajko na twardo w sosie jogurtowym z koperkiem: X
koperkiem Y jajka (25 g), sos: jogurt naturalny z mleka (10 g), ogérek kwaszony (25 g),
Butka grahamka z pieczong szynka koper (3 g),
Kakao kanapka:
grahamka (50 g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), szynka pieczona (15 g),
ogoérek matosolny (20 g), satata (5 g)
napoj
kakao: mleko 2,0% (200 ml), *kakao (3 g), miéd (5 g)
Zupa Zupa brokutowa z grzankami ziofowymi 220 mi 300 mi
(wyrob wtasny) wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
masto 82% tt. z mleka 39 59
miode warzywa tarte: marchew, ziemniaki, pietruszka 45¢ 60 g
rézyczki brokuta 45¢ 60 g
natka, koper 39 59
*ziotlowe grzanki z pieczywa zytniego razowego (gluten, 20g 25¢g
mleko)
Owoc Brzoskwinia — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
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Il Danie Kotlet Pozarskiego, z mtodymi

Metoda obrébki: smazenie

ziemniaczkami piersi drobiowe — mieso siekane 609 90g
z6itko jaja 159 209
czerstwa butka pszenna namoczona w mleku (gluten,
mleko) porcja porcja
natka pietruszki 249 39
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
olej - do smazenia 39 59
jajko — do panierowania 10g 159
czerstwe pieczywo — paseczki do panierowania (gluten) ok 20 g ok 25¢g
miode ziemniaczki 150 ¢ 2009
sél nisko sodowa szczypta szczypta
masetko z mleka 39 59
koperek 29 29
Il Danie: Safata z zielonym ogérkiem satata mastowa 209 309
Suréwka/ zielony ogorek 15¢ 209
Warzywa/owoc jogurt naturalny 5¢g 10g
Smietana 249 39
koperek 39 5¢g
sél nisko sodowa, * pieprz czarny do smaku do smaku
Kolba kukurydzy kukurydza gotowana na parze Y2 kolby Y2 kolby
Napoj Napar ze swiezych lisci miety mieta - liscie
woda 200 mi 200 ml
Podwieczorek | Koktajl smakowity koktajl (250 ml): X
100% sok marchewkowy ze swiezej jogurt naturalny kremowy z mleka (100 g), porzeczki lub maliny (50 g), banan
marchwi (30 g), ptatki * owsiane (15 g), * siemie Iniane (3 g), ptatki migdatowe (3 g) —
orzechy,
napéj:
karotka z marchwi (200 ml)
8 dzien dekady
Sniadanie Butka orkiszowa z pastg z bobu kanapka: X

Kanapka z twarozkiem i rzodkiewkg
Kawa zbozowa

butka orkiszowa (50 g) - gluten;

pasta z bobu: bob (30 g), oliwa z oliwek (5 g), koperek, 72 jajka (25 g); pomidor

(20 g), szczypiorek (3 g)
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twarozek: twarég z mleka (70 g), rzodkiewka (20 g), jogurt naturalny z mleka

10

napgj:

kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) - gluten
Zupa Zupa marchewkowa z kaszka manna 220 mi 300 mi

orkiszowg i koperkiem wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml

wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

marchewka — tarta 45¢ 65 g

kaszka manna orkiszowa (gluten) 15¢g 209

koper 39 59
Owoc Maliny - porcja 0ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Swojski kociofek — na bogato Metoda obrébki: duszenie

béb 359 409

soczewica czerwona 209 30g

kukurydza 15¢ 25¢

por 10g 15¢g

seler naciowy 5¢g 10g

marchewka — krazki 15¢ 20 ¢

cukinia grillowana 159 209

* kaszka kukurydziana 549 10g

koper i natka pietruszki 59 59

olej rzepakowy ttoczony na zimno, nierafinowany 39 39

* przyprawy: pieprz ziotowy, ziota prowansalskie, pieprz szczypta szczypta

czarny, sol nisko sodowa

kasza kuskus (gluten) 150¢g 200 g

olej rzepakowy 29 30

s6l nisko sodowa szczypta szczypta
Il Danie: Suréwka z ogérkow Zielony ogorek 209 259
Suréwka/ kiszony ogorek 209 259
Warzywa/owoc szczypiorek 39 5¢
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* przyprawy: sol, pieprz szczypta szczypta
oliwa z oliwek nierafinowana 39 5¢
Mix warzyw na parze mix warzyw na parze (kalafior, marchewka, brokut) 45¢ 60 g

Napoj Lemoniada truskawkowa woda 200 mi 200 ml
truskawki
sok z cytryny
skfadniki napoju: zblendowane

Podwieczorek  Owocowe ptasie mleczko ptasie mleczko: X

Wafle ryzowe mus z owocow sezonowych (50 g), mleko zgeszczone (100 ml), zelatyna (5 g)
Swieze owoce w kawatkach (20 g)
Wafel ryzowy (2 szt.)
9 dzien dekady
Sniadanie Grysik z brzoskwinig grysik z brzoskwinia: X
Kanapka z jajkiem i rzodkiewka mleko 3,2% (200 ml), kasza manna (20 g) — gluten, brzoskwinie swieze (20 g)
Inka kanapka:
butka z * ziarnami (25 g) — gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), jajko (50 g),
rzodkiewka (15 g), ogorek matosolny (10 g), satata (3 g),
napoj:
Kawa Inka — gluten, z mlekiem (200 ml), miod (5 g)

Zupa Zupa z kalarepki z koperkiem 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, liS¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta

masto 82% tt. z mleka 39 59

marchew 209 259

kalarepa 359 5049

groszek zielony 10g 15¢

koper 30 50
Owoc Safatka owocowa Satatka owocowa z owocow sezonowych - porcja 100 g 100 g
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Il Danie Medalion drobiowy pieczony z ziofami Metoda obrdbki: pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym
mieso drobiowe 60 g 904¢g
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotowy, tymianek,
natka pietruszki, susz warzyw — jarzynka, bez dodatkéw szczypta szczypta
olej rzepakowy 39 39

Il Danie: Letni zielnik sataty sezonowe — mix réznych 2049 25¢

Suréwka/ szczypior 30 59

Warzywa/owoc Zielony ogorek 10g 159
rzodkiewka 10g 159
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel
jogurt naturalny z mleka 3g 5¢

drobno posiekane ziota: mieta, pietruszka, koper 39 5¢g
Buraczek i kalarepka — pieczone buraczek i kalarepka — pieczone plasterki 309 409

Napoj Kompot z mirabelek Mirabelki 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml

Podwieczorek  Smoothie z owcéw sezonowych Smoothie (przecier/koktajl): owocowe lub z dodatkiem lisci szpinaku czy X

Wielozbozowe ciasteczka z ziarnami pietruszki
baza — 100% sok (jabtkowy lub pomaranczowy) — 100 ml, banan (100 g),
truskawki (30 g), ewentualnie — liscie
ciasteczka zbozowe — produkt rynkowy (50 g):
z maki petnoziarnistej - gluten, razowej — gluten z dodatkiem * ziaren i * pestek.
10 dzien dekady
Sniadanie Pieczywo ziarniste z pasztetem kanapka: X
drobiowym pieczonym i warzywami pieczywo ziarniste (50 g) - gluten, masto 82% t. z mleka (10 g), drobiowy
Bawarka pasztet pieczony — seler, gluten (20 g) — wyrdb wiasny, satata (4 g), pomidor
259)
napoj:
bawarka (200 ml): mleko 2% (100 ml), napar czarnej herbaty (50 ml), miéd (5 g)

Zupa Aromatyczna zupa 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzen pietruszki 15¢g 20g
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- cebula

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa

pomidor bez skoérki

* czerwona soczewica

karmelizowana cebula

czosnek

* przyprawy: oregano, imbir, gatka muszkatotowa, sol nisko
sodowa, pieprz biaty,

79

szczypta
759

35¢g

10g

19

po szczypcie

10g

szczypta
100 g

5049

159

29

po szczypcie

siekana $wieza bazylia 19 1lg
Owoc Truskawki - porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie Risotto $mietankowe z kurczakiem Metoda obrébki: duszenie
ryz Arborio 150 g 200 g
filet z kurczaka 60 g 90¢g
zielony groszek 109 15¢
kolorowe straki papryki 2049 259
czerwona cebula 10g 15¢
masto 82 %tt z mleka 59 10¢g
Smietana 36% tt z mleka 5ml 10 ml
bulion z warzyw (seler) ok 80 ml ok 100 ml
* przyprawy: s6l nisko sodowa, chili szczypta szczypta
Il Danie: Surowka z rzodkiewka i ogorkiem rzodkiewka 209 259
Suréwka/ Zielony ogorek 10g 15¢
Warzywa/owoc jogurt naturalny z mleka 3g 5¢g
koperek 249 349
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz szczypta szczypta
Bob ze ztocista buteczka bdb — gotowane ziarna 359 509
masto klarowane z mleka 29 39
tarta butka (gluten) 1lg 29
Napoj Kompot z truskawek i brzoskwin truskawki i brzoskwinia 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek | Rogal z pastg wytrawna z rzodkiewka kanapka: X

Letni orzezwiajgcy napoj

rogal zbozowy (40 g) — mgka pszenna - gluten; pasta z rzodkiewek (30 g) i
twarogu - z mleka (30 g), Smietana 9% (10 g), natka pietruszki (2 g)

napoj:
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woda z ogorkiem, cytryng i mietg (200 ml): ogérek (30 g), sok z cytryny (5 g),
midd (3 g), mieta

W jadtospisach, pogrubiong czcionkg zostaty wyrdznione substancje lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegodlnione
w Zatgczniku Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
* oznacza substancje lub produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktérych odwotuje sie Zatgcznik Il Rozporzadzenia UE nr 1169/2011.

podpis osoby uprawnionej
do reprezentowania Wykonawcy

podpis uprawnionego dietetyka

LATO
Il dekada
Opis dania Skitad: sktadniki na jedng porcje Gramatura Gramatura
Metoda obrébki (tylko dla Il dania) poszczegodlnych  poszczegdinych
LATO sktadnikow sktadnikow
Dzieci
1 dzien dekady przedszkolne Dzieci szkolne
Sniadanie Kasza jaglana — wy$Smienita kasza: X
Kanapka z serem z6#tym i warzywami kasza *jaglana (30g), mleko 3,2% tt. (200 ml), *przyprawy korzenne: kardamon i
Herbata rumiankowa cynamon
kanapka:
chleb pszenny - wieloziarnisty (30g) - gluten, masto 82% tt. z mleka (5g), ser
z6ity (20 g) - z mleka, ogorek zielony (15g), satata np. rukola (5 g)
napéj:
Herbata rumiankowa (200ml), midd pszczeli - naturalny (5g)

Zupa Letnik warzywny z dodatkiem bobu 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g

- seler 15¢g 20g

- korzeh pietruszki 15¢g 20g

- cebula 79 10g

* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
kwasna $mietana z mleka 39 59
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bob 1599 25¢
jarzyny tarte: kalarepka, marchewka, seler naciowy, 45¢ 60 g
natka pietruszki 39 5¢
* grzanki z pieczywa petnoziarnistego (gluten) 259 309
Owoc Maliny - porcja 0k 100 g 0k 100 g
Il Danie Mintaj pieczony w folii Metoda obrébki: pieczenie
miode ziemniaczki z gzikiem filet z Mintaja (ryba) 609 9049
masto klarowane z mleka 39 59
gatazka kopru gatazka gatazka
* przyprawy: sol himalajska rézowa, pieprz ziotowy do smaku do smaku
miode ziemniaki pieczone w tupinie 150 g 200 g
gzik:
ser twarogowy z mleka 209 309
szczypiorek 39 5¢g
jogurt naturalny z mleka 549 10g

Il Danie: Bukiet warzyw — na parze mix warzyw sezonowych przygotowanych na parze 359 5049

Suréwka/

Warzywa/owoc | Zielona safata z jogurtem zielona satata 209 259
matosolny ogorek 1049 159
pomidor 5¢g 10g
jogurt naturalny z mleka 3g 5¢g
koperek 249 39
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz biaty szczypta szczypta

Napoj Kompot ze swiezych moreli / brzoskwin  owoce (morele lub brzoskwinie) 50 g 50 ¢g
woda 150 ml 150 ml

Podwieczorek | Ryz z musem truskawkowym ryz z musem truskawkowym: X

Napoj miodowo - cytrynowy ryz jasminowy (50 g), gotowany w mleku kokosowym (150 g), truskawki (80 g)
napgj
miodowo-cytrynowy (200 ml): woda (200 ml), miéd (5 g), cytryna (3 g)
2 dzien dekady
Sniadanie Buteczka dyniowa z pasta jajeczng i kanapka z pastg jajeczna: X

warzywami
Bawarka

butka dyniowa (30 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g),

pasta: jajko (25 g), ser z6tty (20 g) - z mleka, prazone * ziarno stonecznika (5
g), masto 82% tt. (5 g) - z mleka; * przyprawy: pieprz, sol nisko sodowa
pomidor (50 g)
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napoj bawarka:

mleko 2% (100 ml), napar z czarnej herbaty (100 ml), miéd (5 g)

Zupa Zupa koperkowa z grysikiem 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25g 35g
- seler 159 209
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
koper 15¢ 204g
marchewka tarta 5¢g 10g
grysik (gluten) 10g 15¢9
olej rzepakowy 349 509
Owoc Truskawki - porcja 0ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Kotleciki drobiowe w sezamie Metoda obrébki: pieczenie
mfode ziemniaczki z koperkiem migso z kurczaka 60 g 90 g
jaja kurze 10g 159
maka pszenna (gluten) do oprészenia do oprészenia
sezam 39 509
olej rzepakowy 5¢g 509
ziemniaki 150 g 200 g
koperek 3g 509

Il Danie: Duszona mioda marchewka marchew 35¢g 5049

Surdwka/ masto klarowane z mleka 39 59

Warzywal/owoc

Letnia suréwka bob gotowany 159 209
kwasne jabtko 59 1049
ogérek matosolny 59 109
dymka 29 39
nierafinowany olej rzepakowy 39 59

Napoj Cytrynada woda 200 ml 200 ml
sok z cytryny

Podwieczorek | Kolorowa galareta z bita Smietang kolorowa galaretka — wyréb wiasny: X
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100% sok owocowy

galaretka owocowa — zelatyna (100 g) morelowa i wisniowa, Smietana 30% tt. z
mleka (10 ml), cukier z naturalng wanilig (3 g)

napoj:

100% naturalny sok owocowy — np. jabtkowy

3 dzien dekady
Sniadanie Pieczywo mieszane z paprykowym kanapka: X
humusem z ziarnem stonecznika pieczywo mieszane 2 kromki (50 g) - gluten, 1 kromka: pieczona, pozbawiona
Kawa zbozowa skory papryka czerwona (40 g); humus: ciecierzyca gotowana (50 g), sezam (10
g), czosnek (5 g), oliwa z oliwek nierafinowana (3 g), sok z cytryny, prazone
*ziarna stonecznika (5 g), 2 kromka: zéity ser podpuszczkowy dojrzewajac - z
mleka (15 g), masto - z mleka (3 g), lis¢ sataty, plaster pomidora (5 g),
szczypiorek (2 g)
napoj:
kawa zbozowa (200 ml): mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa (5 g) — gluten,
miod (5 g)
Zupa Lekka zupa z warzywami z dodatkiem 220 mi 300 mi
tososia wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
por mtody 359 509
ziemniaki - kostka 55¢ 8049
mleko 2% tt. 5ml 10 ml
natka pietruszki 39 39
tosos wedzony - brzuszki (ryba) 159 259
Owoc Morela 2 szt. 2 szt.
Il Danie Pierogi z owocami sezonowymi Metoda obrébki: gotowanie
ciasto: 759 100 g
maka orkiszowa petnoziarnista (gluten), ciepta woda, olej
rzepakowy, jajo, szczypta soli nisko sodowej
nadzienie: owoce sezonowe 509 759
ztocista buteczka: 249 59
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butka tarta (gluten) 59 10¢g
masto klarowane z mleka farsz farsz
Il Danie: Safatka owocowa z truskawek z satatka: truskawki, banan, jabtko 459 60 g
Suréwka/ bananem i jabtkiem sok z cytryny — do skropienia do skropienia do skropienia
Warzywa/owoc
Mtoda marchewka — duszona na masle marchew 309 409
masto 82% th. mlecznego 59 59
Napoj Kompot z truskawek z rabarbarem truskawki i rabarbar 509 5049
woda 150 ml 150 ml
Podwieczorek  Gofr z dzemem gofr: X
Mileko z nuta wanilii maka pszenna i petnoziarnista 1:1 (50 g) - gluten, jajo (20 g), masto klarowane
z mleka (10 ml), dzem owocowy stodzony naturalnym, zageszczonym sokiem
jabtkowym (15 g)
napoj:
mleko 2% . (200 ml), naturalna wanilia
4 dzien dekady
Sniadanie Zacierka na mleku zacierki na mleku: X
Butka razowa i porcja kurczaka w mleko 2,0% (200 ml), zacierki (30 g) — gluten, jaja
galaretce, warzywa kanapka:
Herbata z miety butka razowa (25 g) — gluten, masto 82% tt. z mleka (5 g), galaretka (zelatyna)
z kurczaka z marchewka i groszkiem (50 g) — wyréb wiasny,
pomidor (20 g), satata (3 g), sok z cytryny
napoj:
Herbata z miety (200 ml)
Zupa Ros6f z lanymi kluseczkami 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka, prega wotowa 45¢9 659
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 209
- korzen pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
marchewka — kostka 10g 15¢
natka pietruszki 39 5¢
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lane kluseczki — wyréb wtasny (jajko, gluten) 35¢ 50 ¢g
Owoc Czeresnie - porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie Gofabki z miodej kapusty w sosie Metoda obrébki: duszenie
pomidorowym kapusta karbowana liscie liscie
farsz:
wieprzowina 55¢ 8049
jaja kurze 10g 209
kajzerka (gluten) 59 10g
ryz paraboliczny petnoziarnisty 2049 30¢g
* przyprawy: sol ziotowa nisko sodowa, pieprz biaty szczypta szczypta
Sos:
wywar jarski (seler) 15 mi 20 ml
przecier pomidorowy — passata 10g 159
mielone * siemie Iniane do zageszczenia do zageszczenia
miode ziemniaki 150 g 200 g
masto 82% tt. z mleka 29 39
koper 29 249
Il Danie: Safatka ze Swiezych pomidoréw z sosem | pomidory 409 55¢
Suréwka/ winegret i kietkami wstgzki marchwi 10g 159
Warzywa/owoc S0s winegret — wyréb witasny (oliwa z oliwek nierafinowana, 3¢ 5¢g
ocet jabtkowy/sok z cytryny, *ziota prowansalskie, czosnek
przecisniety przez praske)
* kietki stonecznika lub rzodkiewki 3g 5¢g
Brokut - na parze Brokut na parze 3049 4049
masto 82% tt. z mleka 39 59
Napoj Kompot z porzeczki porzeczka 50 g 50 ¢g
woda 150 ml 150 ml
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 549 59
Podwieczorek | Stodkie ,jajko sadzone” ,Jajko sadzone™: X
Rogal maslany serek homogenizowany naturalny z mleka (50 g), brzoskwinia (70 g)
Kawa Inka rogal maslany (30 g) — gluten, mleko,
napéj:
kawa Inka (200 ml); mleko 2% tt. (200 ml), kawa Inka (5 g) - gluten, miéd (5 g)
5 dzien dekady
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Sniadanie Owsianka z suszonymi morelami owsianka: X
Kanapka z chleba razowego mleko 3,2% tt. (200 ml), ptatki owsiane (25 g) - gluten , suszone morele (10 g) -
Herbata z cytryna dwutlenek siarki
kanapka:
chleb zytni razowy (35 g) - gluten , masto 82% tt. mlecznego (5 g), satata (4
9), * szynka wiejska (20 g), papryka czerwona (20 g), ogorek zielony (10 g)
napéj:
herbata z cytryng (200 ml): napar z czarnej herbaty, cytryna (3 g), miéd (5 g)
Zupa Zupa wisniowa z mini makaronikami woda 100 ml 120 ml
wisnie 60 g 80¢g
skrobia ziemniaczana 749 159
naturalny, zageszczony sok jabtkowy 5¢g 10g
makaron z pszenicy Durum (gluten) 30¢g 45¢
Owoc Arbuz — porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie Filet z morszczuka pieczony z warzywami  Metoda obrébki: pieczenie
filet z Morszczuka — bez skory (ryba) 609 9049
cebula 39 59
marchew 2049 309
pietruszka 15¢ 209
seler 10g 15¢
pomidor bez skoéry 15¢ 20 ¢
cukinia 15¢ 20 ¢
olej rzepakowy 5¢g 79
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz ziotowy szczypta szczypta
kasza gryczana - niepalona 150 g 200 g
olej rzepakowy 29 39
Il Danie: Safata sezonowa z mieta satata sezonowa 2049 35¢g
Suréwka/ jabtko 10g 15¢
Warzywa/owoc Zielony ogorek 10g 15¢
jogurt naturalny z mleka 39 59
* przyprawy: sol nisko sodowa, pieprz 1g 29
Swieza mieta - liscie
Kalafior blanszowany kalafior 359 5049
Napoj Napar z lisci $wiezej miety woda 200 mi 200 ml
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swieza mieta

Podwieczorek | Budyn waniliowy z borowkami budyn waniliowy z owocami — wyréb wiasny: X
Herbata owocowa mleko 3,2% (150 ml), skrobia ziemniaczana (10 g) maka pszenna (5 g) -
gluten, boréwka (70 g), wanilia naturalna
napoj:
napar z herbaty owocowej (200 ml) miéd (3 g)
6 dzien dekady
Sniadanie Zupa mleczna zupa mleczna: X
Kanapka z pasta z brokuta i wedling, mleko 2,0% (200 ml), lane kluski / zacierka jajeczna (15 g) — gluten, jajo
warzywa kanapka:
Napar herbaty owocowej chleb razowy (50 g), pasta z brokuta (40 g): brokut gotowany, oliwa z oliwek (3
g), z6tty ser dojrzewajgcy — z mleka (5 g), pomidory (20 g); * wedlina drobiowa
(15 g), roszponka (5 g), rzodkiewki (20 g)
napoj:
napar z owocow suszonych z hibiskusem (200 ml), miéd (3 g)
Zupa Letnia zupa pomidorowa z marchewka i 220 mi 300 mi
ryzem wywar (woda, warzywa, migso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka, prega wotowa 45¢ 65 g
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
przecier z mtodych pomidoréow 309 45¢9
marchewka — tarta 10g 15¢
natka pietruszki 39 59
ryz Basmati 35¢g 50¢g
Owoc Brzoskwinia — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Mate, miode ziemniaczki z serowym Metoda obrébki: gotowanie, duszenie
sosem i wedzong szynka ziemniaczki z wody 8049 120 g
wywar jarski (seler) ok 35 ml ok 50 ml
kremowy serek z mleka 2049 359
tzw. zotty ser dojrzewajgcy z mleka 15¢9 25¢
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z6itko jaja 20¢g 209
* przyprawy: pieprz ziotlowy, gatka muszkatotowa szczypta szczypta
* szynka surowa dojrzewajgca plaster plaster

Il Danie: Suréwka z biatej kapusty mioda kapusta - szatkowana 209 3049

Suréwka/ mtode cebulki 59 109

Warzywa/owoc miode marchewki 10g 15¢
oliwa 349 59
kiszony ogorek 59 109
sok z cytryny kilka kropel kilka kropel
* pieprz czarny szczypta szczypta

marcheweczka oprészana marchew kolba kolba
masto klarowane z mleka 3g 5¢
maka pszenna petnoziarnista - gluten szczypta szczypta

Napoj Kompot z przetartych truskawek truskawki 50 g 50 g
woda 150 ml 150 ml

Podwieczorek | Domowe ciasto drozdzowe z truskawkami domowe ciasto drozdzowe z truskawkami i kruszonkg (60 g) X

i kruszonka — magka pszenna — gluten, jaja, mleko
Kakao napgj
kakao: mleko 2% (200 ml), kakao (3 g), miéd (5 g)
7 dzien dekady
Sniadanie Twarozek ziofowy twarozek ziotowy: X
Pieczywo wieloziarniste z pieczenig i ser twarogowy (50 g) - z mleka, jogurt naturalny - z mleka (20 g), rzezucha (5
warzywami 0), natka pietruszki (5 g),
Kawa Inka kanapka:
pieczywo zytnie * wieloziarniste (30 g) - gluten, masto (5 g), * pieczen z szynki
(15 g), ogérek matosolny (25 g), satata (5 g), pomidorki sezonowe (20 g)
napoj
Inka: mleko 3,2% (200 ml), Inka (3 g) - gluten, miéd (5 g)

Zupa Flaczki jarskie z miodych warzyw 220 mi 300 mi
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 ml 150 ml
wiloszczyzna na wywar:

- marchew 25¢g 35¢g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
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* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,

pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
masto 82% tt. z mleka 39 5¢g
warzywa tarte: 609 809
marchew
ziemniaki
kalarepa
groszek zielony
natka, koper 39 39
nalesniki krojone w paseczki (jajo, gluten) 35¢9 50 g
Owoc Jabtko — 1 szt. 1 sztuka 1 sztuka
Il Danie Pieczone podudzia z kurczaka Metoda obrébki: pieczenie
z mtodymi ziemniaczkami w ziofach udo z kurczaka 60 g 904¢g
olej rzepakowy 39 5¢g
* przyprawy: sol nisko sodowa, stodka papryka, pieprz szczypta szczypta
ziotowy,
miode ziemniaczki — cate 150 g 200 g
masto klarowane z mleka 59 109
dopieczone na ruszcie z dodatkiem ziot: $wiezego tymianku,
kopru, rozmarynu
Il Danie: Mizeria z kietkami Zielony ogorek 359 5049
Suréwka/ jogurt naturalny+smietana z mleka 5¢g 10g
Warzywa/owoc koper 1g 29
dowolne * kiefki 3g 5¢g
* przyprawy: sél rozowa — himalajska, pieprz
Glazurowana marchewka na masle marchewka 209 309
masto klarowane z mleka 29 39
Napoj Mrozona herbata owocowa z hibiskusem napar herbaty owocowej z hibiskusem 200 mi 200 ml
Swieze listki miety
Podwieczorek | Stupki warzyw z sosem Tzatziki stupki warzyw z sosem Tzatziki — dipem greckim: X

Wafel ryzowy

marchew (20 g), seler naciowy (20 g), kalarepka (20 g), ogoérek swiezy (20 g),

kalafior (20 g)

dip: grecki, gesty jogurt 10% (75 g) - z mleka, zielony ogorek (10 g); przyprawy:
koperek, czosnek przecisniety przez praske, szczypta soli nisko sodowe;j,

Wafel ryzowy petnoziarnisty (1 szt.)
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8 dzien dekady

Sniadanie Kaszka manna z owocami sezonowymi kasza manna z owocami: X
Herbata mietowa kasza manna orkiszowa (30 g) - gluten, mleko 2,0% (150 ml), owoce
sezonowe (80 g), daktyle (5 g), masto 82% tt z mleka (5 g), cynamon, gozdziki
kanapka:
chleb zytni (70 g), pasta z jaj (40 g) i * szynki (20 g), jogurt naturalny z mleka
(59), majonez (3 g) - jajo, masto 82% tt z mleka (5 g), posypane rzezucha,
napéj:
herbata mietowa (200 ml): napar z listkéw, miéd (5 g)

Zupa Botwinka z jajkiem 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, przyprawy) 110 mi 150 mi
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz czarny, sol nisko sodowa szczypta szczypta
botwinka 45¢ 60 g
koper 10g 159
zielony ogorek — tarty 15¢ 20 ¢
jajo 60g 60 g

Owoc Sliwka sezonowa - porcja ok 100 g ok 100 g

Il Danie Knedle z sera twarogowego Metoda obrébki: gotowanie

z sosem morelowym lub truskawkowym  ciasto: mgka orkiszowa (gluten), skrobia ziemniaczana, 100 g 150 g

kasza manna (gluten), biatko jaja,
twarég z mleka 4049 60 g
sol nisko sodowa szczypta szczypta
olej rzepakowy 39 59
S0OS OWOCOWY:
mleko 0,5 % th 20g 25 ml
Smietana 30% tt z mleka 10g 15 ml
z6ttko jaja 15¢ 209
wybrane owoce 60 g 80¢g

Il Danie: Safatka owocowa z prazonymi wiérkami  z owocow sezonowych 80¢g 100 g

Suréwka/ kokosowymi prazone wiorki koksowe (orzech) 39 5¢
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Warzywa/owoc ptatkami migdatowymi (orzech) 39 5¢
Napoj Napoj — schfodzony kompot z malin maliny 509 509
z listkiem melisy woda 150 ml 150 ml
melisa listek listek
Podwieczorek  Kanapka z pasztetem pieczonym z kanapka: X
dodatkiem warzyw chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), pasztet
Sok owocowy - karotka pieczony drobiowy — wyrdb wiasny (25 g) — seler, * przyprawy, ogorek
kwaszony (25 g)
napoj:
naturalny, przecierowy sok owocowy typu karotka (200 ml)
9 dzien dekady
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi | zupa mleczna: X
Kanapka z pasta z tunczyka i warzywami mleko 2,0% (200 ml), ptatki * kukurydziane (30 g),
Herbata Rooibos kanapka:
chleb pszenno-zytni (25 g) - gluten, masto 82% tt z mleka (5 g), pasta z
tunczyka: tunczyk w sosie wtasnym (20 g) — ryba, ser gouda (15 g) - z mleka,
jogurt naturalny typu greckiego (5 g) - z mleka, sél nisko sodowa, pieprz
zielony i matosolny ogorek(20 g)
napoj
napar z herbaty Rooibos (200 ml), midd (5 g)
Zupa Kolorowa zupa 220 ml 300 ml
wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 35¢g 5049
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
miode warzywa: 559 8049
kukurydza
miody groszek
marchewka w krgzkach
kaszka manna orkiszowa (gluten) 109 15¢
natka pietruszki 39 5¢
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Owoc Czeresnie - porcja ok 100 g ok 100 g
Il Danie Dewolaj z piersi indyka z zo6ttym serem - | Metoda obrébki: gotowanie, pieczenie
pieczony mieso z piersi indyka 60 g 904¢g
Z kluskami Slgskimi zmrozone masto 82% th. z mleka 29 39
ser tzw. zo6tty np. Gouda z mleka 59 109
jajko 10g 159
butka tarta (gluten) 59 10g
* przyprawy: pieprz ziotowy, sol nisko sodowa po szczypcie po szczypcie
olej rzepakowy 39 59
kluski slaskie: 150 g 200 g
ugotowane ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jajo
szczypta soli nisko sodowej
olej rzepakowy 39 5¢g
Il Danie: Fasolka szparagowa na parze fasolka mastowa na parze 35¢g 50¢g
Suréwka/ mato klarowane z mleka 39 59
Warzywal/owoc
Surowe marchewki, kalarepka, ogérek marchew 159 20g
maftosolny — do schrupania kalarepa 15¢ 209
ogorek matosolny 1 szt 1 szt.
Napoj 100 % sok ze Swiezej marchwi sok 100% 200 mi 200 ml
Podwieczorek | Chatka z miodem i masfem chatka z miodem i mastem: X
Kefir wytrawny z ogorkiem chatka (25 g) — mleko, gluten, miéd (10 g), masto 82% tt. mlecznego (5 g)
napoj:
kefir (150 ml) — wyréb wiasny: kefir z mleka (150 ml), koperek (3 g), tarty zielony
ogorek (10 g)
10 dzien dekady
Sniadanie Owsianka z malinami i borowkami owsianka z malinami i boréwkami: X

kanapka z pasta z jajek, warzywa
Czarna herbata

mleko 2% (200 ml), ptatki * owsiane (30 g), mix malin i
boréwek (20 g)

kanapka:

chleb zytni razowy (35 g) - gluten, masto 82% t. mlecznego
(5 g), papryka czerwona (20 g), ogoérek Swiezy (20 g); pasta
jajeczna: jajko (10 g), jogurt naturalny z mleka (3 g),
szczypiorek (5 g)

napoj:
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herbata czarna (200 ml): napar z herbaty, miéd (5 g)

Zupa Kapusniaczek z wloskiej kapusty z 220 mi 300 mi
pomidorami i koperkiem wywar (woda, warzywa, mieso, przyprawy) 110 ml 150 ml
mieso drobiowe: tuszka 359 5049
wiloszczyzna na wywar:
- marchew 25g 35g
- seler 15¢g 20g
- korzeh pietruszki 15¢g 20g
- cebula 79 10g
* przyprawy (smak i aromat): ziele angielskie, li$¢ laurowy, szczypta szczypta
pieprz czarny, sol nisko sodowa
olej rzepakowy 5¢g 5¢g
kapusta wtoska 45¢ 60 g
marchew 18 ¢ 25¢
ziemniaki 209 30¢g
pomidory bez skory 18 ¢ 259
koper 39 59
Owoc Jagoda / boréwka - porcja ok 100 g 0ok 100 g
Il Danie Makaron z truskawkami i serem Metoda obrébki: gotowanie
makaron z pszenicy Durum (gluten) 150¢g 200 g
truskawki Swieze (opcjonalnie mrozone) 359 5049
ser twarogowy z mleka - potttusty 209 35¢
jogurt naturalny z mleka 15¢ 209
cukier trzcinowy 3g 5¢g
Il Danie: Mus z brzoskwin (lub moreli) jabtka z Brzoskwinie (lub morele) pruzone 2049 3049
Suréwka/ rodzynkami jabtko pruzone 2049 309
Warzywal/owoc rodzynki (dwutlenek siarki) 109 15¢
* przyprawa: gozdzik
Zielony ogorek - stupki Zielony ogorek 3049 259
Napoj Lemoniada truskawkowa woda 150 ml 150 ml
cytryna 10 ml 10 ml
przetarte truskawki 409 409
Podwieczorek | Safatka wieloowocowa z ptatkami satatka owocowa X

migdatéw
Herbata owocowa

banan (30 g), morela (30 g), jabtko (30 g), truskawka (30 g), ptatki migdatowe (5

9)
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jogurt naturalny typu greckiego — z mleka (150 g)
napoj
napar z herbaty owocowej (200 ml)

W jadtospisach, pogrubiong czcionkg zostaty wyrdznione substancije lub produkty powodujgce alergie i/lub reakcje nietolerancji, wyszczegdlnione
w Zatgczniku Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

* oznacza substancje lub produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone alergenami, do ktdrych odwotuje sie Zatgcznik I Rozporzadzenia UE nr 1169/2011.

podpis osoby uprawnionej

podpis uprawnionego dietetyka
do reprezentowania Wykonawcy
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Zalecenie szczegétowe, co do jakosci uzytych surowcéw
Uwaga.: wymaga sie by wszystkie surowce uzywane do przygotowywania positkow byly najwyzszej jakosci
handlowej, o gwarantowanej jakosci, moZzliwej do potwierdzenia stosownymi certyfikatami.

Produkty rekomendowane dla stotowek przedszkolnych i szkolnych

- mleko i jego przetwory: jogurt naturalny, kefir,
maslanka, sery kwasowe, podpuszczkowe-
dojrzewajace,

- desery na bazie mleka i jego przetworow:
preferowane jest przygotowywanie deserow wg
tradycyjnych receptur kuchni polskiej.

mleko i jego przetwory, spozywane jako napoj oraz
dodatek do zup i soséw, podstawa $niadan (np. pfatki na

mleku) oraz w postaci koktajli mleczno-owocowych,
deserow, dodatkow
do kanapek, podstawa twarozkow i past
do pieczywa.

Mleko wytacznie Swieze, pasteryzowane

W niskiej temperaturze, o zawartosci ttuszczu nie mniejszej
niz 3,2%.

- ryby:
Szczegolnie polecane morskie
- Swieze lub mrozone, do past do kanapek

dopuszcza sie rowniez ryby wedzone w sposob
naturalny, oraz produkty z konserw.
/bez skory/

serwowane pieczone i grillowane, w tej postaci
wykorzystywane do przygotowania past rybnych,
podawane w catosci w ziotach

i warzywach lub z ich dodatkiem, jezeli panierowane, to w
otrebach, ptatkach np. jeczmiennych, sezamie, razowej
mace. Dopuszcza sie paluszki rybne, wylgcznie jako mieso
ryby w catosci — filet 100% w panierce.

- miesa i wedliny chude, drobiowe,
wieprzowe — wylacznie schab i od szynki

wolowe,

duszone i pieczone — bez obsmazania, gotowane - jako
dodatek do zup, sosdw, past serowo-miesnych, serwowane
w postaci kotlecikow i pulpetéow np. w sosie, jako dania
potmiesne, sporadycznie smazone.

Miesa i wedliny do kanapek — gotowane lub wedzone,
wytacznie produkty o wysokiej wydajnosci koncowej miesa
w wyrobie, nie nizszej niz 90%.

Dopuszcza sie zgodnie z jadtospisami uzycie pardwek i
kietbasek (grubo mielone) wytacznie 1 klasy, z miesa z
szynki lub cielece,
0 zawartosci miesa nie mniejszej niz  95%.
Wykorzystywane produkty nie mogq zawiera¢ MOM i
skrobiowych wypetniaczy.

- zupy, kremy i wywary

Wywary na zupy gotowane z duzej ilosci warzyw, z
dodatkiem zidt i przypraw naturalnych oraz masta
naturalnego lub oleju rzepakowego, z warzywami — z
cukinii, brokuta, kalafiora, ziemniakéw, dyni, pomidoréw,
zielonego groszku, pora i selera.

Wywary miesne i miesno-warzywne stosowane wytgcznie
tam, gdzie wymaga tego receptura.

- Swieze, sezonowe i lokalne owoce
i warzywa, w okresie zimowym i wczesno-
wiosennym dopuszczalne mrozone, oraz kietki i
owoce suszone oraz konserwy owocowe w lekkim
syropie.

Dla owocéw konserwowych z zastrzezeniem: kraj
produkcji/ pochodzenia — obszar Europy.

jako baza do Zup, Sosow, deseréw
— serwowane w postaci surowek, satatek, koktajli, jako
dodatek do kisielu i ciast;

kietki — do nabiatu, suréwek i satatek, dekoracja do zup i
dan gtéwnych, serwowane do $niadania i kanapek.

- nasiona roslin straczkowych

wykorzystywane w potrawach, jako zrdédto biatka, witamin
i sktadnikdw mineralnych, mogace stanowi¢ podstawe
przygotowania past do pieczywa, positkéw bezmiesnych
i potmiesnych, serwowanych w stotéwkach.

- nasiona i pestki

pestki stonecznika, dyni, Inu (najlepiej mielony lub prazony
- przed podaniem) i sezamu — wartosciowy dodatek do
zup, satatek, makarondw, zapiekanek, rozdrobnione takze
do panierek. Nasiona nie powinny by¢ solone

i stodzone.

- pieczywo: chleb, buiki, ciabatty, rogale, kajzerki,
domowe wypieki cukiernicze

bardzo dobre zrddto fatwo przyswajalnych weglowodanoéw,
najlepiej petnoziarniste zytnie, pszenne, orkiszowe,

120




réwniez mieszane pszenno-zytnie, razowe, z dodatkiem
nasion, ziaren i otrgb, oraz produkty bezglutenowe
i z tzw. mak niechlebowych - np. kukurydziana,
serwowane do deserdw i dan gtéwnych, rowniez w postaci
grzanek. Niedopuszczalne jest podawanie pieczywa
zafatszowanego  dodatkiem karmelu lub  karmelu
amoniakalnego, podawanego jako produkt petnoziarnisty/
pieczywo razowe.

- kasze: peten wybor rodzajow kasz

dodatek skrobiowy do dan gtéwnych, zup, zapiekanek,
satatek, peczotto - zaleca sie wszystkie rodzaje kasz —
jeczmienna

od drobnej po peczak, gryczana palona

i niepalona, kukurydziana, jaglana, amarantus, manna oraz
kuskus w tym razowy.

- ryz, w tym peinoziarnisty
- makarony: pelnoziarniste i z pszenicy durum

jako dodatek do zup, dan gtéwnych, zapiekanek,
serwowane na stono i stodko.

- otreby i platki

gryczane, jeczmienne, owsiane — niestodzone, podawane
do $niadania i deseréw, oraz jako dodatek do zup.
Doskonale sprawdzajg sie jako panierki do kotletow,
posypki do pieczenia,

oraz do safatek.

- jaja

Swieze, z chowu Scidtkowego, lub wolnego.

- masto 82 Ilub 83% tluszczu
oraz oliwa i oleje

- margaryny: dopuszczalne w diecie bez mlecznej,

mlecznego,

naturalne, Swieze, oleje ttoczone — rzepakowy, Iniany,
ryzowy, z dyni i stonecznika, oraz oliwa

z oliwek. Margaryny miekkie, kubkowe, bez dodatku
masta.

- ketchup

produkt naturalny, wytworzony z pomidoréw. Zuzycie
surowca — min. 130 g pomidordw,
na 100g produktu gotowego — ketchupu.

- wartosciowe przekaski

orzechy tuskane, migdaty, owoce, owoce suszone -
morele, rodzynki, zurawina, $liwki, jabtka, banany, bez
stodkich polew i dodatku cukru oraz soli. W roli przekasek -
réwniez suszone warzywa — burak, marchew, seler,
pomidor.

- ziola Swieze, suszone i przyprawy naturalne

wzmacniajg smak i zapach, ufatwiajg trawienie, stanowia
ozdobe dla serwowanych dan $niadaniowych i obiadowych.

- woda mineralna, napary herbat (czarna, zielona,
owocowa) oraz herbatki ziolowe
— mieta, malina, dzika réza, melisa, rumianek

powinien by¢ zapewniony staty dostep do wody i
wymienionych naparéw ziotowych, by dzieci wybieraty je
zamiast stodkich napoi.

- kakao: jako dodatek i napdj do $niadania

uzywane do przygotowywania hapoju, wytacznie
naturalne — proszek z ziaren kakaowca, bez dodatku cukru
i mleka
W proszku.

- gotowe miesa i wedliny, przetwory rybne

wedlina w blokach, oraz paréwki

i mielonki powinny zosta¢ zamienione

na wlasnorecznie pieczone miesa (moga by¢ réwniez
pieczone jednorazowo w wiekszej ilosci, a nastepnie
mrozone). Niedopuszczalne jest uzywanie miesa mielonego
z ryby w panierce. Filet rybny musi by¢ bez skory.

- smazenie, jako podstawowa technika obrobki
kulinarnej

warto zastapic jg gotowaniem, pieczeniem, pruzeniem i
duszeniem. Miesa mogg by¢ podawane w postaci gulaszy,
czy potrawek warzywnych.

- sztuczne dodatki, produkty przetworzone
i dania instant — w tym Kkisiele, galaretki
i budynie

kwasek cytrynowy, gotowe sosy, zupy instant, koncentraty
zup, przyprawy uniwersalne

— zawierajgce dodatek wzmacniaczy smaku

— min. glutaminianu sodu, oraz duze ilosci soli, koncentraty
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sokéw owocowych, kisiele, galaretki i budynie — zrédto
cukru, sztucznych barwnikdw, substancji zapachowych i
smakowych, oraz pozostate koncentraty spozywcze,
niewskazane w diecie dzieci.

Preferowane jest przygotowywanie deseréw wg
tradycyjnych receptur kuchni polskiej.

- potprodukty stosowane w zywieniu dzieci powinny zosta¢ zastgpione
produktami  sezonowymi, naturalnymi, S$wiezymi i
mrozonymi, z mozliwie najkrotszg listg substancii
dodatkowych, budzacych watpliwosci z punktu widzenia
wiasciwego zywienia. W zywieniu dzieci powinno sie
ograniczat do minimum spozycie zywnosci wysoko
przetworzonej, mrozonych dan gotowych, wyrobow
cukierniczych

i zywnosci typu fast food.

- sol wptywa na ksztattowanie niewlasciwych  wzorcow
zywieniowych, zaburzajgc odczuwanie smaku. Jej
stosowanie w nadmiarze moze przyczyniaC sie w
przysztosci do rozwoju chordb dieto zaleznych, w tym
nadcisnienia tetniczego.

- cukier wptywa na ksztattowanie niewlasciwych  wzorcow
zywieniowych, zmienia smak potraw, obniza wrazliwos¢
zmystu smaku dzieci, zmienia odczuwanie stodyczy
owocow czy warzyw bogatych naturalnie we fruktoze. Jego
nadmierna podaz z pozywianiem, to prosta droga do
rozwiniecia w przysztosci powiktan zdrowotnych w postaci
cukrzycy i otylosci. Cukier powinien by¢ stosowany z
umiarem.

Najwazniejsze to nie zapomniec, Ze odbiorcami serwowanych positkow 53 dzieci.
Jest to kluczowe kryterium dla planowania, przygotowania i serwowania positkow przez kuchnie. Wywigzywanie sie i
spetnianie tego kryterium, moze byc¢ w kazdej chwili zweryfikowane!
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