KANZEON

WROCLAWSKI CATERING

PONIECZTAERER

WICRER

ATER

Kapusniak z kminkiem Barszcz czerwony z Zupa kalafiorowa =z Krupnik z kasgz Zupa z cleciorka, pora i
1 natka pietruszki 250ml |koperkiem 250ml |koperkiem zabielana 250ml |mieszanych z natks 250ml mlt:k ietruszk i' (9} 250ml
(9.10) zabielany(7,9) {7.9) pletruszki (1,9) arp
Pulpety wieprzowo -
Potrawka droblowe =z Makaron z maki durum w Puszyete nalesniki z
:i':lgigw:owe:;:ie 85009/ warzywaml korzennymi 130g |sosie bolone z ziolami 280g ?:I:B:k:' :’b’n:: 1::'1'!“ 3gzt |twarcikiem waniliowym lazt
1,3,7} o e 9 | (topatka) (1,3) rErS T ReTe 28 (wyréh wlasny) (1,3,7)
Easzs jeczmienna (1) 1309 |Ryz peinoziarnisty zzxgw;cl‘:m oy 200ml |Ziemnlakl z koperkiem 130g |Plarzynka owocowa (7)
130g 80g
Surowka z marchewki 1 Burtwka z ogbrka ot z owoosw
Buraczki 80g |brzogkwini z jogurtem 80g |Owoc sezonowy lpzt |zielonego z cebulks w 80g sezro nowych 200ml
{7} gosle winegre wye
Kompot z owocdw Kompot z owoctw Kompot z owoclw
nezo h 200ml ez h 200m1 sezonowych 200ml |Cwoe sezornowy lszt
WO gezonowy lgzt [Owoc eezonowy ilmzt Owoc sezonowy lezt
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IDvuklensk siarki i eiarceany, L

fupa ogbrkowa z ryiem Barazcz bialy z Zupa z fasolki
reinoziarnistym 1 Kasza manna na rosole z Barszez ukralfiski z fasolg szparagowa] z natka
koperkiem zablalana 2som1 |majerankiem i jajkiem | 250m1 natks piletruszki (1,9) 1 koperkiem zablelany (7,9) [25°™|pietrugzki zablelana |250ml
zabielany(1,3,7 ,9)
(7,9,10) (7,9)
. Kotlecl rybno -
Kotleclk schabowy w Nalefnikl z twaroskiem
Udko pleczone =z Plerogi z migsem ( . warzywny (marchewka,
majerankiem (1) 80g wyréb wiasny) (1,3} 7azt I:I;k;'l;-'ydimej panierce 8o0g pogyg:nelkoko,aem (1,3,7,8) | 1gzt seler rielony groszek)| 899
’ (wyréb wiasny zaplekany (1,4,3,9)
Polewa #mietancowa x
Ziemniakl z koperkiem 130g |Buraczki 80g |[Ziemniaki z koperkiem 1309 | ol inami o 80g |Ziemniakl z koperkiem | 130g
DI CWRN | SESoTITwn
satata, ogébrek
. : Suréwka 2z biaie]
Marchewks z groszkiem Kompot z owochw kiszony, groazek
n 80g sezonowych 200ml kapus:y. mar:hawki. 80g (Kompot z owoctw sezonowych |200ml zielony, szczypiorek, 80g
pora 1 koperku zlarna stonecznika)
110)
Rompot z owocbw Rompot =z owochw Kompot z owocdw
sezonowych 200ml |Owoc sezonowy lezt sezonowych 200ml |Owoc sezonowy lazt sezonowych 200ml
Dwoe Bezonowy 1gzt Owoc sezonowy legzt Owoc sezonowy 1szt

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYEA




JADEQSEIS PODSTANCHY 8P 98 - TYDZIEN IV 21.09.2020 = 25.09,202

v | KANZEON

WROCLAWEKI CATERING

FONIEDZ IALEE WTOREF. 'ZWARTER

Zupa jarzynowa &
Kapusnia ze slodkiej Krupnik z kasz mieszanych Zupa z cleclerzycy z Ros6: z makaronem z maki z6itymi warzywami =z
capusty z kminkiem i =Smi 2 natkgq pletruszki (1,9) 250m1 natka pletruszki (9) 250ml|durum z lubczykiem i @s0ml koperkiem zabielana 2s50ml
natka pietruszki (9) &P ' p natka pletruszki (1,3,9) P
Hazkaron z maki durum w
sosis meksykafiskim z 280 Filet drobiowy panlercwany 80 :i‘:p ::J;iedrzb::::e 80g/ |Plerogl z serkiem - Fllet rybny 80
migeer mielonym g {1,3) g om::‘l,dor (1.3,7) 50g |waniliowym (1,3.7) 8z panierowany (1,3,4) g
{iopatka) {(21,3,) P owym (1.3,
Kompot z owoclw Rasza jeézmienna Polewa jogurtowo
sezonowych 200m1 |2iemniaki z koperkiem pelnoziarnista (1) 1399 | ralinowa (7} 80g |Ziemniaki z koperkiem
130g 130g
Surfwka z ogbrka Surtwka z kapusty
Owos mezonowy 1zt |Buraczki 80g (kliszonego, papryki, 8og :::g"t z :‘m cow 200m1 |pekidskied, marchewki. | gog
cebuli i jabika {(10) nowys Pomidora
Kompot z owocdHw Kompot z owoctw
Kompot z owoctw sezonowych |200ml sezonowych 200ml |Owoc sezonowy lazt sezonowych 200ml
Owogo Bezonowy Owocd sezonowy lazt
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Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z ryZem

drobnym makaronem Barszcz ukrainskl z
e A R e e O T T o

’ B koperkiem zablelana P zabielany (7,9)
(7.9)
(3,7.9)
e & IO TIEm I

Gulagz wleprzowy w gotowanyml warzywami (

Plerogi ruskie z
rosle wlasnym z 80g/ |marchewka, brokui, Palumszkl rybne g fileta
marchewks, paryska, 50g |kalafior, fasolka 280g t::b:l_l:?. (wyzéb wiasny) | 7szt |Pleczone udko z ziotami B0y (1,2,3,4,6.9,10,14) gzt
kukurydza 1 cebulks (1) szparagowa, groszek) w i

Bogjie eerowym (1,7)
Kasza jeczmienna (1) 130g (Kompot z owocéw sezonowych |200ml Jogurt naturalny (7) 1pzt |Ziemniaki z koperkiem Ziemnlakl z koperkiem 130g
130g
Suréwka z wioskiej
Burdwka z kiszonej

kapusty, marchewki,por

Rompot z owoctw kapusty, marchewki,
7 dodatkiem pestek B0g [Owoc sezonowy lazt 200ml |Buraczki 80g 80g
sloneczika 1 natki sezonowych j(:-'::‘-kaf szozypiorku
pletruszki
Eompot z owocdw Eompot 2 owoclw Kompot z owocdw
£=gonowych 200ml Owoq Bezonowy lszt sezonowych 200ml sezcnowych 200m1
Owoc sezonowy lezt |Owoc gezonowy lszt
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