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PLAN OPRACOWAŁ DO REALIZACJI: zespół nauczycieli wychowawców świetlicy 

  



 

 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

01- 

04.09.2020 

 

 

Witaj Szkoło i 

świetlico! 

 

 

 

 

 

 

Wspomnienia 

wakacyjne. 

 

 

 

 Powitanie  uczniów w 

nowym roku szkolnym , 

przyjęcie  do grupy 

świetlicowej uczniów klas 

pierwszych i otoczenie ich 

szczególną opieką w 

nowym dla nich otoczeniu. 

 

 Przedstawienie  dzieciom  

kadry nauczycielskiej. 

  

 Oprowadzenie dzieci po 

salach świetlicowych, 

zapoznanie ze sprzętem i 

zabawkami. 

 

 Zapoznanie dzieci z 

zasadami bezpieczeństwa 

oraz regulaminem 

świetlicy. 

 

 Wspomnienia z wakacji – 

technika wykonania pracy 

dowolna. 

 

 Wakacyjne  skarby: muszelki, 

kamyki, magnesy. Dzieci 

prezentują swoje pamiątki z 

wakacji. 

 

 Praca plastyczna „Moja 

wakacyjna przygoda”- praca w 

formie kolażu. 

 

 Tworzenie własnych pocztówek 

z wakacji. 

 

 Rybka z recyklingu. Do 

wykorzystania rolka po 

ręczniku papierowym, bibuła i 

muszelki z wakacji. 

 

 Gry stolikowe. 

 

 

  Gry i zabawy integrujące grupę. 

 

 

 Zabawy ruchowe: orientacyjno-

porządkowe. 

 

 

 Gry i zabawy rekreacyjne.  

 

 

 Zabawa w „ sałatkę owocową”. 

 

 

 Zabawa w kalambury. 

 

 Rysujemy mapę dojścia do skarbów 

i dzielimy się na 2 drużyny. 

 

 Zajęcia 

socjoterapeutyczne 

„Witaj w 

świetlicy”.  

 

 Zajęcia 

relaksacyjne. 

 

 Zajęcia 

wyciszające. 

 

 

 

 

 

 

 

 



TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

07- 

11.09.2020 

 

10.09 - Dzień 

drzewa. 

 

 

 

 

 Przeprowadzenie 

rozmowy z dziećmi na 

temat poszanowania 

sprzętu, zabawek i gier. 

 

 Stworzenie wspólnie zasad 

postępowania w świetlicy. 

 

 Rozmowa z dziećmi na 

temat: „Jak ważne są 

drzewa dla naszego  

zdrowia i życia”.  

 

 Czytanie artykułów 

dotyczących drzew i ich 

bardzo ważnej roli w 

naszym życiu. 

 

 Moja ulubiona książka. 

 

 

 Wykonanie kolorowanki pt.: 

„Świetlica moich marzeń”. 

 

 Wykonanie identyfikatorów-

ozdabianie gotowymi elementami 

lub według własnych pomysłów. 

 

 Drzewo jesienne - wydzieranka 

 

 Oglądanie filmów o wartości i 

ważności drzew w przyrodzie. 

 

 Czytanie na dywanie wybranej 

lektury. 

 

 

 Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

 

 Gra na dywanie z piłką –  powiedz 

jak mam na imię. 

 

 Sztafety na  boisku szkolnym z 

wykorzystaniem sprzętu 

sportowego. 

 

 Zabawa na świeżym powietrzu – 

oddechowo – ruchowa,  

zamieniamy się w drzewa. 

 

 Kalambury. 

 

 

 

 

 Zajęcia 

relaksacyjne przy 

muzyce. 

 

 

 

 

 



 

 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

14- 

18.09.2020 

 

Bezpieczna 

droga do  

szkoły. 

 

 

 Rozmowa z dziećmi na temat 

bezpiecznego poruszania się po 

drogach i ulicach.  

 

 Odblaski- ważny element przy 

tornistrze, kurtce, butach i 

ubraniach. 

 

 Zagadki o tematyce ruchu 

drogowego. 

 

 Co to znaczy być bezpiecznym, 

zachowywać bezpieczeństwo? 

 

 Przypomnienie zasad 

bezpieczeństwa 

obowiązujących na terenie 

szkoły: korytarzu, toalecie, sali 

gimnastycznej. 

 

 Historyjki obrazkowe o 

bezpiecznych zabawach dzieci. 

 

 Zgaduj zgadula „Czy znasz 

znaki drogowe?” 

 

 Film o bezpieczeństwie na 

drodze 

 

 „Bądź bezpieczny na drodze” – 

praca farbami. 

 

 „Znaki drogowe”- wydzieranka 

z kolorowego papieru. 

 

 „Sygnalizator uliczny”- 

wycinanka z kolorowego 

papieru. 

 

 Grupowanie znaków 

drogowych: ostrzegawcze, 

informacyjne, nakazu, zakazu. 

 

 Wykonywanie znaków i 

robienie z nich puzzli – zajęcia 

w grupach. 

 

 

 Gry i zabawy integrujące 

grupę. 

 

 „ Na skrzyżowaniu”- zabawy w 

ruch uliczny- reakcja na 

sygnały muzyczne. 

 

 Zabawy i gry na powietrzu z 

wykorzystaniem sprzętu 

sportowego.  

 

 Uczymy się tworzyć rebusy i 

rozwiązywać je. 

 

 Gry i zabawy stolikowe. 

 

 Zabawa w ciepło – zimno. 

 

 Ćwiczenia 

orientacji 

przestrzennej. 

 

 Utrwalenie 

orientacji w 

schemacie 

własnego ciała oraz 

osoby stojącej 

naprzeciw. 

 

 Określanie 

położenia 

przedmiotów w 

przestrzeni (na, 

pod, za, przed itp.). 

 

Uwaga: 

Jeden z obszarów 

projektu „Bezpieczny 

Dolnoślązak”- warto 

dlatego używać przy 

dzieciach tej nazwy. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

21- 

25.09.2020 

 

12.09 – 

Światowy Dzień 

Zdrowia Jamy 

Ustnej. 

 

12.09 – 

Światowy Dzień 

Pierwszej 

Pomocy. 

 

22.09 – 

Międzynarodow

y Dzień Bez 

Samochodu. 

 

22.09 - 

Początek 

astronomicznej 

jesieni. 

 

 

Przekazanie 

ważnych 

informacji 

mających na 

celu ostrzeżenie 

dzieci przed 

trującymi, 

niejadalnymi 

grzybami. 

 

 

 Rozmowa kierowana -  na 

czym polega higiena jamy 

ustnej? 

 

 Co to jest pierwsza pomoc? 

Jak należy reagować gdy ktoś 

potrzebuje pomocy, a czego 

nie powinno się robić? Czy 

znasz numery alarmowe? Jak 

udzielać  informacji i co 

należy powiedzieć 

dyspozytorowi? 

 

 Pogadanka – dlaczego 

utworzono Dzień Bez 

Samochodu? Co powodują 

samochody na świecie? Czy 

mają wpływ na nasz klimat i 

nasze zdrowie? Co nas truje? 

Jakie są rozwiązania i czy 

mamy na nie wpływ? 

 

 Pierwszy dzień jesieni - 

wskazanie cech 

charakterystycznych dla tej 

pory roku. 

 

 Zwrócenie uwagi na 

cykliczność pór roku. 

Obserwacja środowiska i 

zmian w nim zachodzących. 

 

 Zapoznanie z rodzajami 

grzybów. 

 

 Jak dbać o zęby? - Praca  

dowolną techniką. 

 

 Kolorowanka  - ząb. 

 

 Zapamiętujemy numery 

alarmowe.  

 

 Jak udzielać pierwszej 

pomocy? - historyjka, 

komiks.  

 

 Oglądanie filmów 

edukacyjnych. 

 

 Zanieczyszczenie środowiska 

spalinami  

 

 Samochód przyszłości –  

odziaływanie na wyobrażnię 

dzieci i przeniesienie 

wizualizacji na kartkę 

papieru.praca plastyczna 

 

 Wykonanie prac  

prezentujących drzewo 

jesienne z koroną z liści 

własnoręcznie przez siebie 

zebranych. 

 

 Plakat – grzyby jadalne i 

trujące. 

 

 

 Gry stolikowe: warcaby, szachy, 

domino. 

 

 Gry i zabawy rekreacyjne na 

terenie szkoły. 

 

 Zgaduj- zgadula- rozpoznajemy 

grzyby jadalne. 

 

 Krzyżówka – rozwiązujemy 

krzyżówki na czas, który stolik 

pierwszy wykona zadanie. 

 

 Po przeczytaniu opowiadania 

przedstawiamy je za pomocą 

pantominy – mowy ciała i gestów. 

 

 

 

 Ćwiczenia 

percepcji 

słuchowej.  

 

 Kształtowanie 

wrażliwości 

słuchowej:  

rozpoznawanie 

różnych dźwięków 

z otoczenia. 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

28.09 –  

02.10.2020 

 

27.09 – Światowy 

Dzień Serca. 

 

30.09 – Dzień 

Chłopaka. 

 

01.10 – 

Międzynarodowy 

Dzień Ludzi 

Starszych. 

 

 Co to jest serce? Jak 

powinniśmy o nie 

dbać, żeby było 

zdrowe?  

 

 Co powinniśmy jeść? 

 

 Czy ruch to zdrowie i 

dlaczego? 

 

 Dzień chłopaka- 

składanie życzeń 

wszystkim chłopcom. 

 

 Co to znaczy być 

starszą osobą?  

 

 Jak powinniśmy 

zachowywać się wobec 

starszych osób? 

 

 

 Serduszko na patyczku – prezent  

z okazji Dnia Serca dla 

ukochanej osoby. 

 

 Praca plastyczna dowolną 

techniką – ruch to zdrowie. 

 

  Co powinniśmy jeść aby zdrowo 

i długo żyć? Krzyżówka, zagadki 

 

 Wykonujemy prezenty z okazji 

Dnia Chłopaka. 

 

 Oglądanie wybranej bajki przez 

chłopców. 

 

 Wykonujemy dowolną pracę 

kwiatek, laurkę dla  babci, 

dziadka albo ulubionej pani 

sąsiadki. 

 

 Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

 

 Wielki mecz piłki nożnej. 

 

 Gra w statki. 

 

 Zabawy stolikowe. 

 

 Zabawa na świeżym powietrzu – 

rzucamy dużą kostką i 

wykonujemy różne ćwiczenia 

ustalone wcześniej pod danymi 

liczbami. 

 

 Zabawa w odegranie wylosowanej 

scenki, którą odgadują i opisują 

pozostali uczestnicy. 

 

 

 Ćwiczenia 

relaksacyjne jako 

ważny element  

odreagowywania 

stresu. 

 

 Ćwiczenia 

oddechowe – 

zabawa z piórkiem. 

 



 

 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE 

 

05-

09.10.2020 

 

02.10 -

Międzynarodowy 

Dzień Bez 

Przemocy. 

 

 

 

 

 

 

04.10 - Światowy 

Dzień Dobroci Dla 

Zwierząt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Co rozumiemy przez 

słowo przemoc? 

 

 Jak przemoc może się 

objawiać? 

 

 Co to jest szacunek do 

drugiej osoby? 

 

 Domowe pupile – o 

odpowiedzialności za 

zwierzęta, w jaki sposób 

należy o nie dbać ? 

 

 Poznajemy podział 

zwierząt na:  

 ssaki, płazy, gady, ryby, 

ptaki. 

 

 Zwierzęta domowe i 

dzikie. 

 

 Przykłady zwierząt 

objętych ochroną w 

Polsce i na świecie.  

 

 Uwrażliwienie dzieci na 

poszanowanie zwierząt 

oraz zwrócenie uwagi 

na zachowania ludzi 

przyczyniających się do 

cierpień zwierząt. 

 

 

 Praca  :  

podzielona kartka na pół. 

Przedstawienie 2 scenek – 

przemoc po jednej stronie 

kartki, po drugiej- jak 

powinniśmy się zachować. 

 

  Rysunek moje ulubione 

zwierzątko . 

 

 Zwierzęta z papieru metodą 

origami. 

 

 Kolorowanki z motywem 

zwierząt. 

 

 Gąsienica z kolorowego 

papieru na sznurku. 

 

 Zwierzątko z plasteliny. 

 

 Gry i zabawy w sali zabaw. 

 

 Gry zespołowe na świeżym 

powietrzu przypomnienie zasad 

fair play. 

 

 Gry stolikowe.  

 

 Gra w memory i puzzle z 

motywem zwierzęcym. 

 

 Zabawa w naśladowanie ruchów 

zwierząt i zgadywanie jaki to 

zwierzak. 

 

 Nauka tańca integracyjnego -

korowód taneczny „Belgijka 

 

 Zabawy przy muzyce – 

piosenki o zwierzętach. 

 

 Dźwiękonaśladownictwo  

- naśladujemy głosy 

zwierząt. 

 

 Zabawa muzyczna -leśne 

echo 

https://www.kalendarzswiat.pl/swiatowy_dzien_dobroci_dla_zwierzat/
https://www.kalendarzswiat.pl/swiatowy_dzien_dobroci_dla_zwierzat/
https://www.kalendarzswiat.pl/swiatowy_dzien_dobroci_dla_zwierzat/


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

12- 

16.10.2020 

 

16.10 - Dzień 

Papieża Jana 

Pawła II. 

  

16.10 – 

Światowy Dzień 

Żywności. 

 

 

 

 Przypomnienie postaci 

i życiorysu polskiego 

papieża Jana Pawła II. 

 

 Kultywowanie pamięci 

o wyborze Karola 

Wojtyły na papieża 

16.10.1978r. 

 

 Pogłębienie wiedzy na 

temat Rzymu oraz 

Watykanu- państwa- 

miasta, wieloletniej 

siedziby papieża 

podczas pełnienia 

swych papieskich 

obowiązków. 

 

 Pogłębienie 

świadomości na temat 

globalnych problemów 

żywnościowych i 

wzmocnienie poczucia 

solidarności w walce z 

głodem, 

niedożywieniem i 

ubóstwem. 

 

 Zwiedzanie Rzymu, Watykanu 

i Wadowic – najpiękniejszych 

zakątków, ciekawych miejsc. 

 

 Wykonanie papieskich 

kremówek z papieru lub 

narysowanie ciasteczek z 

Wadowic – miejsca urodzenia 

papieża. 

 

 Portret Jana Pawła II dowolną 

techniką. 

 

 Wykonanie rysunku 

przedstawiającego Watykan. 

 

 Zaprojektowanie znaku 

certyfikatu oznaczającego 

żywność ekologiczną. 

 

 Zaprojektowanie magnesowej 

przypominajki na lodówkę 

„Nie wyrzucaj jedzenia!”. 

 

 Nauka piosenki „Mała 

Orkiestra Dni Naszych” 

 

https://bzsos.pl/2016/bajka-o-

niemarnowaniu-zywnosci/ 

 

 Zdrowy kręgosłup – zestaw ćwiczeń 

wzmacniających mięśnie posturalne. 

 

 

 Słuchanie ulubionych piosenek papieża: 

„Barka”; „Abba Ojcze”. 

 

 Nauka piosenki Mała Orkiestra Dni Naszych – 

Marnowanie jedzenia (link poniżej).  

https://www.youtube.com/watch?v=1nr8aVA75K0 

 

 Teatrzyk i opowiadanie na podstawie wiersza 

„Kubuś i Tosia mądre dzieciaki” – bajka o 

niemarnowaniu żywności (link poniżej). 

https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-

zywnosci/ 

 

Terapeutyczna rola 

ekspresji słownej i 

ruchowej – 

kalambury. 

 

https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/
https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/
https://www.youtube.com/watch?v=1nr8aVA75K0
https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/
https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

19- 

23.10.2020 

 

Dary jesieni. 

 

 Kształtowanie postawy 

troski o własne zdrowie. 

 

 Uwrażliwianie na piękno 

przyrody i zmian w niej 

zachodzących. 

 

 Nauka piosenki „Jesienna 

cza- cza- cza” oraz 

„Jarzębina” 

 

 Wizyta w bibliotece 

szkolnej 

 

 Rozmowa na temat 

odpowiedniego ubierania się 

stosownie do pory roku i zmian 

temperatury. 

 

 Obserwacja zmian 

zachodzących w przyrodzie. 

 

 Wykonanie ludzików / zwierząt 

z darów jesieni. 

 

 Jeże z masy solnej i pestek 

słonecznika. 

 

 Wykonanie drzewka jesiennego 

metodą wydzieranki. 

 

 Wiewiórka – technika dowolna. 

 

 Owoce z kolorowego papieru. 

 

 Pudełko na dary jesieni – 

metodą origami. 

 

 Kolory jesieni – praca farbami. 

 

 Rozwiązywanie krzyżówek, 

rebusów i zagadek związanych 

z tematyką jesienną. 

 

 

 Zbieranie darów jesieni. 

 

 Zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu. 

 

Zabawa ruchowa do piosenki „Jesienne 

cza-cza” (link poniżej). 

https://www.youtube.com/watch?v=eAP

3QSWUr8s 

Zajęcia ruchowe- tworzenie 

akompaniamentu do piosenki 

„Jarzębina” 

 J. hiszpański – witamy się i 

przedstawiamy po hiszpańsku – 

dialogi. 

 

 Doskonalenie 

sprawności 

grafomotorycznej – 

korygowanie 

nieprawidłowych 

nawyków 

ruchowych 

występujących w 

czasie pisania. 

 

 Kopiowanie 

rysunków. 

 

 Pogrubianie 

konturów.  

 

 Wodzenie po 

wzorze. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s
https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

26- 

30.10.2020 

 

Bajki i baśnie 

zaklęte w 

obrazach. 

 

 Kształtowanie 

umiejętności słuchania i 

koncentracji. 

 

 Rozwijanie wyobraźni 

plastycznej. 

 

 Rozwijanie zdolności 

manualnych. 

 

 Rozwijanie bacznej 

obserwacji i umiejętności 

naśladownictwa ruchów. 

 

 Słuchanie bajek „Leśne 

opowieści” – słuchowiska: 

„Wiewiórka”; „ Przebiegły 

chrabąszcz”; „Jastrząb”; 

„Borsuk”; „Wszyscy dla 

jednego, jeden dla wszystkich” 

(link poniżej). 

https://www.youtube.com/watch?v

=cs706BU_7wU 

 

 Rozmowa kierowana nt. treści 

opowiadań i jego bohaterów. 

 

 Wykonanie ilustracji do 

wybranej bajki – ekspozycja – 

wernisaż dziecięcej twórczości. 

 

 Wykonanie wiewiórki z 

papieru 

(link poniżej) 

https://www.youtube.com/watc

h?v=YDVmi-0-hFA 

 

 Rozwiązywanie zagadek 

dotyczących zwierząt 

wymienionych w bajkach 

 Rozpoznanie i nauka piosenek z 

bajek przedstawionych przez 

nauczyciela na różnych 

instrumentach 

 

 Zabawa ruchowa przy muzyce - 

„Krzesełka”. 

 

 Zabawa „Lustro” – improwizacja 

ruchów jednej osoby natychmiast 

naśladowanych przez grupę. 

 

 Zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu. 

 

 Gry i zabawy stolikowe. 

 

 Zabawa nawiązująca do 

wysłuchanych bajek: przygotowanie 

kukiełek – bohaterów z papieru i 

przedstawienie scenki z wybranej, 

zapamiętanej bajki. 

 

 J. hiszpański – części ciała – 

piosenka. 

 

 Ćwiczenie „Wyraź 

emocje bez słów”. 

Każdy z 

uczestników losuje 

karteczkę, na której 

napisane jest słowo 

określające jakąś 

emocje/uczucie: 

strach, złość, 

radość, smutek, 

obojętność, 

zdziwienie, 

szczęście, 

znudzenie, 

zakłopotanie. 

Zadanie polega na 

przedstawieniu 

emocji ruchem, 

gestem, mimiką 

twarzy, bez 

używania słów i 

dźwięków. Reszta 

grupy próbuje 

odgadnąć co to za 

emocja. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cs706BU_7wU
https://www.youtube.com/watch?v=cs706BU_7wU
https://www.youtube.com/watch?v=YDVmi-0-hFA
https://www.youtube.com/watch?v=YDVmi-0-hFA


 

 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

02- 

06.11.2020 

 

Pamięć dla tych, 

którzy odeszli. 

 

 

 

 Wyjaśnienie symboliki 

Dnia Wszystkich Świętych 

i Dnia Wszystkich 

Zmarłych. 

 

 Uświadomienie potrzeby 

czczenia pamięci o 

zmarłych. 

 

 Przypomnienie o 

właściwym zachowaniu 

się w miejscach wiecznego 

spoczynku. 

 

 Jak i kiedy obchodzone 

jest święto zmarłych w 

różnych krajach – Japonia 

(święto Bon), Meksyk 

(Dia de los Muertos), 

Bułgaria (Zaduszki 

Archanielskie), USA 

(Halloween). 

 

 

 

 Przeczytanie wiersza W. 

Broniewskiego „Zaduszki” lub 

D. Rozwens pt. ,,Wszystkich 

Świętych”. 

 

 Rozmowa kierowana nt. 

obchodów Dnia Wszystkich 

Świętych i Dnia Wszystkich 

Zmarłych w Polsce – 

przypomnienie o tradycjach i 

stosownym zachowaniu się. 

 

 Znicz – malowanie farbami. 

 

 Kolorowanki o tematyce 

świątecznej. 

 

 Układanie z puzzli obrazka o 

tradycjach związanych z Dniem 

Wszystkich Zmarłych. 

 

 Wykonanie bukietu kwiatów z 

bibuły / krepiny (chryzantemy, 

astry, kalie, wrzosy, lilie) – link 

poniżej. 

https://www.youtube.com/watch?v

=J_jek9GZQIU 

 

 Gry i zabawy stolikowe. 

 

 Zabawy ruchowe „W środku koła 

stoi jeż, co on zrobi to my też”. 

 

 Oglądanie bajki „Coco”  

(link poniżej). 

 

https://www.cda.pl/video/3873721b7 

 

 

J. hiszpański – nauka kolorów 

 

 Usprawnianie 

percepcji 

wzrokowej-

układanie puzzli-

konkurs. 

 

 Ćwiczenie pamięci 

wzrokowej na 

podstawie gry 

memory. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J_jek9GZQIU
https://www.youtube.com/watch?v=J_jek9GZQIU
https://www.cda.pl/video/3873721b7


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

09- 

13.11.2020 

 

Gdy listopad z 

deszczem, 

grudzień zwykle z 

wiatrem. 

 

05.11 - 

Międzynarodowy 

Dzień Postaci z 

Bajek. 

 

 Pogadanka o tym czy 

pogoda ma wpływ na 

nasze samopoczucie. 

 

 Poznanie pojęć „Jesienna 

szaruga ” i „Polska złota 

jesień”. 

 

 Określenie nastroju 

związanego z aktualną 

pogodą. 

 

 Zapoznanie z 

przysłowiami o jesieni / 

listopadzie. 

 

 Bajki - bawią, uczą, 

pomagają poznać prawdę 

o świecie i życiu, 

oswajają dziecięce lęki. 

 

 

 Układanie z rozsypanek 

wyrazowych przysłów o jesieni 

/ listopadzie. 

 

 Rozwiązywanie krzyżówek, 

rebusów i zagadek o jesieni. 

 

 Recepta na jesienną nudę – 

pomysł na własnoręcznie 

zrobioną grę. 

 

 Wykonanie wielkoformatowej 

pracy plastycznej mapy Polski 

pt.„Pogoda na dziś”. 

 

 Rozmowa kierowana nt. 

ulubionych bajkowych 

bohaterów. 

 

 Tworzymy własną bajkę. 

 

 Wykonanie portretu ulubionej 

postaci z bajki – ekspozycja – 

wernisaż dziecięcej twórczości. 

 

 Zagadki o postaciach z bajek. 

 

 Zabawa w pogodynkę – każda z 

grup przedstawia pogodę na 

podstawie pracy plastycznej mapy 

Polski pt.„Pogoda na dziś” a 

pozostali odgadują jaką porę roku 

przedstawia. 

 

 Zgadnij jaką postacią z bajki jestem? 

– kalambury. 

 

 Ćwiczenia wyrabiające zmysł 

równowagi (link poniżej). 

https://www.youtube.com/watch?v=ttA3

XeG30bU 

 

 Wspólne oglądanie wybranych 

bajek. 

 

 Zabawa w „pająka” na boisku/Sali 

gimnastycznej 

 

 J. hiszpański – zabawa w 

pogodynkę. 

 

 

 Ćwiczenia na 

koncentrację i 

uwagę:  

odszukiwanie w 

ciągach liter 

wyrazów 

trzyliterowych 

 

 Zabawa w 

dyrygenta i ciepło – 

zimno. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ttA3XeG30bU
https://www.youtube.com/watch?v=ttA3XeG30bU


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

16- 

20.11.2020 

 

Poznajemy 

historię Polski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.11 – Dzień 

Życzliwości. 

 

 Zapoznanie dzieci z  

historią odzyskania  

niepodległości przez 

Polskę, uświadomienie 

ważności tego święta i 

konieczności jego 

obchodów. 

 

 Rozwijanie uczuć 

patriotycznych-  

pogadanka z dziećmi na 

temat Ojczyzny. 
 

 Przypomnienie symboli 

narodowych: godło, 

flaga, hymn. 
 

 Kształtowanie postaw 

patriotycznych poprzez 

odpowiednie 

zachowanie się podczas 

uroczystości szkolnych, 

strój galowy.  

 
 Co to znaczy być 

życzliwym? Rozmowa z 

uczniam 

 

 Wykonanie kotylionów. 

 

 Flaga Polski – praca plastyczna, 

malowanie farbami. 

 

 Godło Polski – wyklejanka z 

bibuły. 

 

 Czytanie opowiadania dla 

dzieci o odzyskaniu 

niepodległości przez Polskę 

 

 Piosenka: co to jest 

niepodległość? 

 

 Nauka hymnu Polski 

 

 

 

 

 

 

 Co lubię w tobie i szanuję - 

odrysowujemy własne dłonie i 

piszemy sobie nawzajem za co 

siebie lubimy i szanujemy. 

 

 Rozwiązywanie krzyżówek, sudoku. 

 

 

  Gry i zabawy stolikowe. 

 

 

 Oglądanie filmu lub bajki polskiej 

 

 J. hiszpański – nauka liczb od 1 do 

20. 

 

 

 

 

 Ćwiczenia 

rozwijające 

koncentrację 

uwagi: „lustro”, 

„labirynt”. 

 

 Odgrywanie scenek 

pantomimicznych 

ukazujących 

zainteresowania i 

pasje hobbystyczne 

poszczególnych 

grup. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

23- 

27.11.2020 

 

Andrzejki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.11 – Dzień 

Pluszowego 

Misia. 

 

 Pogadanka na temat 

zwyczajów ludowych.  

 

 Zapoznanie dzieci z polską 

tradycją andrzejkową, 

zorganizowanie zabaw z 

wróżbami. 

 

 Czym są katarzynki? 

 

 Poznajemy znaczenia 

naszych imion. 

 

 Mój ulubiony miś. 

 

 Przynosimy swoje 

pluszowe misie.  

 

 Projekt swojego imienia. 

 

 Serce z imionami. 

 

 Ozdabianie pudełeczka na 

wróżby. 

 

 

 

 

 

 

 

 Wykonanie misia metodą 

origami. 

 

 Wróżby andrzejkowe. 

 

 Gry stolikowe. 

 

 Gra w państwa - miasta. 

 

 Kalambury. 

 

 J. hiszpański – nauka dni tygodnia. 

 

 Wypisanie, 

rysowanie 

zainteresowań na 

wizytówkach i 

wzajemne 

dobieranie się wg 

wspólnych pasji. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

30.11-

04.12.2020 

 

04.12 –  

Barbórka – święto 

górników. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03.12 – 

Międzynarodowy 

Dzień Osób 

Niepełnosprawnych. 

 

 

 

 

06.12 –  

Mikołajki 

 

 Barbórka- tradycje 

obchodzenia święta. 

 

 Legendy i mity na temat 

Barbórki. 

 

 Poznajemy pracę 

górnika. 

 

 Zapoznanie się z 

rodzajami 

niepełnosprawności. 

 

 Jak nie należy mówić o 

osobie z 

niepełnosprawnościami.  

 

 Pozytywne cechy 

związane z osobami z 

niepełnosprawnościami. 

 

 Pochodzenie święta. 

 

 Poznajemy krainę św. 

Mikołaja. 

 

 Przygotowania do 

kiermaszu 

bożonarodzeniowego. 

 

 Nauka piosenki 

„Kochany Mikołaj” 

 

 Górnik – praca plastyczna 

metodą origami. 

 

 

 

 

 Wykonywanie prac na kiermasz 

bożonarodzeniowy. 

 

 

 

 

 

 

 Pogadanka na temat rodzajów 

niepełnosprawności. 

 

 Jak pomagać osobie z 

niepełnosprawnościami? – 

plakat. 

 

 Mikołaj – praca plastyczna. 

 

 Piszemy list do św. Mikołaja. 

 

 Wykonanie kartek 

świątecznych. 

 

 Renifery – praca plastyczna z 

wykorzystaniem rolek. 

 

 Zabawy ruchowe przy muzyce. 

 

 Gry planszowe. 

 

 Głośne czytanie na dywanie. 

 

 Zagadki rozwijające logiczne 

myślenie. 

 

 

 J. hiszpański – list do św. Mikołaja. 

 

 

 Zajęcia 

relaksacyjne przy 

muzyce. 

 

 Zajęcia 

wyciszające. 

 

 Doskonalenie 

sprawności 

grafomotorycznej -

ćwiczenia 

płynnych, 

rytmicznych, 

ciągłych ruchów 

pisarskich. 

 

 Obrysowywanie 

szablonów. 

  

 

 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

07-

11.12.2020 

 

Przygotowanie do 

Świąt Bożego 

Narodzenia. 

 

 Utrwalenie wiadomości 

związanych ze 

świętami. Rozbudzenie 

radosnego nastroju. 

Zachęcanie do 

wykonywania 

świątecznych stroików i 

elementów dekoracji. 

 

  „Wieczór wigilijny” – 

rozmowy z uczniami o 

tradycjach i zwyczajach 

wigilijnych w ich 

domach. Pogadanka - 

„Skąd wziął się zwyczaj 

śpiewania kolęd?”. 

 

 Wspólne czytanie 

wierszy i opowiadań o 

tematyce świąteczno-

noworocznej. 

 

 Tworzenie i ozdabianie  

choinek z szablonu. 

 

 Wykonanie ozdób 

choinkowych. 

 

 Oglądanie bajek świątecznych. 

 

 Wykonywanie prac na kiermasz 

bożonarodzeniowy. 

 

 J. hiszpański – tradycje 

świąteczne i nauka słówek 

związanych ze świętami. 

  

 

 

 

 Quiz dotyczący znajomości tradycji 

związanych z Bożym Narodzeniem. 

 

  Gry stolikowe. 

 

 Teatrzyki świąteczne na 

podstawie wykonanych przez 

siebie figurek / kukiełek – 

podziała na role, współpraca w 

grupie. 

 

 

 

 Ćwiczenia 

koncentracji uwagi 

– znajdywanie 

różnic między 

obrazkami, 

układanie 

obrazków z 

powycinanych 

puzzli. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

14-

18.12.2020 

 

Nadchodzi zima. 

 

 Zima – kiedy się 

rozpoczyna? Poznajemy 

datę. Z czym kojarzy 

nam się zima? 

 

 Zachowanie zimą: jak 

dbać o swoje zdrowie i 

bezpieczeństwo? 

 

 Zimowa garderoba: co 

powinniśmy nosić gdy 

na dworze jest zimno? 

 

 Praca plastyczna o tematyce 

zimowej z wykorzystaniem 

różnych materiałów. 

 

 Kolorowanki zimowe. 

 

 Płatki śniegu z papieru. 

 

 Wykonywanie prac 

plastycznych na kiermasz 

bożonarodzeniowy. 

 

 

 Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

 Czytanie zimowych opowiadań. 

        Kalambury. 

 J. hiszpański – śpiewanie kolęd po 

hiszpańsku. 

 

 

 Zajęcia 

relaksacyjne przy 

muzyce. 

 

 Ćwiczenia na 

spostrzegawczość- 

znajdowanie różnic 

między obrazkami. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

21-

23.12.2020 

 

Przygotowanie do 

Świąt Bożego 

Narodzenia. 

 

  Święta Bożego 

Narodzenia – 

poznajemy polskie 

tradycje. 

 

 Wigilia dawniej i dziś. 

 

 Tradycje 

Bożonarodzeniowe w 

innych krajach. 

 

 Świetlicowy łańcuch z 

kolorowego papieru. 

 

 Przystrajanie świetlicowej 

choinki. 

 

 Krzyżówki świąteczne. 

 

 Kolorowanki o tematyce 

świątecznej. 

 

 Świąteczne kalambury. 

 

 Zabawy ruchowe przy muzyce 

świątecznej. 

 

 Wspólne śpiewanie kolęd. 

 

 J. hiszpański – śpiewanie kolęd po 

hiszpańsku. 

 

 

 

 Ćwiczenia 

poprawiające 

spostrzegawczość: 

układanie zdań z 

rozsypanek 

wyrazowych, łączenie 

wyrazów na 

podstawie skojarzeń. 

 

 

 

 

 

Przerwa świąteczna 23.12-31.12.2020 



 

TYDZIEŃ CYKL TEMATYCZNY DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, 

GRY I ZABAWY 

ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

4-8.01.21 Witamy Nowy Rok -Przywitanie uczniów w Nowym 

Roku. Rozmowy na temat tego, 

gdzie spędzili Sylwestra i Nowy 

Rok 

 

-Zapoznanie z wierszem J. Kiersta 

„Dwunastu Braci” 

 

-Nauka przysłów  dotyczących  

Nowego Roku i pozostałych 

miesięcy 

 

- Kalendarz gregoriański- 

kalendarz, którym posługujemy 

się w Polsce 

 

-Najstarsze kalendarze świata – 

babiloński, Majów, Azteków, 

chiński itp. 

- Rysowanie elementów 

symbolizujących 12 

miesięcy 

 

 

  

 

-Rozwiązywanie 

zagadek o zimie 

 

 

- Zimowe krajobrazy -

malowanie farbami 

 

 

 

- Tworzenie grupowego 

kalendarza 

 

- Zabawa z kulkami 

papieru „Traf do celu”. 

 

 

 

- Wykonanie krótkiego 

układu tanecznego do 

piosenki „Nasza Zima 

zła” 

 

 

  

 

-Ćwiczenia fizyczne na 

świeżym powietrzu -

propozycje uczniów 

 

 J. hiszpański – nauka 

nazw miesięcy. 

 

 

 

  

 

„Lustro”- 

pokazywanie 

elementów 

związanych z zimą 

 

 

 

„Moja złość” – 

rozpoznawanie i 

nazywanie uczuć 

przedstawionych na 

ilustracjach 

 

 

 

„Dźwięki natury” – 

wysłuchanie muzyki 

relaksacyjnej dla 

dzieci 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TYDZIEŃ CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, 

GRY I ZABAWY 

ZESPOŁOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

11- 15.01.21 Zima nie jest zła  Rozmowa kierowana z 

uczniami na temat  

charakterystycznych cech 

zimy: jak wygląda krajobraz 

zimą, jak należy ubierać się o 

tej porze roku 

 

 Rozmowa na temat różnych 

sportów zimowych takich jak : 

skoki narciarskie, jazda 

figurowa na łyżwach,   

 

 obejrzenie  filmu edukacyjnego 

„ Jak bezpiecznie uprawiać 4 

najpopularniejsze sporty” 

 

 Dzień Babci i Dziadka: kiedy 

dokładnie przypadają te święta, 

za co kochamy nasze Babcie i 

Dziadków 

 

 jak i dlaczego należy okazywać 

szacunek osobom starszym ? 

 

 - Jak  bezpiecznie  spędzić 

ferie?  – rozmowa kierowana 

 

 - Wykonanie 

bałwanków z rolki 

po papierze 

toaletowym 

 Zimowe drzewo 

praca z bibuły 

 

 Sporty zimowe- 

kolorowanki 

 

 

 

 

 

 

 

 Wykonanie laurki na 

Dzień Babci i 

Dziadka 

 

 Kwiatek dla Babci i 

dziadka wykonany 

metodą origami 

 

  Bezpieczne ferie -

wykonanie 

wspólnego plakatu 

 Wspólne 

rozwiązywanie 

zimowej krzyżówki 

 

 

 

 

 Zabawa w „ Ciepło -

zimno” 

 

 

 

 

 

 

 

 Zabawa ruchowo – 

muzyczna do piosenki 

„Babciu, droga 

Babciu”-

wyklaskiwanie 

rymowanek 

 

 

 

 J. hiszpański – nauka 

słówek związanych z 

rodziną. 

 

 

 „Powiedz miłe słowo 

do sąsiada”- zabawa 

 

 

 

 

 

 

 Ćwiczenia 

relaksacyjne z 

dźwiękiem – 

klaskanie lub tupanie 

do taktu muzyki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 -31.01.2020 Ferie zimowe 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

08-

12.02.2021 

 

„Zdrowie to 

podstawa”. 

 

14.02. – Walentynki. 

 

 Przeprowadzenie 

pogadanki na temat 

znaczenia spożywania 

warzyw i owoców.  

 

 Przypomnienie zasad 

kulturalnego 

zachowania się przy 

stole. 

 

 Czytanie przysłów 

dotyczących zdrowia. 

 

 Swobodne wypowiedzi 

uczniów na temat 

zdrowia. 

 

 Chcemy sprawić radość 

osobie, którą kochamy. 

 

 Praca plastyczna pt. „Moje 

ulubione warzywa i owoce”. 

 

 „Witaminy, a zdrowie 

człowieka” – technika dowolna. 

 

 Rozwiązywanie krzyżówek 

tematycznych. 

 

 Oglądanie bajki pt. „Gdzie jest 

Nemo?”. 

 

 

 

 

 

 

 Praca plastyczna wg własnego 

pomysłu dla osoby, którą chcę 

obdarować: kartka 

Walentynowa lub upominek. 

 

 

 

  Gry i zabawy na śniegu. 

Konkurs na największa kulę 

śniegową. 
 

 

 Gry i zabawy integrujące grupę. 

 

 Gry i zabawy na boisku szkolnym 

z wykorzystaniem sprzętu 

sportowego. 

 

 Zabawa w głuchy telefon. 

 

 Losowanie karteczek z owocami i 

warzywami – przedstawienie ich 

za pomocą mowy ciała, ruchów, 

gestów. 

 

 J. hiszpański – rozmowy o 

samopoczuciu – dialogi. 

 

 

 

 

 Zajęcia relaksacyjne. 

 

 Zajęcia wyciszające. 

 

 Ćwiczenia orientacji 

przestrzennej. 

 

 Wyszukiwanie 

podobieństw i różnic 

między obrazkami. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

15-

19.02.2021 

 

Nasze hobby. 

 

 Przedstawienie 

własnych 

zainteresowań, hobby i 

pasji – swobodne 

wypowiedzi uczniów. 

 

 Rozmowa na temat: 

„Dlaczego warto w 

życiu mieć pasję?”. 

 

 „Czas wolny – jak go 

pożytecznie 

wykorzystać?” – burza 

mózgów. 

 
 Praca plastyczna pt. „Moje 

hobby”. 

 

 Warto mieć hobby, ponieważ… 

- dokończ zdanie. 

 

 Oglądanie bajki pt. „Shrek”. 

 

 Czytanie bajek. 

 

 J. hiszpański – rozmowy o 

zainteresowaniach 

 

 

 Gry i zabawy świetlicowe. 

 

 Gry i zabawy na boisku szkolnym 

z wykorzystaniem sprzętu 

sportowego. 

 

 Zabawa w kalambury. 

 

 Zabawy ruchowe przy muzyce. 

 

 Przedstawianie za pomocą mowy 

ciała hobby swoich bliskich lub  

swoje. 

 
 Zajęcia wyciszające. 

 

 Usprawnianie 

percepcji wzrokowej 

– układanie puzzli. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

22-

26.02.2021 

 

Ruch to zdrowie. 

 

 „Dlaczego warto 

uprawiać sport?” – 

swobodne wypowiedzi 

uczniów. 

 

 „Moje ulubione 

dyscypliny sportowe” – 

pogadanka tematyczna. 

 

 Zalety uprawiania 

sportu – burza mózgów. 

 

 Poznajemy nazwy 

dyscyplin sportowych. 

 

 

 
 Wysłuchanie bajki dla dzieci pt. 

„Sport to zdrowie” 

(audiobook).  

https://www.youtube.com/watch?v

=sIC8SaprU6U 

 

 Rozwiązywanie krzyżówek 

tematycznych. 

 

 Praca plastyczna pt. „Moja 

ulubiona dyscyplina sportowa” 

– technika dowolna. 

 

 Losowanie obrazka z 

dyscypliną sportową, który 

należy pociąć na niewielkie 

kawałki - puzzle, a następnie 

polecenie wybranej osobie 

ułożenie z niego na powrót 

obrazka. 

 

 Zabawy ruchowe -tańce polskie 

 

 Gry i zabawy na boisku 

szkolnym z wykorzystaniem 

sprzętu sportowego. 

 

 Przedstawianie za pomocą 

mowy ciała wylosowanej 

dyscypliny sportowej. 

 

 

 

 J. hiszpański – kalambury 

sportowe. 

 
 Zajęcia wyciszające. 

 

 Zajęcia relaksacyjne. 

 

 Zajęcia 

muzykoterapeutyczne- 

ćwiczenia wyrabiające 

poczucie świadomego 

ruchu. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sIC8SaprU6U
https://www.youtube.com/watch?v=sIC8SaprU6U


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

01-

05.03.2021 

 

Moja ulubiona 

zabawka. 

 

 „Moja ulubiona 

zabawka” – swobodne 

wypowiedzi uczniów. 

 

 „Dlaczego warto bawić 

się z innymi dziećmi? – 

burza mózgów. 

 

 „Zasady prawdziwej 

przyjaźni” – rozmowa 

kierowana. 

 

 

 
 „Moja ulubiona zabawka” – 

praca plastyczna. 

 

 Emisja bajki pt. „Mulan”. 

Omówienie ukazanych w filmie 

wartości.  

 

 Czytanie bajek. 

 

 Wykonanie zabawki własnego 

pomysłu – spraw radość 

swojemu przyjacielowi / 

przyjaciółce. 

 

 Wykonanie gry memory wg 

własnej koncepcji – kontury 

ulubionych zabawek. 

Nauczyciel kseruje rysunki aby 

uzyskać identyczne pary, a 

dzieci wycinają kwadraty. 

 

 Gry i zabawy integrujące grupę. 

 

 Zabawa ruchowa przy muzyce, 

czyli np. „Krzesełka”. 

 

 Zgadnij jaką jestem zabawką? – 

pantomima. 

 

 J. hiszpański – nauka słówek 

związanych z zabawą i 

zabawkami. 
 

 
 Usprawnienie percepcji 

wzrokowej – układanie 

puzzli.  

 

 Ćwiczenia 

grafomotoryczne. 

 

 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

08-

12.03.2021 

 

08.03- 

Dzień Kobiet 

 

 Zasady dobrego 

zachowania względem 

kobiety – rozmowa 

kierowana. 

 

 Kształtowanie 

umiejętności składania i 

pisania życzeń. 

 

 „08 marca – Dzień 

Kobiet” – swobodne 

wypowiedzi uczniów. 

 

 Przygotowania do 

kiermaszu 

wielkanocnego. 

 

 
 Wykonanie laurki dla mam, 

sióstr, Pań nauczycielek oraz 

koleżanek z klasy. 

 
 „Kwiaty dla pań” – technika 

origami.  

 

 Rozwiązywanie krzyżówek 

tematycznych. 

 

 Emisja bajki pt. „Kopciuszek”. 

https://www.youtube.com/watch?v

=PaoEHFtoyls 

 

 Omówienie bajki 

„Kopciuszek”. 

 

 Wykonywanie prac na kiermasz 

wielkanocny. 

 

 Zabawy ruchowe – ćwiczenia z 

piłką. 

 

 Obserwacja zmian 

zachodzących w przyrodzie. 

 

 J. hiszpański – opis 

wyglądu. 

 

 

 

 
 Ćwiczenia oddechowe 

i relaksacyjne przy 

muzyce. 

 

 Ćwiczenia percepcji 

słuchowej - 

rozpoznawanie 

dźwięków z otoczenia 

na podstawie gry w 

bingo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PaoEHFtoyls
https://www.youtube.com/watch?v=PaoEHFtoyls


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

15-

19.03.2021 

 

Wiosna – cieplejszy 

wieje wiatr. 

 

 

20 marca –  

początek 

astronomicznej 

wiosny/Dzień 

Wróbla. 

 

 

21 marca – pierwszy 

Dzień Wiosny/Dzień 

Wierzby, Dzień 

Lasów/ Dzień 

Wagarowicza. 

 

 

 „Co zmienia się  

w przyrodzie na 

wiosnę?” – rozmowa 

kierowana. 

 

 Jakie są oznaki wiosny? 

– obserwowanie zmian 

zachodzących w 

przyrodzie. 

 

 Poznawanie ptaków, 

które przylatują na 

wiosnę do naszego 

kraju. 

 

 Wiosenne kwiaty. 

 

 Tradycja topienia 

marzanny – rozmowa  

o tym, żeby nie 

zanieczyszczać rzek. 

 

 Rozmowa z dziećmi na 

temat: „Jak ważne są 

drzewa dla naszego  

zdrowia  

 

 Nauka piosenki o 

wiośnie z 

akompaniamentem 

ukulele 

 

 

 „Wiosenne bukiety kwiatowe” 

– tworzone z papierów oraz 

bibuły. 

 

 Warstwy lasu – malowanie 

farbami. 

 

 „Pani Wiosna” – technika 

dowolna. 

 

 Biedroneczki, żuczki, motylki –

praca plastyczno-techniczna. 

 

 Tworzenie wspólnej marzanny. 

 

 Wierzbowe pejzaże. 

 

 Praca plastyczna wykonana 

dowolną techniką  – „Drzewo”. 

 

 Oglądanie filmów o wartości  

i ważności drzew w przyrodzie. 

 

 Czytanie na dywanie wybranej 

lektury. 

 

 Wykonywanie prac na kiermasz 

wielkanocny. 

 

 

 Gry stolikowe. 

 

 Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

 

 Zabawa na świeżym powietrzu – 

oddechowo – ruchowa,  

zamieniamy się w drzewa. 

 

 Zgadnij jakim jestem ptakiem / 

drzewem?  – pantomima. 

 

 

Szukanie pierwszych oznak wiosny. 

Wiosenny spacer i poznawanie nazw 

roślin kwitnących. 

Przypominamy  gry podwórkowe: 

klasy, guma, zośka itp. 

 J. hiszpański – owoce i 

warzywa. 

 

 

 

 Zajęcia relaksacyjne 

przy muzyce. 

 

 Zabawy ruchowe  

z wykorzystaniem 

chusty Klanzy. 

 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 
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22-

26.03.2021 

 

Kto czyta nie błądzi. 

 

 Książka dawniej i dziś. 

 Jak powstaje książka? 

 

 Wyjaśnienie pojęć: druk, 

autor, pisarz, ilustrator, 

okładka, ilustracja. 

 Dlaczego warto czytać 

książki – rozmowa 

dziećmi. 

 

 Prezentacja przez dzieci 

swoich ulubionych 

książek. 

 Mój ulubiony bohater 

książkowy - prezentacje 

słowne i pozawerbalne. 

 

 Pogadanka na temat: „Jak 

należy dbać o książki?”  

 

 Uczymy się słuchać bajek  

z płyty. 

 

 Rozbudzanie zamiłowania 

do obcowania z książką, 

kształtowanie postaw 

moralnych. 

 

 Rozwijanie wrażliwości  

i wyobraźni u dzieci. 

 

 Rozwijanie 

zainteresowania kulturą 

innych narodów poprzez 

czytanie baśni  

z różnych stron świata. 

 

 

 Wykonanie ilustracji do 

przeczytanego przez 

nauczyciela opowiadania lub do 

samodzielnie wybranej książki, 

opowiadania, wiersza. 

 

 Mój ulubiony bohater 

książkowy – praca plastyczna 

techniką collage. 

 

 Wykonanie zakładki do książki-

ozdabianie według własnego 

pomysłu. 

 

 Konkurs na temat: znajomości 

bajek i baśni. 

 

 Wykonywanie prac na kiermasz 

wielkanocny. 

 

 Zgadnij jaką jestem postacią i z 

jakiej bajki? – pantomima. 

 

 J. hiszpański – bajka o trzech 

świnkach po hiszpańsku. 

 https://www.youtube.com/watch

?v=UIH3AUTs6Qk&feature=em

b_title 

 

 Lepienie z masy solnej 

– mój ulubiony bohater 

z książki 

 

 Zajęcia relaksacyjne 

przy muzyce. 

 

 Zabawy ruchowe 

z wykorzystaniem 

chusty Klanzy. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UIH3AUTs6Qk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=UIH3AUTs6Qk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=UIH3AUTs6Qk&feature=emb_title


 

TYDZIEŃ 
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29.03-

02.04.2021 

 

Tradycje i obrzędy 

wielkanocne. 

 

 Poznanie zwyczajów, 

tradycji i religijnego 

znaczenia Świąt 

Wielkanocnych. 

 

 Poprawne napisanie 

życzeń świątecznych i 

adresowanie karty lub 

koperty.  

 

 Dyskusja na temat 

zwyczajów  

i tradycji świątecznych. 

 

 Swobodne wypowiedzi 

na temat świąt. 

 

 Dyngus śmigus – co to 

jest lany poniedziałek? 

Dlaczego w lany 

poniedziałek polewa się 

wodą? 

 

 

 Tworzenie zajączków 

wielkanocnych z kartonu  

i kawałka długiej wykałaczki –

ozdoba doniczkowa. 

 

 Hodujemy własną rzeżuchę. 

 

 Malujemy wydmuszki. 

 

 Uczymy się stworzyć od 

podstaw koszyczek 

wielkanocny. 

 

 Świąteczny zwierzyniec” 

kurczaczki, zajączki, baranki –

różne techniki. 

 

 Wykonanie gry memory wg 

własnej koncepcji – symbole 

wielkanocne. Nauczyciel 

kseruje rysunki aby uzyskać 

identyczne pary, a dzieci 

wycinają kwadraty. 
 

 

 Szukamy kwiatów do 

wielkanocnego koszyczka –

spacer na świeżym powietrzu. 

 

 Zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu z wykorzystaniem 

sprzętu sportowego. 

 

 J. hiszpański – tradycja 

wielkanocna w Hiszpanii. 

 

 

 Układanie części 

obrazka w jedną 

całość. 

 

 Ćwiczenie relaksacyjne 

przy muzyce. 

 

 Ćwiczenia 

grafomotoryczne –

mające na celu 

rozwijanie koordynacji 

wzrokowo-ruchowej 

oraz motoryki małej. 

 

 Rozwiązywanie 

krzyżówki zawierającej 

treści poznane na 

zajęciach. 
 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY I 

ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

07-

09.04.2021 

 

Łamigłówki mądrej 

główki. 

 

 Wspólne układanie 

rebusów. 

 

 Układanie zdań z 

wyrazami odgadniętymi 

z rebusów. 

 

 Rozmowa z uczniami  

o znanych im 

zwierzętach  

z lasu, pola, łąki. 

 

 Odnajdywanie nazw 

zwierząt w innych 

słowach.  

 

 Układanie w grupach 

krzyżówek na 

wylosowany temat.  

 

 Świetlicowy turniej 

"jeden z dziesięciu”. 

 

 

 Praca plastyczna 

przedstawiająca „mądrą 

sówkę”– technika prac origami 

z płaskich kół. 

 

 Figurka sowy -praca wykonana 

z rolek po papierze toalet 

 

 Świetlicowy turniej gry  

w "farmera". 

 

 

 

 Tworzymy i gramy w domino 

stworzone z ulubionych 

bohaterów z bajek 

 

 Tworzymy szyfry do alfabetu: 

piszemy szyfrem swoje imię i 

nazwisko 

 

 J. hiszpański – krzyżówki i 

rebusy po hiszpańsku. 

 

 Zabawa w pantomimę - 

kalambury 

 

 Gry i zabawy ruchowe na 

boisku: „Raz dwa trzy Baba Jaga 

patrzy”, gra w klasy 

 

 Czytamy wierszyki łamiące 

języki(gimnastyka buzi i języka) 

 

 Zgadnij kim jestem? – 

pantomima. 

 

 

 

 

 Nauka układu tanecznego do 

lubianych utworów dziecięcych i 

młodzieżowych. (link poniżej) 

https://www.youtube.com/watch?v=

_niF6s8tbZE 

https://www.youtube.com/watch?v=

I7IvmkNZ7vs 

https://www.youtube.com/watch?v=

AsCTRrcz0xE 

 

 Usprawnianie percepcji 

wzrokowej. 

 

 

 Układanie puzzli. 

 

 

 

 Gry rozwijające 

spostrzegawczość u 

dzieci "gdzie jest 

ważniak". 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
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12-

16.04.2021 

 

Tydzień dla Ziemi. 

 

 Dzień Ziemi –swobodne 

wypowiedzi dzieci na 

temat: jak szanujemy 

naszą planetę? 

 Obejrzenie filmu 

edukacyjnego „Jak 

powstało życie”? 

 13.04  Dzień o 

konsumpcjonizmie: 

umiem dokonywać 

wyborów 

 

 Pogadanki jak dbać  

o środowisko 

(segregacja śmieci, 

sposoby na 

oszczędzanie energii 

elektrycznej, wody). 

 

 

 Zagrożenia płynące  

z ocieplenia klimatu. 

 

-Wiosenne drzewko wydzieranka z 

kolorowego papieru. 

 

 Nauka symboli na etykietach 

spożywczych 

 

 

 

 Wesoły motylek-praca 

wykonana metodą origami. 

 

Wykonanie plakatu – jak dbam o 

własną planetę 

 

 Tworzenie instrumentów z 

odpadów 

 

 

 

 Zabawa ruchowa z 

pokazywaniem czynności 

;”Zasadził dziadek rzepkę w 

ogrodzie”. 

 

 

 Kalambury – pokazywanie 

zwierząt mieszkających w 

lasach, na polach i w rzekach 

 

 Konkurs strzałów do bramki – 

wybieramy Króla Strzelców. 

 

 J. hiszpański – opis przyrody 

 

 

 Ćwiczenia 

grafomotoryczne. 

 

 Rozwiązywanie 

zagadek związanych  

z wiosną. 

 

 Rebusy, krzyżówki. 

 

 Wsłuchujemy się w 

siebie – sprawdzamy 

swój puls (tętno) w 

ciszy, w mierzonym 

czasie (1minuta). 

 



 

TYDZIEŃ 
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19-

23.04.2021 

 

Musimy ocalić naszą 

planetę. 

 

 Jak możemy ocalić 

naszą planetę – nasz 

dom, w którym 

mieszkamy? 

 

 Co to jest recykling i 

czemu służy? Co można 

zrobić  

z posegregowanymi 

śmieciami?  

 

 Co to są odnawialne 

źródła energii, w jaki 

sposób działa energia 

wiatrowa, energia 

słoneczna? 

 

 

 

 Wykonanie pracy przestrzennej 

– mój projekt – jak można 

ocalić naszą planetę. 

 

 

 

 Wykonanie różnych zwierząt 

techniką ori 

 

 Oglądanie filmów 

przyrodniczych „Ekosystem 

pośród nas” 

 

 Czytanie wierszy 

G.Skrzypczak: „Ratujmy 

Ziemię”; „Pamiętaj nie tylko od 

święta”. 

 

Ćwiczenia rozciągające – 

ćwiczymy układy taneczne na 

wolnym powietrzu 

 

 Gry zespołowe na świeżym 

powietrzu przypomnienie 

zasad fair play. 

 

 

 

 Głośne czytanie ciekawostek 

przyrodniczych 

 

 Jak możemy ocalić naszą 

planetę? – teatrzyk z użyciem 

wykonanych przez siebie 

postaci. 

 

 J. hiszpański – domowe 

obowiązki. 

  

 

 Zabawy przy muzyce – 

piosenki o zwierzętach. 

 

 Dźwiękonaśladownictwo 

– naśladujemy głosy 

zwierząt. 

 

 Wsłuchujemy się w 

siebie – sprawdzamy 

swój puls (tętno) w 

ciszy, w mierzonym 

czasie (1minuta). 
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26-

30.04.2021 

 

Przygotowania do 

majówki. 

 

 Jakie mamy święta 

majowe?- rozmowa 

kierowana z dziećmi 

 

 Jak przygotować się do 

majowego pikniku na 

świeżym powietrzu? 

 

 O czym należy pamiętać 

podczas pobytu w 

parkach, lasach, na 

szlakach górskich, nad 

morzem? 

 

 J. hiszpański – wiedza 

geograficzna na temat 

Hiszpanii. 

  

 

 

 

 Wysłuchanie hymnu naszego 

kraju 

 

 Nauka wiersza- „Kto Ty jesteś 

– Polak mały”. 

 

 Opracowujemy podręczną listę 

niezbędnych rzeczy 

potrzebnych na piknik. 

 

 Tworzymy wspólne zasady 

odpowiedniego i bezpiecznego 

zachowywania się: 

w lesie, nad morzem,  

w górach. 

 

 Gdzie wybiorę się na 

majówkę?- praca plastyczna 

wykonana techniką dowolną  

 

 Rozwiązywanie krzyżówek i 

rebusów z państwami  i 

miastami europejskimi. 

 

Nauka układu tanecznego z cyklu 

Z ekologia bądź na Ty- zumba dla 

dzieci. 

 

 Zabawy ruchowe przy muzyce: 

„Wiewiórka do dziupli”, 

Sałatka owocowa. 

 

 Wyścigi rzędów ( bieg, skok , 

rzut do celu)- rywalizacja 

zespołowa. Układanie 

okrzyków na cześć drużyny 

przeciwnej. 

 

 

 

 

 

 

 Usprawnianie percepcji 

wzrokowej. 

 

 Układanie puzzli. 

 

 Gry rozwijające 

spostrzegawczość u 

dzieci "gdzie jest 

ważniak". 

 



 

 

TYDZIEŃ 
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04-

07.05.2021 

 

„Sport to zdrowie-

rowerowy maj” 

 

 Co to znaczy „fair 

play”? 

  „Moje ulubione 

zabawy”. W co lubimy 

się bawić? 

 „W co bawili się rodzice 

jak byli mali?”.  

 Co możemy robić, żeby 

poprawić naszą 

sprawność fizyczną? 

 „Jaki to sport?”- 

poznajemy nowe 

dyscypliny sportowe. 

 Po co potrzebny 

człowiekowi sport?  

 Jak powinien się 

zachowywać prawdziwy 

kibic? 

 Jakich zasad 

powinniśmy 

przestrzegać by być 

bezpiecznym na drodze? 

 

 

 Wspólne oglądanie prezentacji 

dotyczącej zasad „fair-play”  

 Praca w grupach: sporządzenie 10 

zasad czystej gry i prezentacja  

wykonanej pracy na forum grupy. 

 Rozmowa z uczniami na temat: Czym 

się różni kibic od kibola?  

 Rozmowa na temat ulubionych zabaw 

dzieci. Prezentowanie jej celu i reguł. 

 Przedstawienie zabawy z dawnych lat. 

 Wyświetlenie filmów z różnymi 

dyscyplinami sportu. 

 Wykonujemy transparent ulubionej 

drużyny sportowej- technika dowolna. 

 Dyskusja na temat: „Jak bezpiecznie 

poruszać się rowerem po drodze?” -

omawiamy podstawowe zasady. 

 Praca plastyczna „Sport to zdrowie” – 

technika dowolna.     

  „Moja ulubiona dyscyplina sportowa” 

– różne techniki plastyczne.     

 Mój rower – model roweru z miękkiego 

drutu i papieru kolorowego. 

 

 

 Gry zespołowe na 

świeżym powietrzu z 

wykorzystaniem sprzętu 

sportowego. 

 Gimnastyka poranna -  

prezentacja przez 

uczniów ćwiczenia 

sportowego 

 Świetlicowa Mini 

Olimpiada Sportowa. 

 J. hiszpański – ruch to 

zdrowie. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bdKVVZY

efDI&feature=emb_titl

e 

 

 Zajęcia z elementami 

muzykoterapii- Zabawy 

muzyczno-ruchowe 

(ilustrowanie ruchem 

treści utworu 

muzycznego). 

 „Mapa uczuć”- elementy 

treningu radzenia sobie z 

trudnymi emocjami. 

 Elementy biblioterapii- 

czytanie fragmentów 

książek i rozmowa na jej 

temat. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
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10-

14.05.2021 

 

„Urok kwitnących 

sadów” 

 

 Rozwijanie poczucia 

piękna i harmonii w 

przyrodzie.  

 Jakie to drzewo? 

 Jak z kwiatka powstaje 

owoc? 

 Poznanie znaczenia 

owadów w 

sadownictwie, 

zapylaniu.  

 Po co światu owady? 

 Zwrócenie uwagi dzieci 

na zmiany zachodzące w 

przyrodzie 

 

 

 Praca w zespołach z atlasem roślin. 

 Oglądanie filmu dokumentalnego 

„Nasza przyroda”. 

 Dyskusja po filmie: „Co mnie zadziwia 

w przyrodzie?” 

 Rozwijanie znajomości cyklu 

rozwojowego kwiatu. 

 Rozwijanie znajomości cyklu 

rozwojowego motyla. 

 Praca w zespołach z atlasem owadów. 

  „Kwitnące drzewko”- wydzieranka.  

 „Wiosna w sadzie- praca plastyczna z 

wykorzystaniem plasteliny.  

 „Kwitnąca jabłoń”- wykonanie 

kwiatów z krepy i przyczepianie do 

gałązek drzewa w świetlicy. 

 

 J. hiszpański – pory roku. 

 

 

 

 

 

Poprawiamy kondycję 

fizyczną -marszobiegi w 

terenie z pokonywaniem 

naturalnych przeszkód 

terenowych. 

 

 

 

 Spacery i zabawy 

ruchowe na powietrzu. 

 

 Wiosenne prace przy 

pielęgnacji roślin w 

świetlicy  

 Usprawnianie motoryki 

małej 

 

 Naśladujemy odgłosy 

przyrody – zgadnij co to? 

 Ćwiczenia relaksacyjne 

jako ważny element 

odreagowania stresu. 
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10-

14.05.2021 

 

„Moja rodzina” 

 

 „Jak okazywać 

szacunek i miłość w 

rodzinie?”  

 „Czy pomagam w domu 

moim rodzicom? „Jakie 

mam obowiązki?”   

 Wdrażanie zasad 

kultury na co dzień. 

  „Jak mogę pomóc 

rodzicom?”  

 „Co będę robił jak będę 

już duży?” 

 „Jaki powinien być mój 

wymarzony dom?” 

 

 

 Znaczenie rodziny w życiu każdego 

człowieka- rozmowa z uczniami. 

 Czytanie opowiadań i wierszy 

związanych z tematyką rodziny 

 Układanie życzeń dla mamy. 

 Wykonanie upominków dla rodziców –

propozycje dzieci. 

 Portret mojej rodziny - technika 

dowolna. 

 Tworzenie drzewa genealogicznego 

naszej rodziny. 

 Jak spędzam czas wolny z moją rodziną 

– praca plastyczna. 

 „Trudne słowo savoir vivre”- 

rozmawiamy na temat dobrych manier. 

 Dom moich marzeń – praca plastyczno 

– techniczna. 

 

 Jakie mam obowiązku 

w domu?- pantomima. 

 

 Gry i zabawy ruchowe 

w sali zabaw.  

 

 Gry zespołowe na 

świeżym powietrzu z 

wykorzystaniem sprzętu 

sportowego. 

 

 Odgrywanie scenek z 

życia rodziny bez 

użycia głosu – zgadnij 

jacy członkowie rodziny 

biorą w niej udział. 

 

 

 Rysujemy uczucia do 

swojej rodziny. 

 „Słoik emocji”- 

rozmawiamy na temat 

swoich uczuć w różnych 

sytuacjach. 
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17-

21.05.2021 

 

„Dbam o siebie” 

 

 Utrwalenie nawyku 

systematycznego dbania 

o higienę i czystość.  

 

 Uświadamianie dzieci 

na temat potrzeby 

prawidłowego 

odżywiania się.  

 

 Poznajemy przysłowia 

związane ze zdrowiem  

 

 Wdrażanie dzieci do 

szanowania środowiska 

naszej planety Ziemi.  

 

 

 Pogadanka na temat- „Jak dbać o 

zdrowie?” 

 

 Układamy piramidę żywienia- praca  

plastyczna w grupach. 

 

 Rozmowy na temat zdrowego 

odżywiania. Dlaczego jest takie 

ważne? 

 

 Tworzymy tygodniowy jadłospis 

żywieniowy, zwracając uwagę na 

wartości odżywcze posiłków. 

 

 Burza mózgów: co oznaczają 

przysłowia: „w zdrowym ciele, zdrowy 

duch”; „sport to zdrowie”; „zdrowy 

jak koń”. 

 

 Pogadanka na temat poszanowania 

planety- Ziemi.  

 

 Czytanie książki „Klimatyczni” O. 

Ślepowrońskiej. 

 

 Jak możemy przyczynić się  do 

ochrony?- wypisujemy sposoby dbania 

o Naszą Ziemię. 

 

 Planeta Ziemia- wydzieranka z bibuły. 

 

 Gry i zabawy 

rekreacyjne na boisku 

szkolnym. 

 

 Poranna gimnastyka. 

 

 Gry i zabawy stolikowe. 

 

 Zabawy ruchowe przy 

muzyce. 

 

 Zabawy konstrukcyjne z 

klocków. 

 

 Pokaż mi jak dbasz o 

siebie – pantomima. 

 

 J. hiszpański – w moim 

pokoju 

 

 Zabawy relaksujące przy 

muzyce . 

 

 Usprawnianie percepcji 

wzrokowej- znajdź 

różnicę. 

 

 Jak rozmawiać w 

grupie?- scenki 

warsztatowe. 
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24-

28.05.2021 

 

26.05- 

Dzień Matki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.05 –  

Europejski Dzień 

Parków 

Narodowych. 

 

 Kształtowanie postawy 

wzmacniania więzi z 

domem rodzinnym. 

 

 Uświadamianie roli 

mamy w rodzinie. 

 

 Ćwiczenia umiejętności 

wypowiadania się 

pełnymi zdaniami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uświadamianie roli 

przyrody w życiu 

człowieka i konieczności 

dbania o nią. 

 

 Jak należy zachowywać 

się w parkach 

narodowych? 

 

 Krótka rozmowa z dziećmi o 

zbliżającym się Dniu Matki oraz o 

pracy jaką wykonują ich mamy. 

 

 Niedokończone zdania – dzieci siedząc 

w kręgu kończą po kolei czytane przez 

nauczyciela zdania opisujące mamę. 

 

 Giełda pomysłów – "Jak możemy 

pomóc mamie ?" Uczniowie na 

przygotowanych kółkach zapisują 

propozycje pomocy mamie, nauczyciel 

przykleja je do planszy / tablicy. 

 

 Składanie papierowych kwiatów 

techniką origami z płaskiego koła. 

 Wykonanie laurek dla mamy. 

 

 Nauka rozpoznawania tropów zwierząt. 

 

 Film edukacyjny „Pani Narodowe – w 

harmonii z przyrodą” 

 Film edukacyjny „Polskie Parki 

Narodowe – Dobre maniery” 

 Wykonanie plakatu przedstawiającego 

w jaki sposób należy zachowywać się w 

parkach narodowych. 

 

 Praca z tekstem wiersza 

Czesława Kuriata "Ile 

zawodów ma moja 

mama?" 

Rozdanie fragmentów 

wiersza, dzieci w małych 

grupach odczytują tekst i 

inscenizują zawody 

wykonywane przez mamy 

za pomocą pantomimy – 

pozostałe dzieci odgadują, 

nauczyciel zapisuje 

czynności i zawody na 

planszy. 

 

 Odgrywanie scenek jak 

należy i jak nie wolno 

zachowywać się w parkach 

narodowych. 

 

 J. hiszpański – ubrania 

 

 Wyraź swoje uczucia 

do mamy bez użycia 

słów. 

 

 Kolega / koleżanka 

nie przestrzega zasad 

dobrych manier w 

parku narodowym. 

Jak przekonasz go, że 

źle robi? 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY 

I ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

31.05-

04.06.2021 

 

„Dzieci świata” 

 

 „Różni, a jednak tacy 

sami”- zapoznanie się z 

życiem i wyglądem dzieci 

z różnych stron świata. 

 W co bawią się dzieci z 

różnych stron świata? 

 Co to jest tolerancja? 

 Nauka piosenki „Sto 

zakątków świata”. 

 Podkreślenie znaczenia przyjaźni 

międzynarodowej.  

  Zachęcanie do koleżeństwa, 

wzajemnej pomocy i życzliwości 

podczas zabaw.  

 Uświadomienie dzieciom, czym jest 

tolerancja. 

 Tworzenie kolażu z wycinków gazet na 

temat „Dzieci z różnych stron świata”. 

 Malowanie farbami portretu 

najlepszego przyjaciela. 

 Słuchanie muzyki z różnych stron 

świata. 

 Czytanie bajek wywodzących się z 

różnych światowych kultur. 

 Czytanie książki P. Spier „Ludzie”. 

 Zespołowe kolorowanie mapy świata. 

 

 Ćwiczenia oddechowe. 

 

 Zabawy ruchowe przy 

muzyce. 

 

 Gry stolikowe. 

 

 Zabawy na boisku 

szkolnym. 

 

 Rozwijanie logicznego 

myślenia- nauka gry 

sudoku, rozwiązywanie 

łamigłówek. 

 

 J. hiszpański – piosenka 

urodzinowa. 

 

  

 

 

 

 Konkurencja w 

rzucaniu do celu 

- 

 kształtowanie 

umiejętności 

opanowywania 

negatywnych 

emocji 

towarzyszących 

dzieciom podczas 

współzawodnict

wa. 

 Rozbudzenie 

ciekawości 

poznawczej. 
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31.05-

04.06.2021 

 

Dzieci świata. 

 

 Zapoznanie się z życiem i 

wyglądem dzieci z 

różnych stron świata.  

 Podkreślenie znaczenia 

przyjaźni 

międzynarodowej.  

  Zachęcanie do 

koleżeństwa, wzajemnej 

pomocy i życzliwości 

podczas zabaw.  

 Uświadomienie dzieciom, 

czym jest tolerancja. 

 Rozbudzenie ciekawości 

poznawczej. 

 

 Tworzenie kolażu z wycinków gazet na 

temat „Dzieci z różnych stron świata”. 

 

 Malowanie farbami portretu 

najlepszego przyjaciela. 

 Słuchanie muzyki z różnych stron 

świata. 

 Czytanie bajek wywodzących się z 

różnych światowych kultur. 

 Czytanie książki P. Spier „Ludzie”. 

 Zespołowe kolorowanie mapy świata. 

 

 

 

Poznajemy podstawy gier 

rekreacyjnych: badminton, 

ringo. 

Przypominamy zasady 

bezpiecznej jazdy rowerem w 

mieście, bezpiecznie nad wodą 

i w górac 

 

 Zabawy na boisku 

szkolnym. 

 

 Rozwijanie logicznego 

myślenia- nauka gry 

sudoku, rozwiązywanie 

łamigłówek. 

 

Konkurencja w rzucaniu 

do celu - 

- kształtowanie 

umiejętności 

opanowywania 

negatywnych emocji 

towarzyszących dzieciom 

podczas 

współzawodnictwa. 
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07-

11.06.2021 

 

Mały Podróżnik 

potrafi dbać o 

przyrodę. 

 

 Kształtowanie 

umiejętności korzystania 

z map i globusa. 

 

 Kształtowanie 

umiejętności planowania i 

obserwacji.  

 Budzenie zainteresowań 

krajoznawczych.  

 Kształtowanie postaw 

patriotycznych. 

 Podkreślanie 

odpowiedzialności 

człowieka za środowisko 

naturalne.  

  Dzielenie się swoimi 

przeżyciami z dowolnej 

wycieczki szkolnej 

ćwiczenie umiejętności 

wypowiadanie się 

pełnymi zdaniami. 

 Kształtowanie orientacji 

przestrzennej. 

 

 Film edukacyjny „Polska  - moja 

ojczyzna” cz. 2 miasta – podróżujemy 

po Polsce – wspomnienia dzieci i 

rozmowa kierowana o znanych 

miejscach w kraju.  

https://www.youtube.com/watch?v=JPB6t

A0U214 

 

 Praca plastyczna – najpiękniejsze 

miejsce, które zwiedziłeś. 

 

 Projektowanie mapy okolicy. 

 

 „Krajobraz z wycieczki’’ malowanie 

farbami. 

 

 Wykonanie gry memory wg własnej 

koncepcji – symbole podróży. 

Nauczyciel kseruje rysunki aby 

uzyskać identyczne pary, a dzieci 

wycinają kwadraty. 

 

 Giełda pomysłów – "Jak możemy dbać 

o przyrodę podczas podróży?" 

Uczniowie na przygotowanych kółkach 

zapisują propozycje a nauczyciel 

przykleja je do planszy / tablicy. 

 

 Oglądanie książki A. i D. 

Mizielińskich „Mapy”. 

 

 Wysłuchanie piosenki 

„Niezwykłe lekcje rytmiki 

– Jestem Polakiem”. 

Podział na grupy, które 

opracowują prosty układ 

choreograficzny do 

piosenki a następnie 

przedstawiają go 

pozostałym. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=plug6OIrxRM  

 

  Gry i zabawy na boisku 

szkolnym: dwa ognie, 

piłka nożna. 

 

 Obserwacja zmian 

zachodzących w 

przyrodzie. 

 

 J. hiszpański – kraje 

hiszpańskojęzyczne 

 

 

 Terapeutyczna rola 

ekspresji plastycznej i 

ruchowej. 

 

 Ćwiczenia manualne 

doskonalące 

motorykę małą – 

lepienie z masy solnej 

pamiątki z podróży. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214
https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY 

I ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

14-

18.06.2021 

 

Wakacyjne 

podróże. 

 

 Gdzie warto pojechać w 

czasie wakacji?” – 

propozycje dzieci. 

 

 Budzenie zainteresowań 

krajoznawczych. 

 Kształtowanie 

umiejętności     

planowania i obserwacji 

przyrody.  

 Plecak podróżnika – co 

powinno się w nim 

znajdować. 

 Wschód-zachód, północ-

południe – co można 

zobaczyć, zwiedzić w 

różnych zakątkach Polski. 

 Rozmowa na temat 

bezpiecznego zachowania 

podczas wakacji. 

 

 Tworzenie turystycznej mapy Polski. 

 

 Kolory lata – praca malowana farbami. 

 

 Tworzenie wianków z bibuły. 

 

 Opracowanie plakatu informującego o 

tym co zrobić w nagłym przypadku 

zagrożenia. 

 

 Giełda pomysłów – "Co powinno 

znaleźć się w plecaku podróżnika?" 

Uczniowie na przygotowanych kółkach 

zapisują propozycje a nauczyciel 

przykleja je do planszy / tablicy. 

 

 Przygotowanie plakatu o bezpiecznym 

zachowaniu się podczas wakacji. 

 

 

 

 

 Ćwiczenia oddechowe 

 

 Zabawy ruchowe przy 

muzyce. 

 

 Gry stolikowe. 

 

 Zgadnij dokąd jadę? – 

pantomima. 

 

 - Oglądanie bajek na DVD 

– Sindbad, Gdzie jest 

Nemo? 

 

 J. hiszpański – słownictwo 

związane z wakacjami. 

  

 

 Kształtowanie 

świadomości 

ortograficznej- 

rozwiązywanie 

krzyżówek i rebusów 

z trudnościami 

ortograficznymi. 

 

 Budowanie z 

klocków mostu w 

trzyosobowych 

zespołach - 

kształtowanie 

umiejętności 

komunikacji i 

współdziałania w 

grupie.  

 

 Czego boję się 

podczas podróży? - 

Kształtowanie 

umiejętności 

ekspresji i nazywania 

własnych emocji. 

 



 

TYDZIEŃ 

 

CYKL 

TEMATYCZNY 

DZIAŁANIA ZADANIA ZAJĘCIA RUCHOWE, GRY 

I ZABAWY ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 

TERAPEUTYCZNE 

 

21-

25.06.2021 

 

Bezpieczne 

wakacje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.06- 

Dzień Ojca. 

 

 „Wakacyjne przestrogi” - 

rozmowa z dziećmi na 

temat bezpiecznego 

zachowania w czasie 

wakacji. 

 

 Przypomnienie numerów 

alarmowych. 

  Co przyniósł nam rok?- 

refleksje nad 

doświadczeniami i 

przeżyciami w 

kończącym się roku 

szkolnym. 

 Kształtowanie postawy 

wzmacniania więzi z 

domem rodzinnym. 

 

 Uświadamianie roli taty 

 w rodzinie. 

 

 Ćwiczeni umiejętności 

wypowiadania się 

pełnymi zdaniami. 

 

 Nauka piosenki „Co 

powie tata?” 

 

 

 Moje wymarzone wakacje – praca 

malowana farbami. 

 Ćwiczenia manualne z 

wykorzystaniem różnych materiałów – 

dowolna praca plastyczna metodą 

collage. 

 Letnie fantazje- rysowanie kredami na 

betonie. 

 Nauka piosenki „Bezpieczne wakacje” 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RH

yjQLfCM 

 

 Krótka rozmowa z dziećmi o 

zbliżającym się Dniu Ojca oraz o pracy 

jaką wykonują ich ojcowie. 

 

 Niedokończone zdania – dzieci siedząc 

w kręgu kończą po kolei czytane przez 

nauczyciela zdania opisujące tatę. 

 

 Giełda pomysłów – "Jak możemy 

pomóc tacie ?" Uczniowie na 

przygotowanych kółkach zapisują 

propozycje pomocy ojcu, nauczyciel 

przykleja je do planszy / tablicy. 

 

 Wykonanie laurek dla taty. 

 

 

 Gimnastyka – zabawa 

Lustro. 

 

 Rzuty do celu. 

 

 Zabawy z balonem – 

odbijanie i chwytanie, 

podbijanie paletką. 

 

 Opracowanie prostego 

układu choreograficznego 

do piosenki „Bezpieczne 

wakacje” w trójosobowych 

grupach.  

 

 J. hiszpański – słuchanie 

hiszpańskojęzycznych 

„hitów” wakacyjnych. 

 

Rozmowa kierowana 

„Jakie emocje towarzyszą 

ci w końcu roku 

szkolnego? ”- 

kształtowanie 

umiejętności ekspresji i 

nazywania własnych 

emocji. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

