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TYDZIEN CYKL DZIALANIA ZADANIA ZAJECIA RUCHOWE, GRY I ZAJECIA
TEMATYCZNY ZABAWY SWIETLICOWE TERAPEUTYCZNE
01- Witaj Szkoto i Powitanie uczniow w Wspomnienia z wakacji — Gry stolikowe. Zajecia
04.09.2020 | $wietlico! nowym roku szkolnym, technika wykonania pracy socjoterapeutyczne
przyjecie do grupy dowolna. »Witaj w
swietlicowej uczniow klas Gry 1 zabawy integrujace grupg. swietlicy”.
pierwszych i otoczenie ich Wakacyjne skarby: muszelki,
szczegoblng opiekg w kamyki, magnesy. Dzieci Zajecia
nowym dla nich otoczeniu. prezentujg swoje pamiatki z Zabawy ruchowe: orientacyjno- relaksacyjne.
wakacji. porzadkowe.
Wspomnienia Przedstawienie dzieciom Zajecia
wakacyjne. kadry nauczycielskiej. Praca plastyczna ,,Moja wyciszajace.

Oprowadzenie dzieci po
salach $wietlicowych,
zapoznanie ze sprzetem i
zabawkami.

Zapoznanie dzieci z
zasadami bezpieczenstwa
oraz regulaminem
swietlicy.

wakacyjna przygoda”- praca w
formie kolazu.

Tworzenie wlasnych pocztowek
Z wakacji.

Rybka z recyklingu. Do
wykorzystania rolka po
reczniku papierowym, bibuta i
muszelki z wakacji.

Gry i zabawy rekreacyjne.

Zabawa w ,, satatke owocow3a”.

Zabawa w kalambury.

Rysujemy mape dojscia do skarbow

i dzielimy si¢ na 2 druzyny.
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07- 10.09 - Dzien Przeprowadzenie Wykonanie kolorowanki pt.: Zabawy ruchowe na boisku = Zajecia
11.09.2020 | drzewa. rozmowy z dzie¢mi na »,Swietlica moich marzen”. szkolnym. relaksacyjne przy

temat poszanowania
sprzetu, zabawek i gier.

Stworzenie wspolnie zasad
postepowania w §wietlicy.

Rozmowa z dzie¢mi na
temat: ,,Jak wazne sa
drzewa dla naszego
zdrowia i zycia”.

Czytanie artykutow
dotyczacych drzew i ich
bardzo waznej roli w
naszym zyciu.

Moja ulubiona ksiazka.

Wykonanie identyfikatorow-
ozdabianie gotowymi elementami
lub wedtug wtasnych pomystow.

Drzewo jesienne - wydzieranka

Ogladanie filmow o wartosci i
waznos$ci drzew w przyrodzie.

Czytanie na dywanie wybranej
lektury.

Gra na dywanie z pitka — powiedz
jak mam na imie.

Sztafety na boisku szkolnym z
wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

Zabawa na $wiezym powietrzu —
oddechowo — ruchowa,

zamieniamy si¢ w drzewa.

Kalambury.

muzyce.
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14- Bezpieczna Rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Badz bezpieczny na drodze” — Gry i1 zabawy integrujace =  Cwiczenia
18.09.2020 | droga do bezpiecznego poruszania si¢ po praca farbami. grupeg. orientacji
szkoty. drogach i ulicach. przestrzennej.

Odblaski- wazny element przy
tornistrze, kurtce, butach i
ubraniach.

Zagadki o tematyce ruchu
drogowego.

Co to znaczy by¢ bezpiecznym,
zachowywac bezpieczenstwo?

Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie
szkoty: korytarzu, toalecie, sali
gimnastycznej.

Historyjki obrazkowe o
bezpiecznych zabawach dzieci.

Zgaduj zgadula ,,Czy znasz
znaki drogowe?”

Film o bezpieczenstwie na
drodze

»Znaki drogowe”- wydzieranka
z kolorowego papieru.

»Sygnalizator uliczny”’-
wycinanka z kolorowego
papieru.

Grupowanie znakow
drogowych: ostrzegawcze,
informacyjne, nakazu, zakazu.

Wykonywanie znakéw i
robienie z nich puzzli — zajecia
w grupach.

,» Na skrzyzowaniu”- zabawy w

ruch uliczny- reakcja na
sygnaty muzyczne.

Zabawy i gry na powietrzu z
wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

Uczymy si¢ tworzy¢ rebusy i
rozwiazywac je.

Gry i zabawy stolikowe.

Zabawa w ciepto — zimno.

= Utrwalenie
orientacji w
schemacie
wlasnego ciata oraz
osoby stojacej
naprzeciw.

= QOkreslanie
potozenia
przedmiotow w
przestrzeni (na,
pod, za, przed itp.).

Uwaga:

Jeden z obszarow
projektu ,,.Bezpieczny
Dolnoslazak”- warto
dlatego uzywac przy
dzieciach tej nazwy.
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21- 12.09 - Rozmowa kierowana - na Jak dba¢ o zgby? - Praca Gry stolikowe: warcaby, szachy, Cwiczenia
25.09.2020 | Swiatowy Dzien czym polega higiena jamy dowolng technika. domino. percepcji
Zdrowia Jamy ustnej? stuchowe;.
Ustne;j. Kolorowanka - zgb. Gry i zabawy rekreacyjne na
Co to jest pierwsza pomoc? terenie szkoty. Ksztaltowanie
12.09 - Jak nalezy reagowac gdy ktos Zapamig¢tujemy numery wrazliwosci
Swiatowy Dzien potrzebuje pomocy, a czego alarmowe. Zgaduj- zgadula- rozpoznajemy stuchowe;j:
Pierwszej nie powinno si¢ robi¢? Czy grzyby jadalne. rozpoznawanie
Pomocy. znasz numery alarmowe? Jak Jak udziela¢ pierwszej réznych dzwigkow
udziela¢ informacji i co pomocy? - historyjka, Krzyzowka — rozwigzujemy Z otoczenia.
22.09 — nalezy powiedzie¢ komiks. krzyzowki na czas, ktory stolik
Miedzynarodow dyspozytorowi? pierwszy wykona zadanie.
y Dzien Bez Ogladanie filmow
Samochodu. Pogadanka — dlaczego edukacyjnych.
utworzono Dzien Bez Po przeczytaniu opowiadania
22.09 - Samochodu? Co powoduja Zanieczyszczenie srodowiska przedstawiamy je za pomoca
Poczatek samochody na $wiecie? Czy spalinami pantominy — mowy ciata i gestow.

astronomicznej
jesieni.

Przekazanie
waznych
informacji
majacych na
celu ostrzezenie
dzieci przed
trujagcymi,
niejadalnymi
grzybami.

majg wplyw na nasz klimat i
nasze zdrowie? Co nas truje?
Jakie sg rozwigzania i czy
mamy na nie wptyw?

Pierwszy dzien jesieni -
wskazanie cech
charakterystycznych dla tej
pory roku.

Zwrdcenie uwagi na
cykliczno$¢ por roku.
Obserwacja srodowiska i
zmian w nim zachodzacych.

Zapoznanie z rodzajami
grzybow.

Samochod przysztosci —
odziatywanie na wyobrazni¢
dzieci i przeniesienie
wizualizacji na kartke
papieru.praca plastyczna

Wykonanie prac
prezentujacych drzewo
jesienne z korong z lisci
wlasnorecznie przez siebie
zebranych.

Plakat — grzyby jadalne i
trujace.
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28.09 — 27.09 — Swiatowy Co to jest serce? Jak Serduszko na patyczku — prezent Zabawy ruchowe na boisku Cwiczenia
02.10.2020 Dzien Serca. powinnismy o nie z okazji Dnia Serca dla szkolnym. relaksacyjne jako
dbac, zeby byto ukochanej osoby. wazny element
30.09 — Dzien zdrowe? Wielki mecz pitki nozne;j. odreagowywania
Chtopaka. Praca plastyczna dowolng stresu.
Co powinni$my je$¢? technika — ruch to zdrowie. Gra w statki.
01.10 - Cwiczenia
Miegdzynarodowy Czy ruch to zdrowie i Co powinnismy jes¢ aby zdrowo Zabawy stolikowe. oddechowe —
Dzien Ludzi dlaczego? i dlugo zy¢? Krzyzowka, zagadki zabawa z piorkiem.
Starszych. Zabawa na $wiezym powietrzu —

Dzien chtopaka-
sktadanie zyczen
wszystkim chtopcom.

Co to znaczy by¢
starszg osobg?

Jak powinnismy
zachowywac si¢ wobec
starszych osob?

Wykonujemy prezenty z okazji
Dnia Chiopaka.

Ogladanie wybranej bajki przez
chtopcow.

Wykonujemy dowolng prace
kwiatek, laurke dla babci,
dziadka albo ulubionej pani
sasiadki.

rzucamy duzg kostka i
wykonujemy rozne ¢wiczenia
ustalone wczes$niej pod danymi
liczbami.

Zabawa w odegranie wylosowanej
scenki, ktorg odgaduja 1 opisuja
pozostali uczestnicy.
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05- 02.10 - Co rozumiemy przez Praca -: Gry i zabawy w sali zabaw. Zabawy przy muzyce —
09.10.2020 | Miedzynarodowy stowo przemoc? podzielona kartka na pot. piosenki o zwierzgtach.
Dzieh Bez Przedstawienie 2 scenek — Gry zespotowe na §wiezym
Przemocy. Jak przemoc moze si¢ przemoc po jednej stronie powietrzu przypomnienie zasad Dzwiekona$ladownictwo

04.10 - Swiatowy
Dzien Dobroci Dla
Zwierzat.

objawiac?

Co to jest szacunek do
drugiej osoby?

Domowe pupile — 0
odpowiedzialno$ci za
zwierzeta, w jaki sposob
nalezy o nie dbac¢ ?

Poznajemy podziat
zwierzat na:

ssaki, ptazy, gady, ryby,
ptaki.

Zwierzeta domowe i

dzikie.

Przyktady zwierzat
objetych ochrong w
Polsce i na $wiecie.

Uwrazliwienie dzieci na
poszanowanie zwierzat
oraz zwrocenie uwagi
na zachowania ludzi
przyczyniajacych si¢ do
cierpien zwierzat.

kartki, po drugiej- jak

powinni$my si¢ zachowac.

Rysunek moje ulubione
zwierzatko .

Zwierzeta z papieru metoda
origami.

Kolorowanki z motywem
zwierzat.

Gasienica z kolorowego
papieru na sznurku.

Zwierzatko z plasteliny.

fair play.
Gry stolikowe.
Gra w memory i puzzle z

motywem zwierzgcym.

Zabawa w nasladowanie ruchow
zwierzat i zgadywanie jaki to
zwierzak.

Nauka tanca integracyjnego -
korowod taneczny ,,Belgijka

- nasladujemy glosy
zwierzat.

Zabawa muzyczna -lesne
echo



https://www.kalendarzswiat.pl/swiatowy_dzien_dobroci_dla_zwierzat/
https://www.kalendarzswiat.pl/swiatowy_dzien_dobroci_dla_zwierzat/
https://www.kalendarzswiat.pl/swiatowy_dzien_dobroci_dla_zwierzat/
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12- 16.10 - Dzien Przypomnienie postaci | = Zwiedzanie Rzymu, Watykanu | = Zdrowy kregostup — zestaw ¢wiczen Terapeutyczna rola
16.10.2020 | Papieza Jana i zyciorysu polskiego I Wadowic — najpigkniejszych wzmacniajacych migsnie posturalne. ekspresji stownej i
Pawta II. papieza Jana Pawta II. zakatkow, ciekawych miejsc. ruchowej —
kalambury.
16.10 — Kultywowanie pamigci | ®  Wykonanie papieskich = Stuchanie ulubionych piosenek papieza:
Swiatowy Dzieh 0 wyborze Karola kremowek z papieru lub ,Barka”; ,,Abba Ojcze”.
Zywnosci. Wojtyly na papieza narysowanie ciasteczek z
16.10.1978r. Wadowic — miejsca urodzenia | = Nauka piosenki Mata Orkiestra Dni Naszych —
papieza. Marnowanie jedzenia (link ponize;j).
Poglebienie wiedzy na https://www.youtube.com/watch?v=1nr8aVA75K0

temat Rzymu oraz
Watykanu- panstwa-
miasta, wieloletniej
siedziby papieza
podczas petienia
swych papieskich
obowigzkow.

Poglebienie
swiadomosci na temat
globalnych probleméw
zywnosciowych i
wzmochienie poczucia
solidarnosci w walce z
glodem,
niedozywieniem i
ubostwem.

= Portret Jana Pawta Il dowolng
technika.

= Wykonanie rysunku
przedstawiajacego Watykan.

= Zaprojektowanie znaku
certyfikatu oznaczajacego
zywno$¢ ekologiczna.

= Zaprojektowanie magnesowej
przypominajki na lodéwke
,»,Nie wyrzucaj jedzenia!”.

= Nauka piosenki ,,Mata
Orkiestra Dni Naszych”

https://bzsos.pl/2016/bajka-o-
niemarnowaniu-zywnosci/

» Teatrzyk i opowiadanie na podstawie wiersza
,,Kubus i Tosia madre dzieciaki” — bajka o
niemarnowaniu zywnosci (link ponize;j).

https://bzsos.pl/2016/bajka-0-niemarnowaniu-

Zywnosci/



https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/
https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/
https://www.youtube.com/watch?v=1nr8aVA75K0
https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/
https://bzsos.pl/2016/bajka-o-niemarnowaniu-zywnosci/
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19- Dary jesieni. Ksztattowanie postawy Rozmowa na temat = Zbieranie darow jesieni. Doskonalenie
23.10.2020 troski o wtasne zdrowie. odpowiedniego ubierania si¢ sprawnosci
stosownie do pory roku i zmian | = Zabawy ruchowe na $wiezym grafomotorycznej —
Uwrazliwianie na piekno temperatury. powietrzu. korygowanie
przyrody i zmian w niej nieprawidiowych
zachodzacych. Obserwacja zmian Zabawa ruchowa do piosenki ,,Jesienne nawykow
zachodzacych w przyrodzie. cza-cza” (link ponizej). ruchowych
https://www.youtube.com/watch?v=eAP wystepujacych w
Nauka piosenki ,,Jesienna Wykonanie ludzikow / zwierzat | 3QSWUr8s czasie pisania.
Cza- cza- cza” oraz z dar6éw jesieni.
»Jarzebina” Zajecia ruchowe- tworzenie Kopiowanie
ine z mé_‘liy solnej i pestek akompaniamentu do piosenki rysunkow.
s1onecznika. SSETY
Wizyta w bibliotece »Jarzgbina Pogrubianie
szkolnej Wykonanie drzewka jesiennego | . hiszpafiski — witamy sig i konturéw.
metodg wydzieranki. przedstawiamy po hiszpansku — _
_ dialogi. Wodzenie po
Wiewiorka — technika dowolna. wzorze.

Owoce z kolorowego papieru.

Pudetko na dary jesieni —
metoda origami.

Kolory jesieni — praca farbami.
Rozwiagzywanie krzyzowek,

rebuséw i zagadek zwigzanych
Z tematyka jesienna.



https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s
https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s
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26- Bajki i basnie Ksztaltowanie = Shuchanie bajek ,,Lesne = Zabawa ruchowa przy muzyce - Cwiczenie ,,Wyraz
30.10.2020 | zaklete w umiej¢tnosei shuchania i opowiesci” — stuchowiska: »Krzesetka”. emocje bez stow”.
obrazach. koncentraciji. ,»Wiewiorka”; ,, Przebiegty Kazdy z

Rozwijanie wyobrazni
plastycznej.

Rozwijanie zdolnosci
manualnych.

Rozwijanie bacznej
obserwacji 1 umiejgtnosci
nasladownictwa ruchow.

chrabgszcz”; ,,Jastrzab”;

»Borsuk”; , , Wszyscy dla

jednego, jeden dla wszystkich”

(link ponizej).
https://www.youtube.com/watch?v
=cs706BU_7wU

= Rozmowa kierowana nt. tresci
opowiadan i jego bohaterow.

= Wykonanie ilustracji do
wybranej bajki — ekspozycja —

wernisaz dziecigcej tworczosci.

»  Wykonanie wiewiorki z
papieru
(link ponizej)
https://www.youtube.com/watc
h?v=YDVmi-0-hFA

= Rozwigzywanie zagadek
dotyczacych zwierzat
wymienionych w bajkach

= Rozpoznanie i nauka piosenek z
bajek przedstawionych przez
nauczyciela na ré6znych
instrumentach

»  Zabawa , Lustro” — improwizacja
ruchow jednej osoby natychmiast
nasladowanych przez grupe.

= Zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu.

= Gry i zabawy stolikowe.

= Zabawa nawigzujaca do
wystuchanych bajek: przygotowanie
kukietek — bohaterow z papieru i
przedstawienie scenki z wybranej,
zapamigtanej bajki.

» ] hiszpanski — cze$ci ciata —
piosenka.

uczestnikow losuje
karteczke, na ktorej
napisane jest stowo
okreslajace jakas
emocje/uczucie:
strach, ztos¢,
rado$¢, smutek,
obojetnosc,
zdziwienie,
szczgscie,
znudzenie,
zakltopotanie.
Zadanie polega na
przedstawieniu
emocji ruchem,
gestem, mimikg
twarzy, bez
uzywania stow i
dzwigkow. Reszta
grupy probuje
odgadnac¢ co to za
emocja.



https://www.youtube.com/watch?v=cs706BU_7wU
https://www.youtube.com/watch?v=cs706BU_7wU
https://www.youtube.com/watch?v=YDVmi-0-hFA
https://www.youtube.com/watch?v=YDVmi-0-hFA
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02- Pamiec¢ dla tych, Wyjasnienie symboliki = Przeczytanie wiersza W. = Gry i zabawy stolikowe. Usprawnianie
06.11.2020 | ktorzy odeszli. Dnia Wszystkich Swigtych Broniewskiego ,,Zaduszki” lub percepcji
i Dnia Wszystkich D. Rozwens pt. ,,Wszystkich = Zabawy ruchowe ,,W srodku kota wzrokowej-

Zmartych.

Uswiadomienie potrzeby
czczenia pamieci o
zmartych.

Przypomnienie o
wlasciwym zachowaniu
si¢ w miejscach wiecznego
spoczynku.

Jak i kiedy obchodzone
jest $wieto zmartych w
réznych krajach — Japonia
($wieto Bon), Meksyk
(Dia de los Muertos),
Butgaria (Zaduszki
Archanielskie), USA
(Halloween).

Swigtych”.

= Rozmowa kierowana nt.
obchodoéw Dnia Wszystkich
Swigtych i Dnia Wszystkich
Zmartych w Polsce —
przypomnienie o tradycjach i
stosownym zachowaniu sie.

= Znicz — malowanie farbami.

= Kolorowanki o tematyce
Swiatecznej.

= Uktadanie z puzzli obrazka o
tradycjach zwigzanych z Dniem
Wszystkich Zmartych.

=  Wykonanie bukietu kwiatow z
bibuly / krepiny (chryzantemy,
astry, kalie, wrzosy, lilie) — link
ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v

=J_jek9GZQIU

stoi jez, co on zrobi to my tez”.

= (QOgladanie bajki ,,Coco”
(link ponizej).

https://www.cda.pl/video/3873721b7

J. hiszpanski — nauka kolorow

uktadanie puzzli-
konkurs.

Cwiczenie pamigci
wzrokowej na
podstawie gry
memory.



https://www.youtube.com/watch?v=J_jek9GZQIU
https://www.youtube.com/watch?v=J_jek9GZQIU
https://www.cda.pl/video/3873721b7
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09- Gdy listopad z Pogadanka o tym czy Uktadanie z rozsypanek = Zabawa w pogodynke — kazda z Cwiczenia na
13.11.2020 | deszczem, pogoda ma wpltyw na wyrazowych przystow o jesieni grup przedstawia pogode na koncentracjg i

grudzien zwykle z
wiatrem.

05.11 -
Miedzynarodowy
Dzien Postaci z
Bajek.

nasze samopoczucie.

Poznanie poje¢ ,,Jesienna
szaruga ” i ,,Polska zlota
jesien”.

Okreslenie nastroju
zwiazanego z aktualna

pogoda.

Zapoznanie z
przystowiami o jesieni /
listopadzie.

Bajki - bawia, ucza,
pomagaja poznaé prawde
o $§wiecie i zyciu,
oswajajg dzieciece legki.

/ listopadzie.

Rozwigzywanie krzyzowek,
rebusow i zagadek o jesieni.

Recepta na jesienng nudg —
pomyst na wlasnorecznie
zrobiong gre.

Wykonanie wielkoformatowej
pracy plastycznej mapy Polski
pt.,,Pogoda na dzis”.

Rozmowa kierowana nt.
ulubionych bajkowych
bohaterow.

Tworzymy wlasng bajke.
Wykonanie portretu ulubionej

postaci z bajki — ekspozycja —
wernisaz dziecigcej tworczosci.

Zagadki o postaciach z bajek.

podstawie pracy plastycznej mapy
Polski pt.,,Pogoda na dzi$” a
pozostali odgadujg jakg pore roku
przedstawia.

= Zgadnij jaka postacia z bajki jestem?
— kalambury.

= Cwiczenia wyrabiajace zmyst

rownowagi (link ponizej).
https://www.youtube.com/watch?v=ttA3
XeG30bU

= Wspolne ogladanie wybranych
bajek.

= Zabawa w ,,pajaka” na boisku/Sali
gimnastycznej

= J. hiszpanski — zabawa w
pogodynke.

uwage:
odszukiwanie w
ciagach liter
wyrazow
trzyliterowych

Zabawa w
dyrygenta i ciepto —
zimno.



https://www.youtube.com/watch?v=ttA3XeG30bU
https://www.youtube.com/watch?v=ttA3XeG30bU
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16- Poznajemy Zapoznanie dzieci z Wykonanie kotylionow. = Rozwigzywanie krzyzowek, sudoku. Cwiczenia
20.11.2020 | histori¢ Polski. historig odzyskania rozwijajace
niepodlegtosci przez Flaga Polski — praca plastyczna, koncentracje
Polske, uswiadomienie malowanie farbami. = Gry i zabawy stolikowe. uwagi: ,,lustro”,
waznosci tego swigta i ,labirynt”.
koniecznosci jego Godto Polski — wyklejanka z
obchoddéw. bibuty. = Ogladanie filmu lub bajki polskiej Odgrywanie scenek
pantomimicznych
Rozwijanie uczué ukazujacych
patriotycznych- Czytanie opowiadania dla = J. hiszpanski — nauka liczb od 1 do zainteresowania i
pogadanka z dzie¢mi na dzieci o odzyskaniu 20. pasje hobbystyczne
temat Ojczyzny. niepodlegto$ci przez Polske poszczegdlnych
grup.
Przypomnienie symboli Piosenka: co to jest
narodowych: godto, niepodlegtodc?
flaga, hymn.
Ksztalttowanie postaw Nauka hymnu Polski
patriotycznych poprzez
odpowiednie
zachowanie si¢ podczas
uroczystosci szkolnych,
stroj galowy.
21.11 - Dzien Co to znaczy byé Co lubig w tobie i szanuj¢ -
Zyczliwosci. syczliwym? Rozmowa z odrysowujemy wlasne dtonie i

uczniam

piszemy sobie nawzajem za co
siebie lubimy i szanujemy.




TYDZIEN CYKL DZIAL.ANIA ZADANIA ZAJECIA RUCHOWE, GRY 1 ZABAWY ZAJECIA
TEMATYCZNY SWIETLICOWE TERAPEUTYCZNE
23- Andrzejki. Pogadanka na temat Projekt swojego imienia. = Wrozby andrzejkowe. Wypisanie,
27.11.2020 zwyczajow ludowych. rysowanie
Serce z imionami. = Gry stolikowe. zainteresowan na
Zapozpanie dzigci z polska o ' . wizytowkach i
tradycja andrzejkowa, Ozdabianie pudeleczka na = Gra w panstwa - miasta. wzajemne
zorganizowanie zabaw z wrozby. . .
A dobieranie si¢ wg
wrozbami. , ..
= Kalambury. wspoélnych pasji.
Czym sa katarzynki?
Poznajemy znaczenia = J. hiszpanski — nauka dni tygodnia.
naszych imion.
25.11 — Dzien Moj ulubiony mis. Wykonanie misia metoda
Pluszowego origami.
Misia. Przynosimy swoje

pluszowe misie.
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30.11- 04.12 - Barborka- tradycje Gornik — praca plastyczna Zabawy ruchowe przy muzyce. Zajecia
04.12.2020 | Barborka — $wigto obchodzenia $wigta. metoda origami. relaksacyjne przy
gornikow. Gry planszowe. muzyce.
Legendy i mity na temat
Barborki. Glosne czytanie na dywanie. Zajgcia
wyciszajace.
Poznajemy pracg Wykonywanie prac na kiermasz
gornika. bozonarodzeniowy. Zagadki rozwijajace logiczne
myslenie. Doskonalenie
Zapoznanie si¢ z sprawnosci
rodzajami grafomotorycznej -
niepetosprawnosci. ¢wiczenia
J. hiszpanski — list do §w. Mikotaja. ptynnych,
Jak nie nalezy mowié o rytmicznych,
03.12 - osobie z Pogadanka na temat rodzajow ciggtych ruchow
Miegdzynarodowy niepetnosprawnosciami. niepetnosprawnosci. pisarskich.
Dzien Osob
Niepetnosprawnych. Pozytywne cechy Jak pomagac osobie z
zwigzane z osobami z niepetnosprawnos$ciami? — Obrysowywanie
niepetnosprawno$ciami. plakat. szablonow.
Pochodzenie swieta. Mikotaj — praca plastyczna.
06.12 —
Mikotajki Poznajemy kraine $w. Piszemy list do §w. Mikotaja.

Mikotaja.

Przygotowania do
kiermaszu
bozonarodzeniowego.

Nauka piosenki
,Kochany Mikotaj”

Wykonanie kartek
$wiatecznych.

Renifery — praca plastyczna z
wykorzystaniem rolek.
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07- Przygotowanie do Utrwalenie wiadomosci Tworzenie i ozdabianie *  Quiz dotyczacy znajomosci tradycji Cwiczenia
11.12.2020 | Swigt Bozego zwigzanych ze choinek z szablonu. zwigzanych z Bozym Narodzeniem. koncentracji uwagi
Narodzenia. $wietami. Rozbudzenie — znajdywanie
radosnego nastroju. Wykonanie 0zddb = Gry stolikowe. roznic miedzy
Zachecanie do choinkowych. obrazkami,
wykonywania uktadanie
$wiatecznych stroikow i Ogladanie bajek §wigtecznych. | = obrazkow z

elementow dekoracji.

»Wieczor wigilijny” —
rozmowy z uczniami o
tradycjach i zwyczajach
wigilijnych w ich
domach. Pogadanka -
»Skad wzigl si¢ zwyczaj
$piewania koled?”.

Wspolne czytanie
wierszy i opowiadan o
tematyce $wiateczno-
NOWOroczneyj.

Wykonywanie prac na kiermasz
bozonarodzeniowy.

J. hiszpanski — tradycje
$wiateczne i nauka stowek
Zwigzanych ze $wigtami.

Teatrzyki §wigteczne na
podstawie wykonanych przez
siebie figurek / kukietek —
podziala na role, wspotpraca w
grupie.

powycinanych
puzzli.
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14- Nadchodzi zima. Zima — kiedy sie¢ Praca plastyczna o tematyce Zabawy ruchowe na boisku Zajecia
18.12.2020 rozpoczyna? Poznajemy zimowej z wykorzystaniem szkolnym. relaksacyjne przy

date. Z czym kojarzy
nam si¢ zima?

Zachowanie zima: jak
dba¢ o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo?

Zimowa garderoba: co
powinnis$my nosi¢ gdy
na dworze jest zimno?

réznych materialow.
Kolorowanki zimowe.
Ptatki $niegu z papieru.
Wykonywanie prac

plastycznych na kiermasz
bozonarodzeniowy.

Czytanie zimowych opowiadan.
Kalambury.

J. hiszpanski — $piewanie koled po
hiszpansku.

muzyce.

Cwiczenia na
spostrzegawczosc¢-
znajdowanie roznic
miedzy obrazkami.




TYDZIEN CYKL DZIALANIA ZADANIA ZAJECIA RUCHOWE, GRY I ZAJECIA
TEMATYCZNY ZABAWY SWIETLICOWE TERAPEUTYCZNE
21- Przygotowanie do = Swieta Bozego Swietlicowy tancuch z Swigteczne kalambury. Cwiczenia
23.12.2020 | Swiat Bozego Narodzenia — kolorowego papieru. poprawiajace
Narodzenia. poznajemy polskie Zabawy ruchowe przy muzyce spostrzegawczosc:
tradycje. Przystrajanie $wietlicowe;j $wigtecznej. uktadanie zdan z
choinki. rozsypanek
=  Wigilia dawniej i dzi$. Wspolne $piewanie koled. wyrazowych, taczenie
Krzyzowki $wiateczne. wyrazow na

Tradycje
Bozonarodzeniowe w
innych krajach.

Kolorowanki o tematyce
Swiateczneyj.

J. hiszpanski — §piewanie koled po
hiszpansku.

podstawie skojarzen.

Przerwa $wiateczna 23.12-31.12.2020
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SWIETLICOWE
4-8.01.21 Witamy Nowy Rok -Przywitanie uczniow w Nowym | - Rysowanie elementow
Roku. Rozmowy na temat tego, symbolizujacych 12 - Zabawa z kulkami ,,Lustro”-
gdzie spedzili Sylwestra i Nowy miesiecy papieru ,,Traf do celu”. pokazywanie
Rok elementow

-Zapoznanie z wierszem J. Kiersta
,,Dwunastu Braci”

-Nauka przystow dotyczacych
Nowego Roku i pozostatych
miesigcy

- Kalendarz gregorianski-
kalendarz, ktorym postugujemy
si¢ w Polsce

-Najstarsze kalendarze $wiata —
babilonski, Majow, Aztekow,
chinski itp.

-Rozwigzywanie
zagadek o zimie

- Zimowe krajobrazy -
malowanie farbami

- Tworzenie grupowego
kalendarza

- Wykonanie krotkiego
uktadu tanecznego do
piosenki ,,Nasza Zima
zta”

-Cwiczenia fizyczne na
$wiezym powietrzu -
propozycje uczniow

= J. hiszpanski — nauka
nazw miesiecy.

zwigzanych z zima

»Moja zto§¢” —
rozpoznawanie i
nazywanie uczué
przedstawionych na
ilustracjach

»Dzwieki natury” —
wystuchanie muzyki
relaksacyjnej dla
dzieci
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ZESPOLOWE

11-15.01.21 Zima nie jest zla Rozmowa kierowana z = - Wykonanie = Wspdlne = Powiedz mile stowo
uczniami na temat batwankéw z rolki rozwigzywanie do sgsiada”- zabawa
charakterystycznych cech po papierze zimowej krzyzowki
zimy: jak wyglada krajobraz toaletowym
zima, jak nalezy ubiera¢ sigo | = Zimowe drzewo
tej porze roku praca z bibuty

Rozmowa na temat r6znych
sportow zimowych takich jak :
skoki narciarskie, jazda
figurowa na tyzwach,

obejrzenie filmu edukacyjnego
,» Jak bezpiecznie uprawiac 4
najpopularniejsze sporty”

Dzien Babci i Dziadka: kiedy
doktadnie przypadaja te $wigta,
za co kochamy nasze Babcie i
Dziadkow

jak i dlaczego nalezy okazywaé
szacunek osobom starszym ?

- Jak bezpiecznie spedzi¢
ferie? — rozmowa kierowana

= Sporty zimowe-
kolorowanki

= \WWykonanie laurki na
Dzien Babci i
Dziadka

= Kwiatek dla Babci i
dziadka wykonany

metoda origami

= Bezpieczne ferie -
wykonanie
wspolnego plakatu

= Zabawa w ,, Ciepto -

zimno”

= Zabawa ruchowo —

muzyczna do piosenki
»Babciu, droga
Babciu”-
wyklaskiwanie
rymowanek

J. hiszpanski — nauka
stowek zwiazanych z
rodzing.

»Cwiczenia
relaksacyjne z
dzwigkiem —
klaskanie lub tupanie
do taktu muzyki

18 -31.01.2020 Ferie zimowe
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08- »Zdrowie to Przeprowadzenie Praca plastyczna pt. ,,Moje Gry i zabawy na $niegu. Zajecia relaksacyjne.
12.02.2021 | podstawa”. pogadanki na temat ulubione warzywa i owoce”. Konkurs na najwiegksza kule

14.02. — Walentynki.

znaczenia spozywania
Warzyw i Owocow.

Przypomnienie zasad
kulturalnego
zachowania si¢ przy
stole.

Czytanie przystow
dotyczacych zdrowia.

Swobodne wypowiedzi
ucznidw na temat
zdrowia.

Chcemy sprawi¢ rados¢
osobie, ktora kochamy.

»Witaminy, a zdrowie

cztowieka” — technika dowolna.

Rozwigzywanie krzyzowek
tematycznych.

Ogladanie bajki pt. ,,Gdzie jest
Nemo?”.

Praca plastyczna wg wtasnego
pomystu dla osoby, ktéra chce
obdarowac: kartka
Walentynowa lub upominek.

$niegowa.

Gry 1 zabawy integrujace grupe.

Gry i zabawy na boisku szkolnym
z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

Zabawa w ghuchy telefon.

Losowanie karteczek z owocami i
warzywami — przedstawienie ich
za pomoca mowy ciala, ruchow,
gestow.

J. hiszpanski — rozmowy o
samopoczuciu — dialogi.

Zajecia wyciszajace.

Cwiczenia orientacji
przestrzennej.

Wyszukiwanie
podobienstw i roznic
miedzy obrazkami.
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15- Nasze hobby. Przedstawienie Praca plastyczna pt. ,,Moje Gry i1 zabawy $wietlicowe. Zajecia wyciszajace.
19.02.2021 wiasnych hobby”.

zainteresowan, hobby i
pasji — swobodne
wypowiedzi uczniow.

Rozmowa na temat:
»Dlaczego warto w
zyciu mie¢ pasje?”.

,,Czas wolny — jak go
pozytecznie
wykorzysta¢?” — burza
mozgow.

Warto mie¢ hobby, poniewaz...

- dokoncz zdanie.
Ogladanie bajki pt. ,,Shrek”.
Czytanie bajek.

J. hiszpanski — rozmowy o
zainteresowaniach

Gry i zabawy na boisku szkolnym
z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

Zabawa w kalambury.
Zabawy ruchowe przy muzyce.
Przedstawianie za pomocg mowy

ciata hobby swoich bliskich lub
swoje.

Usprawnianie
percepcji wzrokowej
— uktadanie puzzli.
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22- Ruch to zdrowie. ,Dlaczego warto = Wystuchanie bajki dla dzieci pt. Zabawy ruchowe -tance polskie Zajgcia wyciszajace.

26.02.2021

uprawiac sport?” —
swobodne wypowiedzi
uczniow.

»Moje ulubione
dyscypliny sportowe” —
pogadanka tematyczna.

Zalety uprawiania

sportu — burza mozgow.

Poznajemy nazwy
dyscyplin sportowych.

»Sport to zdrowie”
(audiobook).

https://www.youtube.com/watch?v
=sIC8Saprusuy

Rozwiazywanie krzyzowek
tematycznych.

Praca plastyczna pt. ,,Moja
ulubiona dyscyplina sportowa”
— technika dowolna.

Losowanie obrazka z
dyscypling sportowa, ktory
nalezy pocia¢ na niewielkie
kawalki - puzzle, a nastgpnie
polecenie wybranej osobie
utoZenie z niego na powrot
obrazka.

Gry i zabawy na boisku
szkolnym z wykorzystaniem
sprzetu sportowego.

Przedstawianie za pomoca
mowy ciala wylosowanej
dyscypliny sportowej.

J. hiszpanski — kalambury
sportowe.

Zajecia relaksacyjne.

Zajecia
muzykoterapeutyczne-
¢wiczenia wyrabiajace
poczucie $wiadomego
ruchu.



https://www.youtube.com/watch?v=sIC8SaprU6U
https://www.youtube.com/watch?v=sIC8SaprU6U
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01- Moja ulubiona ,Moja ulubiona ,,Moja ulubiona zabawka” — Gry i zabawy integrujace grupe. Usprawnienie percepcji
05.03.2021 | zabawka. zabawka” — swobodne praca plastyczna. wzrokowej — uktadanie

wypowiedzi uczniéw.

»Dlaczego warto bawié
si¢ z innymi dzie¢mi? —
burza mozgow.

»Zasady prawdziwej
przyjazni” — rozmowa
kierowana.

Emisja bajki pt. ,,Mulan”.
Omowienie ukazanych w filmie
wartosci.

Czytanie bajek.

Wykonanie zabawki wtasnego
pomystu — Spraw rado$¢
swojemu przyjacielowi /
przyjaciotce.

Wykonanie gry memory wg
wlasnej koncepcji — kontury
ulubionych zabawek.
Nauczyciel kseruje rysunki aby
uzyska¢ identyczne pary, a
dzieci wycinaja kwadraty.

Zabawa ruchowa przy muzyce,
czyli np. ,,Krzesetka”.

Zgadnij jaka jestem zabawka? —
pantomima.

J. hiszpanski — nauka stoéwek
zwigzanych z zabawa i
zabawkami.

puzzli.

Cwiczenia
grafomotoryczne.
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08- 08.03- Zasady dobrego = Wykonanie laurki dla mam, Zabawy ruchowe — ¢wiczenia z Cwiczenia oddechowe
12.03.2021 | Dzien Kobiet zachowania wzglgdem siostr, Pan nauczycielek oraz pitka. i relaksacyjne przy

kobiety — rozmowa
kierowana.

Ksztattowanie
umiejetnosci sktadania i
pisania zyczen.

,,08 marca — Dzien
Kobiet” — swobodne
wypowiedzi uczniow.

Przygotowania do
kiermaszu
wielkanocnego.

kolezanek z klasy.

= Kwiaty dla pan” — technika
origami.

= Rozwigzywanie krzyzéwek
tematycznych.

= Emisja bajki pt. ,,Kopciuszek”.
https://www.youtube.com/watch?v
=PaoEHFtoyls

=  Omoéwienie bajki
»Kopciuszek™.

= Wykonywanie prac na kiermasz
wielkanocny.

Obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie.

J. hiszpanski — opis
wygladu.

muzyce.

Cwiczenia percepcji
stuchowej -
rozpoznawanie
dzwigkoéw z otoczenia
na podstawie gry w
bingo.



https://www.youtube.com/watch?v=PaoEHFtoyls
https://www.youtube.com/watch?v=PaoEHFtoyls

TYDZIEN CYKL DZIALANIA ZADANIA ZAJECIA RUCHOWE, GRY | ZAJECIA
TEMATYCZNY ZABAWY SWIETLICOWE TERAPEUTYCZNE
15- Wiosna — cieplejszy ,,C0o zmienia si¢ »Wiosenne bukiety kwiatowe” | =  Gry stolikowe. Zajecia relaksacyjne
19.03.2021 | wieje wiatr. w przyrodzie na — tworzone z papierOw oraz przy muzyce.
wiosng?” — rozmowa bibuty. = Zabawy ruchowe na boisku
kierowana. szkolnym. Zabawy ruchowe
20 marca — Warstwy lasu — malowanie z wykorzystaniem
poczatek Jakie sg oznaki wiosny? farbami. = Zabawa na §wiezym powietrzu — chusty Klanzy.
astronomicznej — obserwowanie zmian oddechowo — ruchowa,
wiosny/Dzien zachodzacych w ,,Pani Wiosna” — technika zamieniamy si¢ w drzewa.
Wrobla. przyrodzie. dowolna.
= Zgadnij jakim jestem ptakiem /
Poznawanie ptakow, Biedroneczki, zuczki, motylki — drzewem? — pantomima.
21 marca — pierwszy ktore przylatuja na praca plastyczno-techniczna.
Dzien Wiosny/Dzien wiosn¢ do naszego
Wierzby, Dzien kraju. Tworzenie wspdlnej marzanny.
Lasow/ Dzien
Wagarowicza. Wiosenne kwiaty. Wierzbowe pejzaze. Szukanie pierwszych oznak wiosny.
Wiosenny spacer i poznawanie nazw
Praca plastyczna wykonana roélin kwitnacych.
Tradycja topienia dowolng technikg —,,Drzewo”.
marzanny — rozmowa Przypominamy gry podworkowe:
0 tym, zeby nie Ogladanie filmow o wartosci klasy, guma, zoska itp.
zanieczyszczaé rzek. i waznosci drzew w przyrodzie.
= J. hiszpanski — owoce i
Rozmowa z dzie¢mi na Czytanie na dywanie wybranej warzywa.
temat: ,,Jak wazne sa lektury.
drzewa dla naszego
zdrowia
Wykonywanie prac na kiermasz
wielkanocny.
Nauka piosenki o
wioénie z
akompaniamentem
ukulele
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22-
26.03.2021

Kto czyta nie btadzi.

Ksigzka dawniej i dzi$.
Jak powstaje ksigzka?

Wyjasnienie poje¢: druk,
autor, pisarz, ilustrator,
oktadka, ilustracja.
Dlaczego warto czytac
ksiazki — rozmowa
dzie¢mi.

Prezentacja przez dzieci
swoich ulubionych
ksigzek.

Moj ulubiony bohater
ksigzkowy - prezentacje
stowne i pozawerbalne.

Pogadanka na temat: ,,Jak
nalezy dba¢ o ksiazki?”

Uczymy sig¢ stucha¢ bajek
Z phyty.

Rozbudzanie zamitowania
do obcowania z ksiagzka,
ksztaltowanie postaw
moralnych.

Rozwijanie wrazliwosci
1 wyobrazni u dzieci.

Rozwijanie
zainteresowania kulturg
innych narodéw poprzez
czytanie basni

z roznych stron $wiata.

Wykonanie ilustracji do
przeczytanego przez
nauczyciela opowiadania lub do
samodzielnie wybranej ksigzki,
opowiadania, wiersza.

Mo¢j ulubiony bohater
ksigzkowy — praca plastyczna
technikg collage.

Wykonanie zaktadki do ksigzki-
ozdabianie wedlug wlasnego
pomystu.

Konkurs na temat: znajomosci

bajek i1 basni.

Wykonywanie prac na kiermasz
wielkanocny.

Zgadnij jaka jestem postacia i z
jakiej bajki? — pantomima.

J. hiszpanski — bajka o trzech
$winkach po hiszpansku.
https://www.youtube.com/watch
?2v=UIH3AUTs6Qk&feature=em

b_title

Lepienie z masy solnej
— moj ulubiony bohater
z ksigzki

Zajecia relaksacyjne
przy muzyce.

Zabawy ruchowe
z wykorzystaniem
chusty Klanzy.



https://www.youtube.com/watch?v=UIH3AUTs6Qk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=UIH3AUTs6Qk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=UIH3AUTs6Qk&feature=emb_title
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29.03- Tradycje i obrzedy Poznanie zwyczajow, Tworzenie zajaczkow Szukamy kwiatow do Uktadanie czesci
02.04.2021 | wielkanocne. tradycji i religijnego wielkanocnych z kartonu wielkanocnego koszyczka — obrazka w jedna

znaczenia Swigt
Wielkanocnych.

Poprawne napisanie
zyczen §wigtecznych i
adresowanie karty lub
koperty.

Dyskusja na temat
ZWYCZajow
i tradycji $wiatecznych.

Swobodne wypowiedzi
na temat swiat.

Dyngus §migus — c0 to
jest lany poniedziatek?
Dlaczego w lany
poniedzialek polewa si¢
woda?

i kawatka dtugiej wykataczki —

ozdoba doniczkowa.
Hodujemy wtasng rzezuche.
Malujemy wydmuszki.
Uczymy si¢ stworzy¢ od
podstaw koszyczek

wielkanocny.

Swiateczny zwierzyniec”

kurczaczki, zajaczki, baranki —

rozne techniki.

Wykonanie gry memory wg
wiasnej koncepcji — symbole
wielkanocne. Nauczyciel
kseruje rysunki aby uzyskac
identyczne pary, a dzieci
wycinaja kwadraty.

spacer na §wiezym powietrzu.

Zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu z wykorzystaniem
sprzetu sportowego.

J. hiszpanski — tradycja
wielkanocna w Hiszpanii.

catosc.

Cwiczenie relaksacyjne
przy muzyce.

Cwiczenia
grafomotoryczne —
majace na celu
rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej
oraz motoryki matej.

Rozwiazywanie
krzyzoéwki zawierajacej
tre$ci poznane na
zajeciach.
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07- Lamiglowki madrej Wspdlne uktadanie Praca plastyczna Zabawa w pantomimg - Usprawnianie percepcji
09.04.2021 | gtowki. rebusow. przedstawiajaca ,,madra kalambury wzrokowej.

Uktadanie zdan z
wyrazami odgadnigtymi
Z rebusow.

Rozmowa z uczniami
0 znanych im
zwierzetach

z lasu, pola, taki.

Odnajdywanie nazw
zwierzat w innych
stowach.

Uktadanie w grupach
krzyzowek na
wylosowany temat.

Swietlicowy turniej
"jeden z dziesigciu”.

sowke”— technika prac origami
z ptaskich kot.

Figurka sowy -praca wykonana
z rolek po papierze toalet

Swietlicowy turniej gry
w "farmera”.

Tworzymy i gramy w domino
stworzone z ulubionych
bohaterow z bajek

Tworzymy szyfry do alfabetu:
piszemy szyfrem swoje imig¢ i
nazwisko

J. hiszpanski — krzyzowki i
rebusy po hiszpansku.

Gry i zabawy ruchowe na
boisku: ,,Raz dwa trzy Baba Jaga
patrzy”, gra w klasy

Czytamy wierszyki tamiace
jezyki(gimnastyka buzi i jezyka)

Zgadnij kim jestem? —
pantomima.

Nauka uktadu tanecznego do
lubianych utworéw dzieciecych i
mtlodziezowych. (link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=
_niF6s8thZE

https://www.youtube.com/watch?v=

17lvmkNZ7vs

https://www.youtube.com/watch?v=
AsCTRrczOxE

Uktadanie puzzli.

Gry rozwijajace
spostrzegawczo$¢ u
dzieci "gdzie jest
wazniak".



https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
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12- Tydzien dla Ziemi. Dzien Ziemi —swobodne | -Wiosenne drzewko wydzieranka z Zabawa ruchowa z Cwiczenia
16.04.2021 wypowiedzi dzieci na kolorowego papieru. pokazywaniem czynnos$ci grafomotoryczne.
temat: jak szanujemy ;”’Zasadzit dziadek rzepke w
nasza planete? = Nauka symboli na etykietach ogrodzie”. Rozwiagzywanie

Obejrzenie filmu
edukacyjnego ,,Jak
powstato zycie”?
13.04 Dzien o
konsumpcjonizmie:
umiem dokonywaé
wyborow

Pogadanki jak dba¢
o srodowisko
(segregacja Smieci,
sposoby na
oszczedzanie energii
elektrycznej, wody).

Zagrozenia ptynace
z ocieplenia klimatu.

spozywczych

= Wesoly motylek-praca
wykonana metodg origami.

Wykonanie plakatu — jak dbam o
wtasna planete

= Tworzenie instrumentOw z
odpadow

Kalambury — pokazywanie
zwierzat mieszkajacych w
lasach, na polach i w rzekach

Konkurs strzatow do bramki —
wybieramy Krola Strzelcow.

J. hiszpanski — opis przyrody

zagadek zwigzanych
Z wiosng.

Rebusy, krzyzowki.

Wstuchujemy sie w
siebie — sprawdzamy
swoj puls (tetno) w
ciszy, w mierzonym
czasie (1minuta).
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19- Musimy ocali¢ nasza Jak mozemy ocali¢ Wykonanie pracy przestrzennej | Cwiczenia rozciagajace — Zabawy przy muzyce —

23.04.2021

planetg.

nasza planete — nasz
dom, w ktorym
mieszkamy?

Co to jest recykling i
czemu stuzy? Co mozna
zrobié

Z posegregowanymi
Smieciami?

Co to sg odnawialne
zrodta energii, w jaki
sposob dziata energia
wiatrowa, energia
stoneczna?

— moj projekt — jak mozna
ocali¢ naszg planetg.

Wykonanie réznych zwierzat
technika ori

Ogladanie filmow
przyrodniczych ,,Ekosystem
posrdod nas”

Czytanie wierszy
G.Skrzypczak: ,,Ratujmy
Ziemig”; ,,Pamigetaj nie tylko od
Swieta”.

¢wiczymy uktady taneczne na
wolnym powietrzu

= Gry zespolowe na §wiezym
powietrzu przypomnienie
zasad fair play.

= Glosne czytanie ciekawostek
przyrodniczych

= Jak mozemy ocali¢ nasza
planete? — teatrzyk z uzyciem
wykonanych przez siebie
postaci.

= J. hiszpanski — domowe
obowiazki.

piosenki o zwierzetach.

Dzwigkonasladownictwo
— nasladujemy glosy
zwierzat.

Wstuchujemy sie w
siebie — sprawdzamy
swoj puls (tetno) w
ciszy, w mierzonym
czasie (1minuta).
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26-
30.04.2021

Przygotowania do
majowki.

Jakie mamy §wieta
majowe?- rozmowa
kierowana z dzie¢mi

Jak przygotowac si¢ do
majowego pikniku na
$wiezym powietrzu?

O czym nalezy pamictaé
podczas pobytu w
parkach, lasach, na
szlakach gorskich, nad
morzem?

J. hiszpanski — wiedza
geograficzna na temat
Hiszpanii.

Wystuchanie hymnu naszego
kraju

Nauka wiersza- ,,Kto Ty jeste$
— Polak maty”.

Opracowujemy podreczng liste
niezbednych rzeczy
potrzebnych na piknik.

Tworzymy wspolne zasady
odpowiedniego i bezpiecznego
zachowywania si¢:

w lesie, nad morzem,

w gorach.

Gdzie wybiore si¢ na
majowke?- praca plastyczna
wykonana technika dowolng

Rozwigzywanie krzyzowek i
rebusow z panstwami i
miastami europejskimi.

Nauka uktadu tanecznego z cyklu
Z ekologia badz na Ty- zumba dla
dzieci.

= Zabawy ruchowe przy muzyce:

»Wiewiorka do dziupli”,
Satatka owocowa.

= Wyscigi rzedow ( bieg, skok ,
rzut do celu)- rywalizacja
zespotowa. Uktadanie
okrzykéw na cze$¢ druzyny
przeciwnej.

Usprawnianie percepcji
wzrokowej.

Uktadanie puzzli.

Gry rozwijajace
spostrzegawczos¢ u
dzieci "gdzie jest
wazniak".
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04- ., Sport to zdrowie- Co to znaczy ,,fair Wspolne oglgdanie prezentacji Gry zespotowe na Zajecia z elementami
07.05.2021 | rowerowy maj” play”? dotyczqcej zasad ,,fair-play” Swiezym powietrzu z muzykoterapii- Zabawy
,,»Moje ulubione Praca w grupach: sporzqdzenie 10 wykorzystaniem sprzetu muzyczno-ruchowe
zabawy”. W co lubimy zasad czystej gry i prezentacja sportowego. (ilustrowanie ruchem
sie bawic¢? wykonanej pracy na forum grupy. Gimnastyka poranna - tresci utworu
,, W co bawili sie rodzice Rozmowa z uczniami na temat: Czym prezentacja przez muzycznego).
jak byli mali?”. sig rozni kibic od kibola? uczniow ¢wiczenia ., Mapa uczucé - elementy

Co mozemy robic, zeby
poprawic naszq
sprawnos¢ fizyczng?
,,Jaki to sport? -
poznajemy nowe
dyscypliny sportowe.

Po co potrzebny
czlowiekowi sport?

Jak powinien sie
zachowywac prawdziwy
kibic?

Jakich zasad
powinnismy
przestrzegac by by¢
bezpiecznym na drodze?

Rozmowa na temat ulubionych zabaw
dzieci. Prezentowanie jej celu i regud.
Przedstawienie zabawy z dawnych lat.
Wyswietlenie filmow z roznymi
dyscyplinami sportu.

Wykonujemy transparent ulubionej
druzyny sportowej- technika dowolna.
Dyskusja na temat: ,,Jak bezpiecznie
poruszac sie rowerem po drodze?” -
omawiamy podstawowe zasady.

Praca plastyczna ,, Sport to zdrowie” —
technika dowolna.

,»Moja ulubiona dyscyplina sportowa”
— rozne techniki plastyczne.

Moj rower — model roweru z migkkiego
drutu i papieru kolorowego.

sportowego
Swietlicowa Mini
Olimpiada Sportowa.

J. hiszpanski — ruch to
zdrowie.
https://www.youtube.co

m/watch?v=bdKVVZY
efDI&feature=emb titl
e

treningu radzenia sobie z
trudnymi emocjami.
Elementy biblioterapii-
czytanie fragmentow
ksigzek i rozmowa na jej
temat.



https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI&feature=emb_title
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SWIETLICOWE
10- ,, Urok kwitngcych Rozwijanie poczucia Praca w zespolach z atlasem roslin. *  Nasladujemy odglosy
14.05.2021 | sadow” piekna i harmonii w Oglgdanie filmu dokumentalnego przyrody — zgadnij co to?
przyrodzie. ,,Nasza przyroda”. Poprawiamy kondycje »  Cwiczenia relaksacyjne
Jakie to drzewo? Dyskusja po filmie: ,, Co mnie zadziwia | fizyczng -marszobiegi w Jjako wazny element
Jak z kwiatka powstaje w przyrodzie?”’ terenie z pokonywaniem odreagowania stresu.

owoc?

Poznanie znaczenia
owadow w
sadownictwie,
zapylaniu.

Po co swiatu owady?
Zwrocenie uwagi dzieci
na zmiany zachodzqce w
przyrodzie

Rozwijanie znajomosci cyklu
rozwojowego kwiatu.

Rozwijanie znajomosci cyklu
rozwojowego motyla.

Praca w zespotach z atlasem owadow.
,, Kwitngce drzewko - wydzieranka.

., Wiosna w sadzie- praca plastyczna z
wykorzystaniem plasteliny.

., Kwitngca jabton - wykonanie
kwiatow z krepy i przyczepianie do
gatgzek drzewa w Swietlicy.

J. hiszpanski — pory roku.

naturalnych przeszkod
terenowych.

= Spacery i zabawy
ruchowe na powietrzu.

= Wiosenne prace przy
pielegnacji roslin w
Swietlicy

= Usprawnianie motoryki
matej
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10-
14.05.2021

,»Moja rodzina”

., Jak okazywac
szacunek i mitos¢ w
rodzinie? ”

,, Czy pomagam w domu
moim rodzicom? ,,Jakie
mam obowiqzki?”
Wdrazanie zasad
kultury na co dzien.
,,Jak moge pomoc
rodzicom?”

., Co bede robit jak bede

Juz duzy?”

,,Jaki powinien by¢ moj
wymarzony dom?”

Znaczenie rodziny w zyciu kazdego
cztowieka- rozmowa z uczniami.
Czytanie opowiadan i wierszy
zwigzanych z tematykq rodziny
Uktadanie zyczen dla mamy.
Wykonanie upominkow dla rodzicéw —
propozycje dzieci.

Portret mojej rodziny - technika
dowolna.

Tworzenie drzewa genealogicznego
naszej rodziny.

Jak spedzam czas wolny z mojg rodzing
— praca plastyczna.

., Trudne stowo savoir vivre -
rozmawiamy na temat dobrych manier.
Dom moich marzen — praca plastyczno
— techniczna.

Jakie mam obowigzku
w domu?- pantomima.

Gry i zabawy ruchowe
w sali zabaw.

Gry zespotowe na
Swiezym powietrzu z
wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

Odgrywanie scenek z
zycia rodziny bez
uzycia glosu — zgadnij
Jjacy cztonkowie rodziny
biorg w niej udziaf.

Rysujemy uczucia do
swojej rodziny.

,,Stoik emocji -
rozmawiamy na temat
swoich uczu¢ w roznych
sytuacjach.
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Zabawy relaksujgce przy
17- ,,Dbam o siebie” Utrwalenie nawyku Pogadanka na temat- ,, Jak dba¢ o Gry i zabawy muzyce .
21.05.2021 systematycznego dbania zdrowie?” rekreacyjne na boisku

o0 higieng i czystosc.

Uswiadamianie dzieci
na temat potrzeby
prawidtowego
odzywiania sie.

Poznajemy przystowia
zwigzane ze zdrowiem

Wdrazanie dzieci do
szanowania srodowiska
naszej planety Ziemi.

Uktadamy piramide zywienia- praca
plastyczna w grupach.

Rozmowy na temat zdrowego
odzywiania. Dlaczego jest takie
wazne?

Tworzymy tygodniowy jadlospis
Zywieniowy, zwracajgc uwage na
wartosci odzywcze positkow.

Burza mozgow: co oznaczajg
przystowia: ,,w zdrowym ciele, zdrowy
duch”; ,,sport to zdrowie”; ,,zdrowy
Jjak kon”.

Pogadanka na temat poszanowania
planety- Ziemi.

ST

Czytanie ksigzki ,, Klimatyczni” O.
Slepowronskiej.

Jak mozemy przyczynié sie do

ochrony?- wypisujemy sposoby dbania
o Naszg Ziemieg.

Planeta Ziemia- wydzieranka z bibuly.

szkolnym.
Poranna gimnastyka.
Gry i zabawy stolikowe.

Zabawy ruchowe przy
muzyce.

Zabawy konstrukcyjne z

klockow.

Pokaz mi jak dbasz o
siebie — pantomima.

J. hiszpanski — w moim
pokoju

Usprawnianie percepcji
wzrokowej- znajdz
roznice.

Jak rozmawiaé w
grupie?- scenki
warsztatowe.
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24- 26.05- Ksztattowanie postawy Krotka rozmowa z dziecmi o » Praca z tekstem wiersza Wyraz swoje uczucia
28.05.2021 | Dzien Matki. wzmacniania wiezi z zblizajgcym sie Dniu Matki oraz o Czestawa Kuriata "lle do mamy bez uzycia
domem rodzinnym. pracy jakq wykonujq ich mamy. zawodow ma moja stow.
mama?"
Uswiadamianie roli Niedokonczone zdania — dzieci siedzgc Rozdanie fragmentow Kolega / kolezanka
mamy w rodzinie. w kregu konczq po kolei czytane przez wiersza, dzieci w mafych nie przestrzega zasad
nauczyciela zdania opisujgce mame. grupach odczytujq tekst i dobrych manier w
Cwiczenia umiejetnosci inscenizujg zawody parku narodowym.
wypowiadania sig Gietda pomystow — "Jak mozemy wykonywane przez mamy Jak przekonasz go, ze
petnymi zdaniami. pomoc mamie ?" Uczniowie na za pomocgq pantomimy — zle robi?
przygotowanych kotkach zapisujg pozostate dzieci odgadujg,
propozycje pomocy mamie, nauczyciel nauczyciel zapisuje
przykleja je do planszy / tablicy. czynnosci i zawody na
planszy.
Sktadanie papierowych kwiatow
technikq origami z plaskiego kola. = Qdgrywanie scenek jak
Wykonanie laurek dla mamy. nalezy i jak nie wolno
zachowywac sie w parkach
Nauka rozpoznawania tropéw zwierzgt. narodowych.
Film edukacyjny ,, Pani Narodowe —W
24.05 - Uswiadamianie roli harmonii z przyrodq” = J. hiszpanski — ubrania
Europejski Dzien przyrody w Zyciu Film edukacyjny ,, Polskie Parki
Parkow cztowieka i koniecznosci Narodowe — Dobre maniery”
Narodowych. dbania o nig. Wykonanie plakatu przedstawiajgcego

Jak nalezy zachowywa¢
sie w parkach
narodowych?

w jaki sposob nalezy zachowywacé sie w

parkach narodowych.
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Podkreslenie znaczenia przyjazni
31.05- ,.Dzieci Swiata” ,»Ro0zni, a jednak tacy migdzynarodowej. = Cwiczenia oddechowe. Konkurencja w
04.06.2021 rzucaniu do celu

sami”- zapoznanie si¢ z
zyciem 1 wygladem dzieci
z roznych stron §wiata.

W co bawig si¢ dzieci z
ro6znych stron $wiata?

Co to jest tolerancja?

Nauka piosenki ,,Sto
zakatkow $wiata”.

Zachgcanie do kolezenstwa,
wzajemnej pomocy i zyczliwosci
podczas zabaw.

Uswiadomienie dzieciom, czym jest
tolerancja.

Tworzenie kolazu z wycinkéw gazet na
temat ,,Dzieci z roznych stron §wiata”.

Malowanie farbami portretu
najlepszego przyjaciela.
Stuchanie muzyki z r6znych stron
Swiata.

Czytanie bajek wywodzgacych si¢ z
réznych §wiatowych kultur.

Czytanie ksigzki P. Spier ,,Ludzie”.

Zespotowe kolorowanie mapy swiata.

= Zabawy ruchowe przy
muzyce.

= Gry stolikowe.

= Zabawy na boisku
szkolnym.

» Rozwijanie logicznego
myslenia- hauka gry
sudoku, rozwigzywanie
famigtowek.

= J. hiszpanski — piosenka
urodzinowa.

ksztaltowanie
umiejetnosci
opanowywania
negatywnych
emocji
towarzyszacych
dzieciom podczas
wspotzawodnict
wa.
Rozbudzenie
ciekawosci

poznawczej.
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31.05- Dzieci $wiata. Zapoznanie si¢ z zyciem i Tworzenie kolazu z wycinkow gazet na Konkurencja w rzucaniu

04.06.2021

wygladem dzieci z
réznych stron §wiata.

Podkreslenie znaczenia
przyjazni
miedzynarodowe;.

Zachecanie do
kolezenstwa, wzajemne;j
pomocy i zyczliwosci
podczas zabaw.

Uswiadomienie dzieciom,
czym jest tolerancja.

Rozbudzenie cickawosci
poznawczej.

temat ,,Dzieci z roznych stron §wiata”.

Malowanie farbami portretu
najlepszego przyjaciela.

Stuchanie muzyki z r6znych stron
$wiata.

Czytanie bajek wywodzacych si¢ z
réznych $wiatowych kultur.

Czytanie ksigzki P. Spier ,,Ludzie”.

Zespotowe kolorowanie mapy swiata.

Poznajemy podstawy gier
rekreacyjnych: badminton,
ringo.

Przypominamy zasady
bezpiecznej jazdy rowerem w
miescie, bezpiecznie nad woda
1w gorac

= Zabawy na boisku
szkolnym.

» Rozwijanie logicznego
myslenia- nauka gry
sudoku, rozwigzywanie
famigtowek.

do celu -

- ksztaltowanie
umiejetnosci
opanowywania
negatywnych emocji
towarzyszacych dzieciom
podczas
wspotzawodnictwa.




TYDZIEN CYKL DZIALANIA ZADANIA ZAJECIA RUCHOWE, GRY ZAJECIA
TEMATYCZNY 1ZABAWY SWIETLICOWE TERAPEUTYCZNE
07- Maty Podroznik Ksztaltowanie =  Film edukacyjny ,,Polska - moja »  Wystuchanie piosenki Terapeutyczna rola
11.06.2021 | potrafi dbac¢ o umiej¢tnosei korzystania ojczyzna” cz. 2 miasta — podrozujemy »Niezwykte lekcje rytmiki ekspresji plastycznej i
przyrodg. z map i globusa. po Polsce — wspomnienia dzieci i — Jestem Polakiem”. ruchowej.

Ksztaltowanie
umiejetnosci planowania i
obserwacji.

Budzenie zainteresowan
krajoznawczych.

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

Podkreslanie
odpowiedzialno$ci
czlowicka za srodowisko
naturalne.

Dzielenie si¢ swoimi
przezyciami z dowolnej
wycieczki szkolnej
¢wiczenie umiejetnosci
wypowiadanie si¢
petnymi zdaniami.

Ksztattowanie orientacji
przestrzennej.

rozmowa kierowana o znanych
miejscach w kraju.

https://www.youtube.com/watch?v=JPB6t

AQU214

Praca plastyczna — najpigkniejsze
miejsce, ktore zwiedzites.

Projektowanie mapy okolicy.

»Krajobraz z wycieczki’’ malowanie
farbami.

Wykonanie gry memory wg wlasnej
koncepcji — symbole podrozy.
Nauczyciel kseruje rysunki aby
uzyskac¢ identyczne pary, a dzieci
wycinaja kwadraty.

Gietda pomystow — "Jak mozemy dbaé
o przyrode¢ podczas podrozy?"
Uczniowie na przygotowanych kotkach
zapisuja propozycje a nauczyciel

przykleja je do planszy / tablicy.

Ogladanie ksigzki A. i D.
Mizielinskich ,,Mapy”.

Podziat na grupy, ktére
opracowuja prosty uktad
choreograficzny do
piosenki a nastepnie
przedstawiajg go
pozostalym.

https://www.youtube.com/wat
ch?v=plug60IrxRM

Gry i zabawy na boisku
szkolnym: dwa ognie,
pitka nozna.

Obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie.

J. hiszpanski — kraje
hiszpanskojezyczne

Cwiczenia manualne
doskonalgce
motoryke matg —
lepienie z masy solngj
pamiatki z podrozy.



https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214
https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

TYDZIEN CYKL DZIALANIA ZADANIA ZAJECIA RUCHOWE, GRY ZAJECIA
TEMATYCZNY 1 ZABAWY SWIETLICOWE TERAPEUTYCZNE
14- Wakacyjne Gdzie warto pojecha¢ w Tworzenie turystycznej mapy Polski. = Cwiczenia oddechowe Ksztaltowanie
18.06.2021 | podroze. czasie wakacji?” — $wiadomosci
propozycije dzieci. Kolory lata — praca malowana farbami. | = Zabawy ruchowe przy ortograficznej-
muzyce. rozwigzywanie

Budzenie zainteresowan
krajoznawczych.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
planowania i obserwacji
przyrody.

Plecak podroznika — co
powinno si¢ w nim
znajdowac.

Wschod-zachod, potnoc-
poludnie — co mozna
zobaczy¢, zwiedzi¢ w
roznych zakatkach Polski.

Rozmowa na temat
bezpiecznego zachowania
podczas wakacji.

Tworzenie wiankoéw z bibuty.

Opracowanie plakatu informujacego o
tym co zrobi¢ w naglym przypadku
zagrozenia.

Gietda pomystow — "Co powinno
znalez¢ si¢ w plecaku podréznika?"
Uczniowie na przygotowanych kotkach
zapisuja propozycje a nauczyciel
przykleja je do planszy / tablicy.

Przygotowanie plakatu o bezpiecznym
zachowaniu si¢ podczas wakacji.

= Gry stolikowe.

= Zgadnij dokad jade? —
pantomima.

= - (Ogladanie bajek na DVD
— Sindbad, Gdzie jest
Nemo?

= ]. hiszpanski — stownictwo
zwigzane z wakacjami.

krzyzowek i rebusow
z trudno$ciami
ortograficznymi.

Budowanie z
klockéw mostu w
trzyosobowych
zespotach -
ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji i
wspotdziatania w
grupie.

Czego bojg si¢
podczas podrézy? -
Ksztaltowanie
umiejetnosci
ekspresji i nazywania
wiasnych emocji.
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21- Bezpieczne »Wakacyjne przestrogi” - | *= Moje wymarzone wakacje — praca = Gimnastyka — zabawa Rozmowa kierowana
25.06.2021 | wakacje. rozmowa z dzie¢mi na malowana farbami. Lustro. ,Jakie emocje towarzysza
temat bezpiecznego ci w koncu roku
zachowania w czasie » (Cwiczenia manualne z * Rzuty do celu. szkolnego? -
wakacji. wykorzystaniem r6znych materialow — ksz.ta.ltowa,ni.e .
o ’ dowolna praca plastyczna metoda . Zabﬁwy_ z _balonem - umiejetnosci ekspres;ji i
Przypomnienie numeréw odbijanie i chwytanie, nazywania wiasnych
collage. o .
alarmowych. podbijanie paletka. emocji.
. = Letnie fantazje- rysowanie kredami na .
Co przynidst nam rok?- betoni = Opracowanie prostego
refleksje nad ctonie. uktadu choreograficznego
o L i ki ..Bezpieczn
do$wiadczeniami i » Nauka piosenki ,,Bezpieczne wakacje” do PIOSERXL Sezpieczne
e wakacje” w trojosobowych
przezyciami w https://www.youtube.com/watch?v=W4RH grupach
konczgcym sie roku yjQLfCM :
szkolnym. ) o
23.06- " Kirotka rozmowa z dzieémi o = J. hiszpanski — stuchanie
Dzien Ojca. Ksztattowanie postawy zblizajacym sig Dniu Ojca oraz 0 pracy hiszpanskojezycznych

wzmacniania wiezi z
domem rodzinnym.

Uswiadamianie roli taty
w rodzinie.

Cwiczeni umiej¢tnosci
wypowiadania si¢
pelnymi zdaniami.

Nauka piosenki ,,Co
powie tata?”

jaka wykonuja ich ojcowie.

Niedokonczone zdania — dzieci siedzac
w kregu koncza po kolei czytane przez
nauczyciela zdania opisujace tate.

Gietda pomystow — "Jak mozemy
pomoc tacie ?" Uczniowie na
przygotowanych kotkach zapisuja
propozycje pomocy ojcu, nauczyciel
przykleja je do planszy / tablicy.

Wykonanie laurek dla taty.

,.hitow” wakacyjnych.



https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

