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s

JADLOSPIS

OBIAD

Zupa jarzynowa z ziemniakami ,natkg pietruszki zabielana ( seler, mleko) 300ml,
Makaron petnoziarnisty z sosem bolonskim ( gluten,seler, )/150/150g

Woda z mietg i cytryng 200ml

Sliwka 1szt

PONIEDZIALEK
13-09

Zupa krem z marchewki z ziarnami stonecznika(mleko,seler)300ml
Gulasz wieprzowy z szynki (gluten)150g

Kasza peczak (gluten) 150g

Ogodrek kiszony 80g

Kompot owocowy 200ml

Gruszka 1szt

WTOREK
14-09

Barszczyk czerwony z koperkiem zabielany z ziemniakami (seler,mleko)300m|
Pierogi ruskie okraszone cebulkg(mleko, gluten) 5szt

Suréwka z marchewki 80g

Sok z owocéw/jabtko,gruszka,czarna porzeczka/ 200ml

brzoskwinia 1szt

SRODA
15-09

Krupnik zabielany z natkg pietruszkii ziemniakami (seler,mleko,gluten) 300ml
Kotlet rybny z dorsza pieczony (gluten ,jaja,ryby)80g

Ziemniaki z koperkiem 150g

Suréwka z kiszonej kapusty 80g

Kompot owocowy, 200ml

Arbuz 120g

CZWARTEK
16-09




Zupa pomidorowa z makaronem (mleko , gluten)300ml|
Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem(mleko) 220g
Polewa jogurtowo-$mietanowa (mleko)80g

Kompot owocowy 200ml

X o
§~§ Ciasto kokosowe (mleko,jaja,kokos ) 50g
a
Zupa pieczarkowa z ziemniakami i natkg pietruszki zabielana ( seler,mleko)300mI
b Leczo warzywne z ryzem (seler,papryka)150g/150g
é 3 Woda z cytryna i mietg 200ml|
2R Baton owocowy 100% owocéw
[]
Zupa ogoérkowa z zielong pietruszka ,ryzem ( seler, mleko)300ml
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy pieczony(jaja,gluten) 80g
2 Ziemniaki z koperkiem 150g
§ 3 Suréwka z buraczkéw z cebulka 80g
z " Kompot truskawkowy 200ml
Jabtko 1szt
Zupa krem z biatych warzyw z cieciorka (seler,mleko)300mi
Makaron petnoziarnisty z sosem mysliwskim (gluten)150/150g
<Lq Mix satfat z rzodkiewka z sosem jogurtowym (mleko) 80g
\g 8 Sok jednodniowy 200ml, zielona lemoniada
Rosét z drobnym makaronem lubczykiem i natka pietruszki(gluten,seler ) 300ml|
Kurczak w sosie potrawkowym z warzywami korzeniowymi (seler,mleko.gluten)150g
- Kasza bulgur (gluten)150g
E 3 Marchewka z groszkiem (gluten) 80g
2R Kompot gruszkowo-jabtkowy 200g
e Chrupiace plasterki warzywne
Zupa jesienna z zacierkami (seler, gluten,mleko)300ml|
Ryba miruna panierowana (ryby,jaja.,gluten)80g
3 Ziemniaki z koperkiem 150g
= Suréwka z czerwonej kapusty z olejem i orzechami (orzechy) 80g

Napdj cytrynowy 200ml
Sliwki 1szt

Smacznego ©




