Szkota Podstawowa nr 99 JA Dt OSPIS Data 05.09- 16.09.2022

OBIAD

PONIEDZIALE
K 05-09

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (seler,mleko) 300ml,
Szpagetti z sosem boloriskim 280g (pszenica)
Suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem i jogurtem greckim (mleko) 50g, kompot z agrestu 200ml,
brzoskwinie 1szt

WTOREK

06-09

krem z marchewki i pomidoréw z grzankami (seler,pszenica,mleko) 300ml,
kasza bulgur z czarnuszka 150g, gulasz wieprzowy (przenica) 100g,
surowka z buraczkéw z cebulkg 60g
Kompot z jabtek 200ml, sliwki 100g

SRODA

07-09

Rosot krélewski z makaronem i lubczykiem (seler,pszenica) 300ml,
Ziemniaki z koperkiem 150g, kotlety mielone (jajko,pszenica)100ml,
Mizeria z ogérkéw i jogurtu 60ml (mleko),

Sok ttoczony owocowy (jabtko pomarancz cytryna kurkuma) 150ml, arbuz 150g

CZWART

EK
08-09

Zupa meksykanska z ziemniakami (seler,pszenica) 300ml,
Nalesniki z serem i polewg jogurtowg (jajko,pszenica,mleko) 2szt/ 50ml
Suréwka z marchewki i brzoskwin 60g, kompot sliwkowy 200ml, chrupko kukurydziane 100g

PIATEK
09-09

Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki (mleko,seler) 300ml
Ziemniaki z koperkiem 150ml, paluszki rybne 3szt (mleko,seler,gorczyca,pszenica)
Surdwka z kapusty kiszonej z marchewka 60g, woda z cytryng i miodem 200m|
Jabtko 1szt

PONIEDZIALE

K 12-09

Krupnik z kaszy jaglana (seler) 300ml
Ziemniaki z koperkiem 150g, udko pieczone 1szt
Marchewka z groszkiem (pszenica,mleko), kompot z rabarbaru 200ml,
Kiwi 1szt

WTOREK

13-09

Zupa brokutowa z ziemniakami (mleko,pszenica,seler) 300ml|
Ryz z jabtkami i polewa jogurtowa (mleko) 250g/50ml, kalarepa do chrupania 50g
Kompot owocowy (jabtko,brzoskwinia) 200ml, winogron 100g

SRODA

14-09

Kapusniak z biatej kapusty z koperkiem (seler) 300ml
Pulpety w sosie pomidorowym (jajko,pszenica) 100g, kasza jeczmienna (jeczmien) 150g
Satata lodowa ze Smietana (mleko) 60g
Sok ttoczony (jabtko ananas jarmuz ogérek mieta) 150ml, nektarynka 1szt

CZWARTEK
15-09

Barszcz czerwony z ziemniakami (seler,mleko) 300ml|
Pierogi ruskie z cebulka (pszenica,mleko) 280g, marchewka z jabtkiem 50g
Woda z cytryng mietg i gozdzikami 200ml,
pieczywo ryzowe 1szt,Gruszka 1szt

Pigtek
16-09

Krem warzywny z grzankami (pszenica,seler,mleko) 300ml
Ziemniaki z koperkiem 150g, miruna smazona panierowana (jajko,pszenica) 100g
Surdéwka z kiszonej kapusty z pietruszka zielona 60g, kompot truskawek 200mi
Morele 100g

W szkole uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢
Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.




