Szkota Podstawowa nr 99 JADtOSPIS Data 19.09- 30.09.2022

OBIAD

PONIEDZIALE
K 19-09

Zupa fasolowa z ziemniakami i kietbaska (seler) 300ml,
Kluseczki leniwe z serem, mastem i butkg tartg (mleko,jajka,pszenica) 280g,
suréwka z pomaranczy i marchewki 100g , kompot owocowy (rabarbar,jabtko) 200ml
ciasto wyrdb wtasny 100g (pszenica,jaja,mleko)

WTOREK

20-09

dyniowy krem z imbirem sokiem pomaranczowym i grzankami (seler,pszenica,mleko) 300ml,
Ziemniaki z koperkiem 150g, kotlet schabowy panierowany (jajko,przenica) 100g,
Suréwka z burakéw 100g
Kompot z czarnej porzeczki 200ml, jabtko 1szt

SRODA

21-09

Zupa jarzynowa z zacierkg (seler,pszenica) 300ml,
Ryz z czarnuszkg 150g, kurczak stodko kwasny 100g,
fasolka szparagowa z mastem i butka tarta 80g (mleko,pszenica)
Sok owocowy ttoczony (jabtko burak cytryna) 150ml, sliwki 100g

CZWARTEK

22-09

Zupa kalafiorowa zabielana (mleko,seler,pszenica) 300ml,
tazanki z kapustg, boczkiem i kietbasg (jajko,pszenica) 280g
Satata pekiniska z sosem winegretm 60g
kompot z owocowy jabtko, czarna porzeczka 200ml, melon 100g

PIATEK

23-09

Zupa ziemniaczana z pieczarkami (seler) 300ml,
Ziemniaki 150g, kotlet rybny z koperkiem (jajko,pszenica) 100g
Satatka z pomidoréw w jogurcie 100g (mleko), kompot sliwkowy 200ml,
arbuz 100g

PONIEDZIALEK

26-09

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami (seler,mleko,pszenica) 300ml
Kluski $lgskie 150g (pszenica), gulasz wieprzowy z cukinig 80/20g (pszenica,mleko)
Suréwka ogérek kiszony i cebulki 80g
Kompot z rabarbaru 200ml,

Sliwki 100g

WTOREK
27-09

Zupa zurek z jajkiem (jajko,pszenica,mleko) 300 ml
Ziemniaki z koperkiem 150g, fasolka po bretonsku z miesem i boczkiem 100g,
Suréwka z selera i jabtek (mleko) 80g,
Kompot truskawkowy 200ml,
brzoskwinia 1szt

SRODA

28-09

Zupa koperkowa na rosole z makaronem (seler,mleko,pszenica) 300ml
Ziemniaki 150g, gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 2szt,
suréwka z kapusty biatej, marchewki i jabtka 100g
Sok ttoczony owocowy jabtko marchew pietruszka cytryna 150ml,
ciasteczka bebe(pszenica) 1szt

CZWARTEK
29-09

grysikowa na rosole z natka pietruszki (seler,mleko) 300ml|
kasza peczak 150g, piers drobiowa w sosie wiasnym (pszenica,mleko) 100ml,
suréwka z kapusty czerwonej zasmazana 100g
kompot owocowy jabtko,Sliwka 200ml, pomararncza 1szt

Pigtek
30-09

Barszcz ukrainski z fasolg i kapustg biatg (seler,mleko) 300ml
Pampuchy drozdzowe (pszenica) 3szt, sos jogurtowo-malinowy (mleko) satatka z brzoskwin, ananasa,
Kompot z porzeczki czarnej 200ml, kalarepa do chrupania 80g
Pieczywo ryzowe 1szt

W szkole uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé
Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.







