Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w klasach 4-8

w Szkole Podstawowej nr 99 im. Tadeusza KoSciuszki we Wroclawiu
ROK SZKOLNY 2022/2023

1. Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i
postepOwW w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci 1 wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstaw programowych. W oparciu o zasad¢ podmiotowego traktowania ucznia, zaktadajaca,
ze kazdy uczen jest Swiadomym wspottworcg procesu nauczania - uczenia si¢, w ktorym moze takze rozwijaé
swoje zainteresowania, zamilowania i zdolnosci, opracowano system oceniania z wychowania fizycznego.
Zaktada on, ze uczen, ktory wykaze si¢ zaangazowaniem 1 dobrg wolg moze udowodni¢, ze sta¢ go na
najwyzsza oceng.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow i1 rodzicow o wymaganiach edukacyjnych i
sposobach sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci.

3. Nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii publicznej i niepublicznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym publicznej i niepublicznej poradni specjalistycznej, dostosowa¢ wymagania edukacyjne
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i1 edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia i
odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, uniemozliwiajace sprostanie tym
wymaganiom. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo
indywidualnego nauczania dostosowanie wymagan edukacyjnych, do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego - nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod uwage wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze
systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez
szkole na rzecz kultury fizyczne;.

5. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o
zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng albo inng
poradni¢ specjalistyczng na czas okre$lony w tej opinii.

6. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony”.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU:

A. SYSTEMATYCZNOSC- WAGA OCENY .,3” (kolor blekitny):

Uczestnictwo w zajgciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowane;j
sytuacja losowg. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada
odpowiedni stroj. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnosci sg rOwniez zaznaczone.

Stroj sportowy: przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju
sportowego tj. (preferowana biala, bawelniana koszulka lub w innym kolorze zastaniajgca ramiona, sportowe
spodenki, getry, spodnie dresowe, skarpetki i sportowe obuwie sznurowane lub na rzepy). Diugie wlosy
muszg by¢ spigte gumka.

Na lekcji obowigzuje zakaz noszenia bizuterii, posiadania zegarkéw i okularow korekcyjnych. Jedynie
pisemna zgoda rodzicéw, aby uczen mogl ¢wiczy¢ w okularach lub majac drobne kolczyki tzw. wkretki jest
wyjatkiem.

Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia sa odnotowywane na
biezaco.

Ocena przygotowania si¢ ucznia do lekcji — strdj sportowy oceniany na koniec miesigca:
Ocena celujaca: 1x brak stroju lub 1 zw lub 1x 1h usp

Ocena bardzo dobra: < 1 h nb, zw, brakow stroju

Ocena dobra: 50-60% aktywnego udziatu w lekcji



Ocena niedostateczna: za 4 braki stroju (kolor czerwony), kazdy kolejny, czyli 5,6... brak stroju, to rowniez ocena
niedostateczna za systematycznosc.

B. AKTYWNOSC NA LEKCJI- WAGA OCENY Z CALEGO OBSZARU ..3” (kolor z6ity):

Aktywnos¢ ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego oceniana jest na biezaco wg skali ocen od 1-6 oraz
dodatkowo przy pomocy znakow (+) i (-).

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen
w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach,
wlasciwe pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych,
dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulamindéw i zasad bhp oraz zasady fair play,
poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do
innych.

Za S plusow uczen otrzymuje biezaca ocene celujaca.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niech¢tny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, za brak
aktywnego udzialu w lekcji, niestosowanie zasad czystej gry, nie reagowanie na polecenie nauczyciela,
zachowania zagrazajace zdrowiu i bezpieczenstwu innych, branie sprzetu sportowego bez pozwolenia
nauczyciela, Swiadome niszczenie sprzetu sportowego itp.

Za S minusow uczen otrzymuje biezaca ocene niedostateczna.

C. UMIEJETNOSCI RUCHOWE- WAGA OCENY .,5” (kolor mietowy)

UMIEJETNOSCI INNE- (ROZGRZEWKA, PROWADZENIE FRAGMENTU LEKCJI )- WAGA
OCENY ..4”- KOLOR MIETOWY):

Umiejetnosci ruchowe: oceniana bedzie technika wykonania elementoéw gier zespolowych, gimnastycznych,
tanecznych i innych.

Umiejetnos$ci inne: oceniane bedzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowanie,
organizacji zawodow itp.

Jesli uczen bedzie nieobecny na sprawdzianie umiejetnosci ruchowych otrzymuje wpis nb w dzienniku
librus.

D. WIADOMOSCI- PRACE ZWIAZANE 7Z KULTURA FIZYCZNA- WAGA OCENY .4” (kolor
fioletowy):

e Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 1 prace dlugoterminowa na zadane przez nauczyciela
tematy sportowo-zdrowotne. Wykonane prace nalezy dostarczy¢ do nauczyciela w wyznaczonym
terminie.

e Brak pracy lub zlozenie jej po terminie skutkuje ocena niedostateczna biezaca. Uczen na
poprawe oceny niedostatecznej z wiedzy ma czas do dwoch tygodni od momentu wystawienia
oceny.

E. AKTYWNOSC DODATKOWA- WAGA OCENY ..4” (kolor pomaranczowy):

e Za godne reprezentowanie Szkoty Podstawowej nr 99 w zawodach szkolnych 1 migdzyszkolnych
uczen otrzymuje biezaca ocene celujaca.

e Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych,
wojewoddzkich 1 ogdlnopolskich uczen otrzymuje biezaca ocene celujaca.

e Zauczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem z
klubu uczen otrzymuje biezaca ocene celujaca



Minimalna Srednia ocen obowiazujaca przy wystawieniu ocen klasyfikacyjnych na I polrocze i koniec
roku szkolnego:

Ocena celujaca — co najmniej Srednia 5,65

Ocena bardzo dobra — co najmniej Srednia 4,65

Ocena dobra — co najmniej Srednia 3,65

Ocena dostateczna — co najmniej $Srednia 2,65

Ocena dopuszczajaca — co najmniej Srednia 1,65

Ocena niedostateczna — §rednia ocen ponizej 1,65

**k*k
Ocena klasyfikacyjna Srédroczna i roczna jest Srednig oceng z tych 4 lub 5 obszaréw. 5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia,
ktéry reprezentuje szkole w zawodach sportowych lub podejmie si¢ zadan dodatkowych.
Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na I potrocze i koniec roku szkolnego.

Uczen moze poprawi¢ oceng z obszaru — WIADOMOSCI (jesli otrzymal ocene niedostateczna w ciagu 2
tygodni od jej wystawienia, obie oceny sa brane do $redniej) oraz ewentualnie z wybranych elementéw
obszaru — UMIEJETNOSCI RUCHOWE — wskazanych przez nauczyciela w okreslonym miejscu i terminie
(tylko ocena wyzsza brana jest do Sredniej).

DODATKOWO UCZEN MOZE POPRAWIC JEDNA WYBRANA OCENE W POLROCZU W
TERMINIE UZGODNIONYM Z NAUCZYCIELEM.

Uczen zglasza nieprzygotowanie (np) lub brak zadania (bz) na poczatku lekcji. Nauczyciel wpisuje

wowczas do dziennika w skrdcie np. (brak stroju) lub ,,bz” (brak zadania).

7. Klasyfikacja §rodroczna i roczna.

a) Uczen, moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia
na zajgciach przekraczajaca polowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.

b) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny zgodnie z
zatozeniami PZO. Egzamin ma w wigkszosci forme zadan praktycznych oraz pytan dotyczacych wiedzy.

Na ocene $rodroczng i roczng sktadajg sie oceny biezace (w skali 1-6) uzyskane w 4 lub 5 obszarach wg kryteriow oceniania.

 Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego) 3 razy w danym pélroczu — zapis np. w
dzienniku elektronicznym. Kolejny — czwarty oraz nastepne braki stroju skutkuja otrzymaniem oceny niedostatecznej.
Uczen ma prawo do jednokrotnego braku zadania domowego.

* Uczniowie, ktorzy z powoddéw zdrowotnych (czasowych) nie moga uczestniczy¢ w zajeciach - zglaszaja
to Nauczycielowi przed lekcjg lub pokazujg pisemne zwolnienie z zaje¢ wystawione przez lekarza, rodzica lub opiekuna prawnego
ucznia przed rozpoczeciem czgsci praktycznej lekcji (podczas zbiorki). Jesli rodzic zwalnia dziecko poprzez dziennik Librus, uczen
réwniez o tym fakcie uczen informuje nauczyciela przed lekcja lub podczas zbidrki.

* Dziewczeta w okresie niedyspozycji moga by¢ zwolnione z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego. Ich
obowiazkiem jest jednak aktywne uczestnictwo w zajgciach.

+ Uzasadnione zwolnienie z uczestnictwa w ¢wiczeniach nie zwalnia Ucznia z obowiazku obecnosci na lekcji 1 udzialu w
niej w innej formie.

* Obowiazkiem Ucznidw jest przygotowanie do zaje¢ w postaci posiadania na sobie stroju (preferowana biata koszulka lub
innego koloru, skarpetki, spodenki gimnastyczne lub dresy w okresie jesienno-zimowym) i zmiennego obuwia sportowego.
Posiadanie zmiennego stroju sportowego w postaci koszulki, spodenek gimnastycznych, skarpet i butéw zmiennych.

« Jesli uczen byt nieobecny na sprawdzianach umiejetnosci, czy testach diagnozujgcych sprawnos$¢ fizyczng przystepuje
do zaliczenia w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nieobecnosci na zaliczeniach Uczen otrzymuje wpis do
dziennika elektronicznego w postaci ,,nb” — jest to forma informacji dla Ucznia i Rodzica o zalegto$ciach Ucznia.

**k*x

Co to jest:

PROJEKT - dhlugoterminowe zadanie indywidualne lub grupowe o charakterze interdyscyplinarnym polegajacym na
planowaniu projektu, wyszukiwaniu i selekcjonowaniu informacji, realizacji projektu i prezentacji zadania.

PREZENTACJA — zadanie domowe polegajace na realizacji danego tematu za pomoca programu komputerowego.

PLAKAT — zadanie domowe polegajace na realizacji danego tematu za pomoca formy plastyczne;j.

REFERAT — wypowiedz pisemna przygotowana do wygtoszenia na forum lub nauczycielowi przedmiotu.



OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

wypracowat $rednig ocen co najmniej 5,65 z wymaganych 4 lub 5 obszarow wg szczegotowych kryteriow

Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra;

bierze udziat w zawodach i rozgrywkach migdzyszkolnych i godnie jg reprezentuje;

bierze udziat w zajeciach dodatkowych SKS, w sekcjach i klubach poza szkota

jest bardzo aktywny na lekcjach w-f (wykonuje ¢wiczenia i zadania w sposdb maksymalny do swoich umiejetnoscei i
zdolnosci);

zawsze przestrzega higieny osobistej, a na lekcji, zajeciach rekreacyjno-sportowych i zawodach higieny stroju sportowego;
ma wysoka kulturg osobista;

wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomos¢ przepiséw podstawowych gier zespotowych nauczanych i doskonalonych na lekcjach
w ramach programu nauczania;

regularnie i aktywnie uczestniczy w zajgciach sportowo-rekreacyjnych i w zajeciach szkolnego kota sportowego;
systematycznie rozwija sprawnos$¢ fizyczna i dba o zdrowie, zachowanie prawidlowej postawy i zgrabnej sylwetki;
propaguje zdrowy styl zycia;

bierze udziat w rozgrywkach i turniejach migdzyklasowych oraz pomaga przy ich organizowaniu i sedziowaniu;

jest wzorem dla innych.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

uczen catkowicie opanowal materiat programowy;

jest bardzo aktywny na lekcjach w-f'i zajeciach sportowo rekreacyjnych (wykonuje ¢wiczenia i zadania w sposob
maksymalny do swoich umiejetnosci i zdolnosci);

zawsze przestrzega higieny osobistej, a na lekcji, zajeciach rekreacyjno-sportowych higieny stroju sportowego;

ma wysoka kulture osobista;

wykazuje dobra znajomos¢ przepiséw podstawowych gier zespotowych nauczanych i doskonalonych na lekcjach w ramach
programu nauczania;

Srednia ocen z 4/5 obszarow oceniania wynosi co najmniej 4,65

systematycznie rozwija sprawno$¢ fizyczng i dba o zdrowie, zachowanie prawidtowej postawy i zgrabnej sylwetki:
propaguje zdrowy styl zycia;

bierze udziat w rozgrywkach i turniejach migdzyklasowych oraz pomaga przy ich organizowaniu i sedziowaniu, nie jest to
jednak dziatalnos$¢ systematyczna;

jest przyktadem dla innych.

OCENLE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

jest aktywny na lekcjach;

przestrzega higieny osobistej;

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen;

wykazuje znajomo$¢ podstawowych przepiséw gier zespotowych nauczanych na lekcjach w-f w ramach programu;
Srednia ocen z 4/5 obszarow oceniania wynosi co najmniej 3,65

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

ma kulturg osobistg:

- stara si¢ przestrzegac higieny osobistej;

- dysponuje przecietna sprawno$cig motoryczng;

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z bledami technicznymi;

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

- wykazuje przecietng znajomo$¢ podstawowych przepiséw gier zespotowych nauczanych na lekcjach w-f w ramach

programu;

- Srednia ocen z 4/5 obszarow oceniania wynosi co najmniej 2,65

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

jest mato sprawny fizycznie;

- ma niska kultur¢ osobista;
- wykazuje malg znajomos¢ przepisow gier zespotowych nauczanych na lekcjach w-f w ramach programu;
- wykazuje brak aktywnosci na lekcjach w-f, ma postawe bierng; ¢wiczenia wykonuje niechetnie z licznymi bledami

technicznymi;

- czesto nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela;



- wykazuje si¢ nieumiej¢tnoscia pracy w grupie, ze wspoléwiczacymi,
- S$rednia ocen z 4/5 obszarow oceniania wynosi co najmniej 1,65

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
wykazuje brak kultury osobistej;
- nie zna podstawowych przepisow gier zespotowych nauczanych na lekcjach w-f w ramach programu;
- posiada bardzo niska sprawnos$¢ fizyczna;
- nie opanowal materialu wychowania fizycznego przewidzianego dla danego poziomu nauczania;
- wykazuje lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu,
- nie stosuje zabiegdw higienicznych;
- nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela;
- stwarza zagrozenie dla innych i samego siebie podczas zadan praktycznych
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