Kampania edukacyjna ,,Zapobieganie krotkowzrocznosci u dzieci”

Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki ,,OKULISTYKA 21" od

KAMPANIA EDUKACYINA wrzed$nia 2022 roku rozpoczeta realizacje Kampanii
+ZAPOBIEGANIE KROTKOWZROCZNOSCI U DZIECI"

edukacyjnej pn. ,Zapobieganie krdotkowzrocznosci u dzieci”,

skierowanej do dzieci uczeszczajacych do wroctawskich

przedszkoli i szkot podstawowych oraz ich

rodzicéw/opiekundw.

Celem Kampanii jest ksztattowanie prawidtowych nawykéw

MiepIA [ e D dbania o higiene wzroku.

Krotkowzrocznosé to najczesciej wystepujgca wada wzroku, ktdra dotyczy coraz wiekszej grupy ludzi,
szczegblnie oséb mtodych. Wg badan prowadzonych przez Fundacje , Okulistyka 21”, wada ta dotyka
okoto 30% dzieci. Wysoka krétkowzrocznos¢ prowadzi do powaznych powiktan takich jak jaskra,
za¢ma, odwarstwienie siatkdwki czy makulopatia, co zwigzane jest ze znacznie podwyziszonym

ryzykiem utraty widzenia.

Sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19, ktéra nierzadko wymuszata konieczno$é¢ izolacji
i nauki zdalnej, sprzyjata czestemu korzystaniu z urzadzen ekranowych, a co za tym idzie, przyczynita

sie do degradacji wzroku wielu dzieci, na co zwraca uwage m.in. Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Badania naukowe ostatnich lat wykazaty, ze mozliwe jest hamowanie progresji krétkowzrocznosci.
Wczesnie wykryta wada pozwala na zapobieganie jej postepowaniu oraz wynikajagcym z tego
powazniejszym konsekwencjom. Bardzo wazne jest, by rodzice wiedzieli jak zapobiega¢, znali objawy i

sposoby korekcji krétkowzrocznosci u dzieci.

Z materiatami mozecie sie Pafistwo rowniez zapoznac na stronie www.miopia.pl, na ktérej znajdujg sie
informacje dotyczace krétkowzrocznosci oraz innych problemdéw ze wzrokiem dzieci. Platforma
miopia.pl zostata utworzona dla celdw edukacyjnych, nie jest zalezna od producentéw technologii i

produktédw medycznych oraz publikuje jedynie zweryfikowane naukowo tresci.

\WfeYale miasto spotkan |

Kampania finansowana jest przez Miasto Wroctaw


http://www.miopia.pl/

Harmonogram realizacji dziatan
wspolnie z Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych (WZD)

PAZDZIERNIK 2022

WZD: Wystanie listu informujgcego o Kampanii edukacyjnej ,Zapobieganie
krotkowzrocznosci u dzieci” do Dyrektorow Szkét i Przedszkoli wraz z serig
infografik kampanijnych (zestawienie infografik w tabeli ponizej):

Infografika 1a.KROTKOWZROCZNOSC U DZIECI_MIOPIA

Infografika 1b.KROTKOWZROCZNOSC U DZIECI_CZYNNIKI RYZYKA
Infografika 2.KROTKOWZROCZNOSC_PROFILAKTYKA

Infografika 3.KROTKOWZROCZNOSC_METODY KOREKCJI

Infografika 4a.KROTKOWZROCZNOSC_NIEPOKOJACE SYMTOPMY _cz.1
Infografika 4b. KROTKOWZROCZNOSC_NIEPOKOJACE SYMPTOMY _cz.2

ANENENENENEN

WZD: Zamieszczenie informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta Wroctawia
+ BIP z przekierowaniem do strony www.miopia.pl

Szkoty i Przedszkola: Zamieszczenie informacji o Kampanii na stronach
internetowych szkét i przedszkoli

Szkoty i Przedszkola: Przestanie Infografiki nr 1a. i 1 b. do Rodzicow i opiekundéw
dzieci wraz z informacjg dotyczgcg Kampanii

Fundacja: Kampania ADS, strona internetowa, YouTube + program tv

LISTOPAD 2022

WZD: Przestanie do szkét i przedszkoli pierwszego artykutu kierowanego do
rodzicéw i opiekunow

WZD: Ponowne przestanie serii infografik do szkét i przedszkoli

Szkoty i Przedszkola: Przestanie pierwszego artykutu do Rodzicéw i opiekundw
dzieci wraz z infografikami nr 2.i 3.

Fundacja: Kampania ADS, strona internetowa, YouTube + program Zyj Zdrowiej +
Spot edukacyjny — emisja tv

GRUDZIEN 2022

WZD: przestanie do szkot i przedszkoli drugiego artykutu kierowanego do rodzicéw
i opiekundw

WZD: ponowne przestanie serii infografik do szkét i przedszkoli

Szkoty i Przedszkola: przestanie drugiego artykutu do Rodzicow i opiekunow dzieci
wraz z infografikami nr 4a. i 4b.

Fundacja: Kampania ADS, strona internetowa, YouTube + program Zyj Zdrowiej +
Spot edukacyjny — emisja tv


http://www.miopia.pl/

Seria infografik ,, Zapobieganie krétkowzrocznosci u dzieci”

Infografika 1a.

KROTKOWZROCZNOSC U DZIECI_MIOPIA

Krétkowzrocznosé u dzieei

Kebtkowzrocznosé, inaczej miopia, to coroz
ezestsza wada wzroku u dzieci.
Golka oczna ulega nadmiememu wydiuzeniu, co W8
w efekeie sprawia, zc promicnic $wictha skupiaja
sie przed siatkéwka, G nie na niej i w ten sposéb
powstaje nicostry obraz.

'(' Progresja wady jest najszybsza u dzieci
" g ponizej 10. roku Zycia, ¢ miopia rozwija sie
ok nawet do 21. roku Zycio.

Dzieci rzadko skarzq sig na uposledzenie widzenia,
poniewa nie powoduje ono bélu.

e
MI@PIA )

Wigcej informacii na stronie wyaw.miopia.p!

KROTKOWZROCZNOSC U DZIECI_CZYNNIKI RYZYKA

Infografika 1b.

Krétkowzrocznosé u dzieci |

/ o 2 Jakie czynniki mogq zwiekszac ryzyko
wystgpienia krétkowzrocznosei?

@@ « Genetyczne - wystepowanie
krétkowzrocznosci u rodzicéw

- + Wielogodzinne przebywanic w

oraz byt mala iloéé czasu spedzanego w
naturalnym éwietle

KAMPANIA FINANSOWANA PRZEZ MIASTO WROCEAW vwirwiarocla pl
MI@PIA  [Foim]

Wigeej informacji na stronie www.miopia.pl "

Infografika 2.

KROTKOWZROCZNOS_PROFILAKTYKA

Kroétkowzrocznosé u dzieci
PROFILAKTYKA

« Ogranicz dziecku korzystanie z urzqdzer
ekranowych do niezbednego minimum

nauk | zabawy, zwrdd uwage, by przy procy z

« Zopewnij dziecku prawidiowe oéwietlenie do
Y bliska dziecko zachowalo odlegtodé min. 30 em

» Zopewnij dziecku spedzanie czasu

minimum 2 godziny dziennie

p | w roku zopewni; dziecku wizyte u okulisty

KAME INANSOW/) MIAS W waw. wiockw pl
MI@PIA ®

Wigcej informacl no stronie www.rmioplapl ="

Infografika 3.
KROTKOWZROCZNOSC_METODY KOREKCII

Krétkowzroeznosé u dzieci
METODY KOREKCJI

Bardzo waina jest wezesna diagnostyka

i szybkie wykrycie wody u dziecko.
Pamigtajl W przypadku progresji krétkowzrocznosci u dzieci
mozliwe j acie leczenia przy pomocy

lub formakologicznych.

2O specjalne migkkie soczewki kontaktowe
w * specjalne soczewki okularowe
@ * krople z atroping w réznym stezeniu
z 6 * soczewki kontaktowe na noc {ortokorekcja)

KAMPANIA HINANSOWANA PRZEZ MIASTO WROCEAW wiww.wrockaw.pi
MI@PIA

Wigeej informacji na stronie wwwe miopia pl - T

Infografika 4a.

KROTKOWZROCZNOSC_NIEPOKOJACE

SYMTOPMY_cz.1

Krétkowzrocznosé u dzieci
NIEPOKOJACE SYMPTOMY
2Zwréé uwage czy Twoje dziecko:

<zgsto pociera i mruzy oczy

widzi nieostro wszystko co znajduje si¢ w dali

2zgtaszo widzenie czamych plam lub punktéw
miewa okresowe podwéjne widzenic o
trzyma ksiqzki lub ogladane przedmioty blisko oczu
skarzy si¢ na czeste béle glowy, szczegdinie

czota

okolicach oczodotéw.

KAMPANIA FINANSOWANA PRZEZ MIASTO WROCLAW www wrociow.pl
Mi@PIA  [Fe]

Wicce] informacii na stronic www.miopiapl S

Infografika 4b.
KROTKOWZROCZNOSC_NIEPOKOJACE
SYMPTOMY_cz.2

Krétkowzrocznosé u dzieci

NIEPOKOJACE SYMPTOMY

‘ma potrzebe siadania blisko tablicy czy ekranu

przejowio niecheé do czytania ﬁ

szybcie] rozpoznaje osoby po glosie niz wyglqdzie

ma problemy z koncentracia ‘ )
" e
odczuwa szybko zmeczenie N >

Jjest apatyczne lub czesciej zamyka si¢ w sobie

Rodzicu! Bqdz wyczulony na te oznaki u

KAMP) PRZEZ MIASTO WROCE
MI@PIA  [Wrodow]

Wiece) informacii na stronse www.miopiapl _ *=emen







