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Zupa grochowa z ziemniakami (seler) 300ml,
Makaron (pszenica) z owocami (boréwka, banan) 150g/50g,
Z jogurtem greckim i serem biatym (mleko)70g
kompot z gruszek i jabtek z cynamonem 200ml,
Ciastka fit 1szt (pszenica ,orkisz, jeczmien, orzechy)

WTOREK 19-09

Kalafiorowa z makaronem (seler ,pszenica ,mleko) 300 ml
Ziemniaki z koperkiem 150g{mleko)
kotlety mielone (pszenica, jajko) 100g,
Buraczki czerwone z papryky 70 g,
Kompot z rabarbaru 200m|,
Nektaryna 1szt

Krem z pomidoréw z pestkami dyni (seler) 300ml
Ryz ze szczypiorkiem 150g,
kurczak w sosie stodko -kwasnym 150g
sok tioczony: jabtko marchewka cukinia cytrynal50mil
mandarynka 1szt

Zupa wiejska z ogdérkiem kiszonym (seler) 300ml

CZWARTEK
21-09 Kluski §lgskie z cebulkg (jajko) 150g
Porcja miesa wieprzowego z sosem wiasnym 100g/30ml (pszenica)
P Surdéwka z pora i jabtek w jogurcie {(mleko) 70g
Kompot z truskawek 200mi,
i Mus owocowy 1szt
Zupa solferino {mleko) 300ml
PIATEK Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
208 Nuggetsy rybne (pszenica, jajko) 100g
) _,Mt‘ > sos majonezowo czosnkowy (jajko, gorczyca) 5g
'/;_ﬂm(_ suréwka z kapusty kiszonej 60g
T kompot wisni 200ml, melon rézowy 100g

W szkole uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych
alergendw. Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych
i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast

do suréwek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




