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25.09- 29.09.2023

OBIAD
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Kapusniak ze stodkiej kapusty (seler) 300ml
Pierogi ruskie z cebulkg (gluten, pszenica, jaja) 250ml
Safata lodowa z sosem vinegret 70g,
kompot z truskawka stodzony miodem 200m|
owoc: $liwki 100g

WTOREK 26-09

Krem marchewkowo-dyniowy z grzankami i stonecznikiem 300m|
(mleko, pszenica) 300ml,
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g,
piers z kurczaka panierowana (jajko, gluten)100g
surdwka z kapusty czerwonej 70g,
kompot wisniowy stodzony miodem 200ml,
owoC; pomarancz 1szt

Zurek z jajkiem i ziemniakami (seler,) 300mi,
Kasza gryczana 150g, pulpety w sosie pomidorowym
(jajko, pszenica, mleko)100m|,
Ogdrek kiszony 60g
Sok ttoczony owocowy (jabtko gruszka czerwona porzeczka) 150ml,
Chips z jabtek 1szt

Brokutowa z ziemniakami (seler, mleko) 300ml|,

CZWARTEK
28-09 Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem, polewa waniliowa (mleko)
250g/50ml
¥ Mini marchewka z miodem 60g
Kompot z jabtek i brzoskwin stodzony miodem 200ml,
i ciastka z Zurawing (owies, jeczmien) 1szt
PLATEK Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (seler, mleko)
2908 Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g

Miruna panierowana 100g (pszenica )
Kapusta kiszona z marchewkg 70g
Kompot z porzeczki czarnej stodzona miodem 200ml,
Owoc: gruszka 1szt

W szkole uzywa sie: zhoza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kaida potrawa moze zawiera¢ Sladowe iloéci wyze] wymienionych alergendw.
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na ciepto uiywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i satatek
oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




