PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA W KLASIE 8

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEG(’)LNY,CH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z
EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA W KLASIE 8

OCEBA CELUJACA OCEBA BARDZO OCEBA DOBRA OCENA OCENA OCENA

DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
— inicjuje dyskusje — sprawnie korzysta ze — samodzielnie korzysta — pod kierunkiem — przy pomocy — nie potrafi wykonac
— przedstawia wlasne wszystkich dostepnych ze wskazanych zrodet nauczyciela wykorzystuje | nauczyciela wykonuje prostych polecen,

(racjonalne) koncepcje
rozwigzan, dziatan,
przedsiewzigé

— systematycznie
wzbogaca swoja wiedzg i
umiejetnosci, dzieli sie
tym z grupg

— odnajduje analogie,
wskazuje szanse i
zagrozenia okreslonych
rozwigzan

— wyraza wlasny,
krytyczny, tworczy
stosunek do omawianych
zagadnien

— argumentuje w obronie
wlasnych pogladow.

zrodet informacji

— samodzielnie rozwiagzuje
zadania i problemy
postawione przez
nauczyciela

— jest aktywny na lekcjach
i zajeciach
pozalekcyjnych
(zawodach, konkursach)
— bezbtednie wykonuje
czynno$ci ratownicze,
koryguje btedy kolegdéw
— odpowiednio
wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze

— sprawnie wyszukuje w
ro6znych zrodtach
informacje o sposobach
alternatywnego dziatania
(takze doraznego)

— umie pokierowac grupa
rowie$nikow

— zdobyt peten zakres
wiedzy przewidziany w
programie

— sprawnie wykorzystuje
wiedzg z r6znych
przedmiotéw do
rozwigzywania zadan z
zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa

informacji

— poprawnie rozumuje w
kategoriach przyczynowo-
skutkowych

— samodzielnie wykonuje
typowe zadania o
niewielkim stopniu
ztozonosci

— podejmuje wybrane
zadania dodatkowe

— jest aktywny w czasie
lekeji

— poprawnie wykonuje
czynnosci ratownicze,
umie dobra¢ potrzebny
sprzet i wykorzystaé
niektore srodki ratownicze
— opanowal materiat
programowy w stopniu
zadowalajacym

podstawowe zrodta
informacji

— samodzielnie wykonuje
proste zadania w trakcie
zajec

— przejawia przecietna
aktywnos¢

— opanowal podstawowe
elementy programu,
pozwalajace na
podejmowanie w
otoczeniu dziatan
ratowniczych i
zabezpieczajgcych

proste polecenia,
wykorzystujac
podstawowe umiejetnosci
— wykazuje braki w
wiedzy, nie
uniemozliwiajg one
jednak dalszej edukacji i
moga zosta¢ usuniete

wymagajacych
zastosowania
podstawowych
umiejetnosci
—wykazuje braki w
wiedzy, ktore
uniemozliwiajg dalszy
rozwoj w ramach
przedmiotu




WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI (DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA) NIEZBEDNE
DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA W

KLASIE 8
OCEBA CELUJACA OCEBA BARDZO OCEBA DOBRA OCENA OCENA OCENA
DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
— inicjuje dyskusje — sprawnie korzysta ze — samodzielnie korzysta — pod kierunkiem — przy pomocy — nie potrafi wykonac
— przedstawia wlasne wszystkich dostgpnych ze wskazanych zrodet nauczyciela wykorzystuje | nauczyciela wykonuje prostych polecen,

(racjonalne) koncepcje
rozwigzan, dziatan,
przedsiewzigc

— systematycznie
wzbogaca swoja wiedzg i
umiejetnosci, dzieli si¢
tym z grupg

— odnajduje analogie,
wskazuje szanse i
zagrozenia okreslonych
rozwigzan

— wyraza wlasny,
krytyczny, tworczy
stosunek do omawianych
zagadnien

— argumentuje w obronie
wlasnych pogladow,

- ocena w gtéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, glosno
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

zrédet informacji

— samodzielnie rozwigzuje
zadania i problemy
postawione przez
nauczyciela

— jest aktywny na lekcjach
i zajeciach
pozalekcyjnych
(zawodach, konkursach)
— bezbtednie wykonuje
czynnosci ratownicze,
koryguje btedy kolegdéw
— odpowiednio
wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze

— sprawnie wyszukuje w
ro6znych zrodtach
informacje o sposobach
alternatywnego dziatania
(takze doraznego)

— umie pokierowac grupa
rowie$nikow

— zdobyt peten zakres
wiedzy przewidziany w
programie

— sprawnie wykorzystuje
wiedzg z r6znych
przedmiotow do
rozwigzywania zadan z
zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa

- ocena w gtoéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i

informacji

— poprawnie rozumuje w
kategoriach przyczynowo-
skutkowych

— samodzielnie wykonuje
typowe zadania o
niewielkim stopniu
ztozonosci

— podejmuje wybrane
zadania dodatkowe

— jest aktywny w czasie
lekcji

— poprawnie wykonuje
czynnosci ratownicze,
umie dobra¢ potrzebny
sprzet i wykorzystaé
niektore srodki ratownicze
— opanowal materiat
programowy w stopniu
zadowalajagcym

- ocena w gtoéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glo$nego przed zespotem
klasowym, glosno
powinien czytac tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na

podstawowe zrodia
informacji

— samodzielnie wykonuje
proste zadania w trakcie
zajec

— przejawia przecietng
aktywnos¢

— opanowal podstawowe
elementy programu,
pozwalajace na
podejmowanie w
otoczeniu dziatan
ratowniczych i
zabezpieczajacych

- ocena w gtdwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, glosno
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywac w

proste polecenia,
wykorzystujac
podstawowe umiejetnosci
— wykazuje braki w
wiedzy, nie
uniemozliwiajg one
jednak dalszej edukacji i
moga zosta¢ usuniete

- ocena w gtoéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, gtosno
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywaé w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sg
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

wymagajacych
zastosowania
podstawowych
umiejetnosci

—wykazuje braki w
wiedzy, ktore
uniemozliwiajg dalszy
rozwo6j w ramach
przedmiotu

- ocena w gtoéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, glosno
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywac w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sg
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;




- nieczytelne fragmenty
prac odczytywacé w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtorzen
1 czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogt zrozumied tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0g6lng, na ktora sktadajg
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich wartos¢
merytoryczng, a nie
poprawno$¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie

strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, glos$no
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywaé w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtdrzen
1 czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogt zrozumied tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0goblna, na ktora sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow

komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywac w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtorzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogl zrozumiec¢ tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0go6lng, na ktora sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
oceniaC za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawnos¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢

indywidualnym kontakcie
z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtdrzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac¢” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogt zrozumied tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0go6lna, na ktora sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich warto$§¢
merytoryczna, a nie
poprawnos¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtdrzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac¢” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
Zeby uczen opanowat na
tyle technike czytania, by
mogt zrozumiec tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ ocena
0golna, na ktorg sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich wartos¢
merytoryczna, a nie
poprawnos¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac
si¢ na kontrolowane;j
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtorzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac¢” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike czytania, by
mogl zrozumiec¢ tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0go6lng, na ktora sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawnosc¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowaé
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;




testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowaé
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czesto i dotyczyc
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢
precyzyjne;

mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawno$¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- ocenia¢ ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czesto 1 dotyczy¢
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢
precyzyjne;

do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowaé
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czesto i dotyczy¢
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢

precyzyjne;

z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatah.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidlowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac sie
czesto 1 dotyczyd
kroétszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢

precyzyjne;

- ocenia¢ ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowos$ci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czgsto i dotyczy¢
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢
precyzyjne;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czesto i dotyczyc
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢
precyzyjne;




WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH OCEN Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA W KLASIE 8

OCEBA CELUJACA OCEBA BARDZO OCEBA DOBRA OCENA OCENA OCENA

DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
- definiuje poj¢cia - definiuje poj¢cia - wymienia podmioty - wymienia rodzaje i - definiuje — nie potrafi wykonac
ochrony i obrony ochrony i obrony odpowiadajace za dziedziny bezpieczenstwa | bezpieczenstwo prostych polecen,
narodowej narodowej bezpieczenstwo kraju i panstwa - wymienia rodzaje wymagajacych
- omawia wybrane - omawia historyczna jego obywateli bezpieczenstwa zastosowania
aspekty tego potozenia dla | ewolucj¢ modelu - opisuje geopolityczne - wymienia wybrane podstawowych

bezpieczenstwa
narodowego

- dokonuje podzialu
zagrozen ze wzgledu na
zrédto ich pochodzenia
- omawia sposob
oglaszania i odwotania
alarmow

- opisuje sposob
zaopatrywania w wodg i
zywnos$¢ podczas
ewakuacji

- uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb
ratowniczych

- Omawia przeznaczenie
podrgcznego sprzetu
gasniczego 1jego
rozmieszczenie np. w
szkole

- uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i
sanitarnych w czasie
powodzi

- opisuje zagrozenia
towarzyszgce tym
wypadkom

bezpieczenstwa Polski

- omawia wybrane
aspekty tego polozenia dla
bezpieczenstwa
narodowego

potozenie Polski

- wymienia przyktady
polskiej aktywnosci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa (w ONZ,
OBWE, NATO)

zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspoélczesnym $wiecie

- dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu na
zrédto ich pochodzenia
- omawia sposob
oglaszania i odwolania
alarmow

- opisuje sposob
zaopatrywania w wode i
zywno$¢ podczas
ewakuacji

- uzasadnia znaczenie
przeciwdzialania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb
ratowniczych

- O0mawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego 1 jego
rozmieszczenie np. w
szkole

- uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i

- wymienia podmioty
dzialajace na rzecz
zwalczania skutkow
zagrozen i tworzace
system ratownictwa w
Polsce

- opisuje sposob
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu lub
wydaniu komunikatu
ostrzegawczego

- Wymienia sposoby
przeciwdziatania panice
- omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terenow
zagrozonych - rozpoznaje
znaki ochrony
przeciwpozarowej

- planuje niezbedne
zapasy, ktore powinien
zgromadzi¢ dla swojej
rodziny, aby przetrwac

- wymienia numery
alarmowe w Polsce i
przypisuje je
odpowiednim stuzbom -
poszczegdlnym
podmiotom ratowniczym
przypisuje odpowiednie
zadania

- Wymienia rodzaje
komunikatow
ostrzegawczych

- rozroznia rodzaje i
stopnie ewakuacji

- opisuje sposob
zachowania si¢ podczas
ewakuacji z budynku

- rozpoznaje znaki
ewakuacyjne i
informacyjne

- zna szkolng instrukcje
ewakuacji

- wyjasnia, jak gasi¢
zarzewie ognia i odziez
ptonaca na cztowieku

- wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
- wymienia podstawowe i
zastepcze Srodki
alarmowe

- rozroéznia sygnaty
alarmowe

- wyjasnia termin
»ewakuacja” i omawia jej
znaczenie - wymienia
glowne przyczyny
pozarow

- opisuje zasady
postgpowania po
dostrzezeniu pozaru

- wymienia gtéwne
przyczyny powodzi

- wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac¢ w czasie
powodzi

- wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa cztowieka
- wymienia gtéwne

umiej¢tnoscei niezbednych
do realizacji dalszych
tematow zajec
—wykazuje braki w
wiedzy, ktore
uniemozliwiaja dalszy
rozw6j w ramach
kolejnych tematow zajec




sanitarnych w czasie
powodzi

- opisuje zagrozenia
towarzyszace tym
wypadkom

- omawia genez¢ i formy
wspotczesnych aktow
terroru

kilka dni w sytuacji
kryzysowej

- opisuje praktyczne
sposoby przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadow
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym i w miejscu
zdarzenia

- opisuje zasady
zachowania si¢ po
uwolnieniu substancji
toksycznych

- rozumie koniecznos$¢
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji,
strazy miejskiej) o
podejrzanie
zachowujacych sie
osobach lub podejrzanych
przedmiotach
zauwazonych w miejscach

publicznych

- opisuje zasady
postepowania po
opadnigciu wod
powodziowych

- omawia sposoby
ochrony przed
niszczacymi skutkami
upalow, wichury i
gwaltownych burz

- omawia podstawowe
zasady postepowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyijny)

- opisuje zasady
zachowania si¢ na
wypadek:

* strzelaniny

* znalezienia si¢ w
sytuacji zaktadniczej
» ataku bombowego

» ataku gazowego

* otrzymania podejrzane;j
przesyitki

przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

- wymienia czynnosci,
ktore nalezy wykonac,
aby oceni¢ sytuacje na
miejscu zdarzenia i
stosuje te wiedzg w
praktyce

- opisuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

- opisuje wybrane
sposoby transportu 0s6b
przytomnych i
nieprzytomnych

- uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale

- opisuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

- opisuje wybrane
sposoby transportu 0s6b
przytomnych i
nieprzytomnych

- uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale

- wyjasnia znaczenie
czasu podczas udzielania
pierwszej pomocy

- demonstruje bezpieczny
sposéb zdejmowania
rekawiczek
jednorazowych

- poprawnie konstruuje
komunikat wzywajacy
pomoc fachowsa

- wyjasnia pojecie ,,stan
naglego zagrozenia
zdrowotnego”

- wymienia czynnosci,
ktére na miejscu
zdarzenia nalezy podja¢ w
trosce o bezpieczenstwo:
swiadka, ratownika,
poszkodowanych, miejsca
zdarzenia i pozostatych
0s0b

- wyjasnia termin
,.pierwsza pomoc”

- okresla prawny i
moralny obowiazek
niesienia pomocy
poszkodowanym

- podaje numery
alarmowe

- wyjasnia pojecie ,,nagle
zatrzymanie krazenia”

- opisuje ogniwa tancucha
przezycia




oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

- omawia algorytm
ratowniczy RKO u
dorostych i dzieci

- wymienia warunki i
czynniki zapewniajgce
realizacje RKO na
wysokim poziomie
skutecznosci

- opisuje zasady doboru i
przechowywania
sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy

- proponuje
improwizowane $rodki
opatrunkowe, zaleznie od
rodzaju zranienia

- wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna)

- omawia pryncypialne
zasady postepowania w
przypadku podejrzenia
urazow kregostupa

- proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegbdlnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

* ukgszenia,

* uzadlenia

oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

- omawia algorytm
ratowniczy RKO u
dorostych i dzieci

- wymienia warunki i
czynniki zapewniajace
realizacje RKO na
wysokim poziomie
skutecznosci

- opisuje zasady doboru i
przechowywania
sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy

- proponuje
improwizowane $rodki
opatrunkowe, zaleznie od
rodzaju zranienia

- wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
Zranienia (inne niz
konczyna)

- omawia pryncypialne
zasady postgpowania w
przypadku podejrzenia
urazow kregostupa

- proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegbdlnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy W
przypadkach:

* ukgszenia,

* uzadlenia

- udraznia drogi
oddechowe (rekoczynem
czoto-zuchwa)

- sprawdza, czy
poszkodowany oddycha
- zapewnia
poszkodowanemu
ochrong termiczng

- umiej¢tnie stosuje folie
NRC

- wymienia gtéwne
przyczyny omdlenia

- charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie
udziela pierwszej pomocy
w przypadku omdlenia

- opisuje znaczenie RKO
w akcji ratowniczej

- wykonuje peten cykl
RKO na manekinie
dorostego i niemowlecia
(samodzielnie i w parze)
- bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne

- demonstruje sposob
tamowania krwotoku z
nosa

- opisuje najczestsze
okoliczno$ci urazow
kregostupa

- omawia zasady
postgpowania
ratowniczego w
przypadkach:

* oparzen termicznych

* oparzen srodkami
chemicznymi

» wychtodzenia
organizmu i odmrozen

- omawia objawy oraz
sposob udzielania

- wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢
ratownika w kontakcie z
poszkodowanym - ocenia
stan $wiadomosci
poszkodowanego

- wymienia objawy utraty
przytomnosci

- ocenia stan
poszkodowanego wg
schematu ABC

- stosuje $rodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO

- Omawia przeznaczenie i
podstawowe typy
apteczek pierwszej
pomocy

- wykonuje w obrgbie
konczyny opatrunki
uciskowe i oslaniajace

- Wymienia rodzaje
krwotokow i
charakteryzuje je

- stosuje rekawiczki
ochronne podczas
opatrywania ran

- Zna i stosuje zasady
doraznego
unieruchomienia kosci 1
stawow

- zaktada temblak

- demonstruje sposob
schtadzania oparzonej
koficzyny

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

» zawatu serca

* udaru mézgu

- ocenia bezpieczenstwo
miejsca wypadku

- definiuje pojecie
,resuscytacja krazeniowo-
oddechowa”

- wylicza przedmioty
wchodzace w sktad
apteczki pierwszej
pomocy:

» samochodowej

* turystycznej

* domowej

- wyjasnia pojecia: rana,
krwotok, opatrunek
uciskowy, opatrunek
ostaniajacy

- wyjasnia pojecia:
ztamanie, zwichnigcie,
skrecenie

- wyjasnia pojecia:
oparzenie, udar stoneczny,
udar cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

* zatrucia

* tonigcia

* porazenia pradem




- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia

- wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci

- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia

- wymienia przyklady
dziatan zapobiegajacych
zadlawieniu u matych
dzieci

pierwszej pomocy w
przypadkach:

» zadtawienia

* omawia schemat
postepowania w
przypadku zadtawienia

* napadu padaczkowego *
ciata obcego w oku

- okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach i ustugach
medycznych oraz inne,
istotne dziatania,
sprzyjajace jego
prawidtowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym

- proponuje zestaw
dziatan tagodzacych
skutki stresu

- okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach i ustugach
medycznych oraz inne,
istotne dzialania,
sprzyjajace jego
prawidtowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym

- proponuje zestaw
dziatan tagodzacych
skutki stresu

- wyjasnia zalezno$ci
miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym, a
spolecznym

- wymienia zachowania
prozdrowotne

- wymienia zachowania
szkodliwe dla zdrowia
(ryzykowne) i wskazuje
te, ktore szczegolnie
czesto wystepuja wirod
nastolatkow

- opisuje przewidywane
skutki zachowan
korzystnych i
niekorzystnych dla
zdrowia, zarowno te
kroétko jak i dlugofalowe
- wyjasnia wptyw stresu
na zdrowie

- omawia objawy depresji,
Anoreksji 1 uzaleznien
behawioralnych

- wymienia czynniki
majace wptyw na zdrowie
i réznicuje je na takie,
ktore sg niezalezne od
czlowieka i takie, na ktore
ma on catkowity wptyw

- wymienia gtéwne
przyczyny choréb
cywilizacyjnych

- definiuje zdrowie
- wymienia gtowne
choroby cywilizacyjne

WYMAGANIA EDUKACYJNE ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI (DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA) NIEZBEDNE DO

UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH OCEN Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA W KLASIE 8

OCEBA CELUJACA OCEBA BARDZO OCEBA DOBRA OCENA OCENA OCENA
DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
- definiuje pojecia - definiuje pojecia - wymienia podmioty - wymienia rodzaje i - definiuje — nie potrafi wykonac
ochrony i obrony ochrony i obrony odpowiadajace za dziedziny bezpieczenstwa | bezpieczenstwo prostych polecen,
narodowej narodowej bezpieczenstwo kraju i panstwa - wymienia rodzaje wymagajacych
jego obywateli bezpieczenstwa zastosowania




- omawia wybrane
aspekty tego polozenia dla
bezpieczenstwa
narodowego

- dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu na
zrodto ich pochodzenia

- omawia sposob
oglaszania i odwolania
alarmow

- opisuje sposob
zaopatrywania w wode i
zywnos$¢ podczas
ewakuacji

- uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb
ratowniczych

- Omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np. w
szkole

- uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i
sanitarnych w czasie
powodzi

- opisuje zagrozenia
towarzyszgce tym
wypadkom

- opisuje przyczyny i
okoliczno$ci prowadzace
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

- opisuje wybrane
sposoby transportu 0séb

- omawia historyczng
ewolucje modelu
bezpieczenstwa Polski

- omawia wybrane
aspekty tego polozenia dla
bezpieczenstwa
narodowego

- opisuje geopolityczne
potozenie Polski

- wymienia przyktady
polskiej aktywnosci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa (w ONZ,
OBWE, NATO)

- wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspotczesnym $wiecie

- dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu na
zrédto ich pochodzenia
- omawia sposob
oglaszania i odwolania
alarmow

- opisuje sposob
zaopatrywania w wode i
zywno$¢ podczas
ewakuacji

- uzasadnia znaczenie
przeciwdzialania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb
ratowniczych

- Omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego 1jego
rozmieszczenie np. w
szkole

- uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i
sanitarnych w czasie
powodzi

- opisuje zagrozenia
towarzyszace tym
wypadkom

- omawia genez¢ 1 formy
wspotczesnych aktow
terroru

- wymienia podmioty
dzialajace na rzecz
zwalczania skutkow
zagrozen i tworzace
system ratownictwa w
Polsce

- opisuje sposob
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu lub
wydaniu komunikatu
ostrzegawczego

- Wymienia sposoby
przeciwdziatania panice
- omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zZwierzat z terenow
zagrozonych - rozpoznaje
znaki ochrony
przeciwpozarowej

- planuje niezbg¢dne
zapasy, ktore powinien
zgromadzi¢ dla swojej
rodziny, aby przetrwac
kilka dni w sytuacji
kryzysowej

- opisuje praktyczne
sposoby przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadow
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur

- wymienia numery
alarmowe w Polsce i
przypisuje je
odpowiednim stuzbom -
poszczegdlnym
podmiotom ratowniczym
przypisuje odpowiednie
zadania

- Wymienia rodzaje
komunikatow
ostrzegawczych

- rozroznia rodzaje i
stopnie ewakuacji

- opisuje sposob
zachowania si¢ podczas
ewakuacji z budynku

- rozpoznaje znaki
ewakuacyjne i
informacyjne

- zna szkolng instrukcje
ewakuacji

- wyjasnia, jak gasi¢
zarzewie ognia i odziez
ptonaca na cztowieku

- opisuje zasady
postepowania po
opadnigciu wod
powodziowych

- omawia sposoby
ochrony przed
niszczacymi skutkami

- wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
- wymienia podstawowe i
zastepcze Srodki
alarmowe

- rozroéznia sygnaty
alarmowe

- wyjasnia termin
»ewakuacja” i omawia jej
znaczenie - wymienia
glowne przyczyny
pozarow

- opisuje zasady
postgpowania po
dostrzezeniu pozaru

- wymienia gtéwne
przyczyny powodzi

- wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac w czasie
powodzi

- wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa cztowieka
- wymienia gtéwne
przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

- wymienia czynnosci,
ktére nalezy wykonac,
aby oceni¢ sytuacje na
miejscu zdarzenia i
stosuje te wiedze w
praktyce

podstawowych
umiejetnosci niezbednych
do realizacji dalszych
tematoéw zajec
—wykazuje braki w
wiedzy, ktore
uniemozliwiajg dalszy
rozwo6j w ramach
kolejnych tematow zajgé
- ocena w gtoéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, glosno
powinien czytac tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywac w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtdrzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac¢” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;




przytomnych i
nieprzytomnych

- uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

- omawia algorytm
ratowniczy RKO u
dorostych i dzieci

- wymienia warunki i
czynniki zapewniajace
realizacje RKO na
wysokim poziomie
skutecznosci

- opisuje zasady doboru i
przechowywania
sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy

- proponuje
improwizowane $rodki
opatrunkowe, zaleznie od
rodzaju zranienia

- wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna)

- omawia pryncypialne
zasady postepowania w
przypadku podejrzenia
urazow kregostupa

- proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegbdlnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym i w miejscu
zdarzenia

- opisuje zasady
zachowania si¢ po
uwolnieniu substancji
toksycznych

- rozumie konieczno$¢
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji,
strazy miejskiej) 0
podejrzanie
zachowujacych si¢
osobach lub podejrzanych
przedmiotach
zauwazonych w miejscach

publicznych

upaldéw, wichury 1
gwattownych burz

- omawia podstawowe
zasady postepowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

- opisuje zasady
zachowania si¢ na
wypadek:

* strzelaniny

* znalezienia si¢ w
sytuacji zaktadniczej

» ataku bombowego

» ataku gazowego

* otrzymania podejrzane;j
przesyitki

- opisuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

- opisuje wybrane
sposoby transportu 0s6b
przytomnych i
nieprzytomnych

- uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

- omawia algorytm
ratowniczy RKO u
dorostych i dzieci

- wymienia warunki i
czynniki zapewniajgce
realizacj¢ RKO na

- wyjasnia znaczenie
czasu podczas udzielania
pierwszej pomocy

- demonstruje bezpieczny
sposob zdejmowania
rekawiczek
jednorazowych

- poprawnie konstruuje
komunikat wzywajacy
pomoc fachowa

- udraznia drogi
oddechowe (rekoczynem
czoto-zuchwa)

- sprawdza, czy
poszkodowany oddycha
- zapewnia
poszkodowanemu
ochrong termiczng

- umiej¢tnie stosuje folie
NRC

- wyjasnia pojecie ,,stan
naglego zagrozenia
zdrowotnego”

- wymienia czynnosci,
ktére na miejscu
zdarzenia nalezy podja¢ w
trosce o bezpieczenstwo:
swiadka, ratownika,
poszkodowanych, miejsca
zdarzenia i pozostatych
0s0b

- wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢
ratownika w kontakcie z
poszkodowanym - ocenia
stan $wiadomosci
poszkodowanego

- wymienia objawy utraty
przytomnosci

- wyjasnia termin
,.pierwsza pomoc”

- okresla prawny i
moralny obowiazek
niesienia pomocy
poszkodowanym

- podaje numery
alarmowe

- wyjasnia pojecie ,,nagle
zatrzymanie krazenia”

- opisuje ogniwa tancucha
przezycia

- ocenia bezpieczenstwo
miejsca wypadku

- definiuje pojecie
,resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa”

- wylicza przedmioty
wchodzace w sktad

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike czytania, by
mogt zrozumied tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0go6lng, na ktora sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawno$¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowaé
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.
- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko




* ukgszenia,

* uzadlenia

- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia

- Wymienia przyktady
dziatan zapobiegajgcych
zadlawieniu u matych
dzieci

- okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach i ustugach
medycznych oraz inne,
istotne dziatania,
sprzyjajace jego
prawidlowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym

- proponuje zestaw
dziatan tagodzacych
skutki stresu

- ocena w gtownej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, glosno
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;
- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

wysokim poziomie
skutecznosci

- opisuje zasady doboru i
przechowywania
sktadnikoéw apteczki
pierwszej pomocy

- proponuje
improwizowane $rodki
opatrunkowe, zaleznie od
rodzaju zranienia

- wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna)

- omawia pryncypialne
zasady postepowania w
przypadku podejrzenia
urazow kregostupa

- proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego 1
matych dzieci

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

* ukgszenia,

* uzadlenia

- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia
- wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci

- wymienia glowne
przyczyny omdlenia

- charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie
udziela pierwszej pomocy
w przypadku omdlenia

- opisuje znaczenie RKO
w akcji ratowniczej

- wykonuje peten cykl
RKO na manekinie
dorostego i niemowlecia
(samodzielnie i w parze)
- bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne

- demonstruje sposob
tamowania krwotoku z
nosa

- opisuje najczestsze
okoliczno$ci urazow
kregostupa

- omawia zasady
postgpowania
ratowniczego w
przypadkach:

* oparzen termicznych

* oparzen srodkami
chemicznymi

» wychtodzenia
organizmu i odmrozen

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

» zadtawienia

* omawia schemat
postepowania w
przypadku zadtawienia

- ocenia stan
poszkodowanego wg
schematu ABC

- stosuje $rodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO

- Omawia przeznaczenie i
podstawowe typy
apteczek pierwszej
pomocy

- wykonuje w obrgbie
konczyny opatrunki
uciskowe i ostaniajace

- Wymienia rodzaje
krwotokow i
charakteryzuje je

- stosuje rekawiczki
ochronne podczas
opatrywania ran

- Zna i stosuje zasady
doraznego
unieruchomienia kosci i
stawow

- zaktada temblak

- demonstruje sposob
schtadzania oparzonej
konczyny

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

» zawalu serca

* udaru mézgu

* napadu padaczkowego *
ciata obcego w oku

apteczki pierwszej
pomocy:

» samochodowej

* turystycznej

* domowej

- wyjasnia pojecia: rana,
krwotok, opatrunek
uciskowy, opatrunek
ostaniajacy

- wyjasnia pojecia:
ztamanie, zwichnigcie,
skrecenie

- wyjasnia pojecia:
oparzenie, udar stoneczny,
udar cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

* zatrucia

* tonigcia

* porazenia pradem

- okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach i ustugach

- wyjasnia zalezno$ci
miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,

- wymienia czynniki
majace wptyw na zdrowie
i roznicuje je na takie,

- definiuje zdrowie
- wymienia gtéwne
choroby cywilizacyjne

prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czesto 1 dotyczyc
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢
precyzyjne;




- nieczytelne fragmenty
prac odczytywaé w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtorzen
1 czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogt zrozumied tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0g6lng, na ktora sktadajg
sie wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawnos¢ ortograficzng
czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie

medycznych oraz inne,
istotne dziatania,
sprzyjajace jego
prawidlowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym

- proponuje zestaw
dziatan tagodzacych
skutki stresu

emocjonalnym, a
spotecznym

- wymienia zachowania
prozdrowotne

- wymienia zachowania
szkodliwe dla zdrowia
(ryzykowne) i wskazuje
te, ktore szczegolnie
czesto wystepuja wsrod
nastolatkow

- opisuje przewidywane
skutki zachowan
korzystnych i
niekorzystnych dla
zdrowia, zarowno te
krotko jak i dlugofalowe
- wyjasnia wptyw stresu
na zdrowie

- omawia objawy depresji,
Anoreksji 1 uzaleznien
behawioralnych

ktore sg niezalezne od
czlowieka 1 takie, na ktore
ma on catkowity wptyw

- wymienia gtéwne
przyczyny chordb
cywilizacyjnych




testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowaé
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czesto i dotyczyc
krotszych partii materiatu.
- Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢
precyzyjne;

- ocena w gltéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, glo$no
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;

- ocena w gtoéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, gtosno
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;

- ocena w gtéwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- Nie Ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, gtosno
powinien czytaé tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;

- ocena w gtdwnej mierze
dotyczy poprawnosci
wypowiedzi ustnych i
strony merytorycznej prac
pisemnych;

- nie ocenia si¢ czytania
glosnego przed zespotem
klasowym, gtosno
powinien czyta¢ tylko
tekst uprzednio polecony
do opracowania w domu;




- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywaé w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtdrzen
1 czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac¢” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technikg czytania, by
mogl zrozumie¢ tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ ocena
0g6lng, na ktorg sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawno$¢ ortograficzng

- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywac w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtorzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie oceniac¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogl zrozumiec¢ tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0go6lng, na ktora sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
oceniaC za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawnos¢ ortograficzng

- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywaé w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sa
lepszym wskaznikiem
jego umiejetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtorzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie ocenia¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogl zrozumiec¢ tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ oceng
0go6lng, na ktora sktadaja
sie wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnoscei uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
oceniaC za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawnos¢ ortograficzng

- w przypadku dysgrafii
umozliwi¢ uczniowi
wykonywanie prac na
komputerze, maszynie do
pisania lub pismem
drukowanym;

- nieczytelne fragmenty
prac odczytywac w
indywidualnym kontakcie
Z uczniem;

- wypowiedzi ustne sg
lepszym wskaznikiem
jego umigjetnosci niz
prace pisemne;

- dziecko z dysleksja
wymaga wielu powtdrzen
i czestej kontroli
rozumienia polecenia, nie
nalezy ,,wyrywac” go do
natychmiastowej
odpowiedzi;

- nie oceniac¢ tempa
czytania; w zakresie
czytania wazne jest to,
Zeby uczen opanowat na
tyle technike¢ czytania, by
mogt zrozumiec tekst;

- ocena z przedmiotu
powinna by¢ ocena
0g6lna, na ktorg sktadaja
si¢ wszystkie przejawy
aktywnosci, sprawnosci i
umiejetnosci uczniow
mozliwe do
zaobserwowania z danego
przedmiotu;

- prace pisemne nalezy
ocenia¢ za ich warto$¢
merytoryczng, a nie
poprawnos¢ ortograficzng




czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowad
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- ocenia¢ ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czesto i dotyczyc
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢

precyzyjne;

czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac sie
czesto i dotyczy¢
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢

precyzyjne;

czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczac si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac sie
czesto i dotyczyd
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢

precyzyjne;

czy poziom graficzny
pisma;

- pisemne sprawdziany
powinny ograniczaé si¢
do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie
testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac
si¢ na kontrolowanej
tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;

- oceniac ustne
skomentowanie
wykonywanych dziatan.

- ocenie podlega
uwzglednienie
poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku
koncowego.

- wskazane jest
preferowanie wypowiedzi
ustnych.

- sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢
czgsto i dotyczy¢
krotszych partii materiatu.
Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢
precyzyjne;




