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*SP99e Wymagania szezegélowe sa opisane zgodnie ze schematem z podstawy programowej, tj. dla klas VII-VIII.

Klasa VII-VIII

1. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

fizycznej w okresie dojrzewania piciowego;

fizycznego;

1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci 1) dokonuje pomiaréw wysokosci I masy ciata oraz samodzielnie

interpretuje ich wyniki;

2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej; 2) wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju zdolnosci motorycznych;

3) oceniai interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;

5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe
ciala;

Cele szczegolowe - tresci do

W zakresie wiadomosci uczen:

realizacji
W zakresie postawy wobec kultury
W zakresie umiejetnos$ci uczen: flzyczrjej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej




1. dokonuje samooceny budowy anatomicznej
swojego ciala;

2. opisuje zmiany zachodzace w organizmie
cztowieka w okresie dojrzewania piciowego;
3. charakteryzuje wybrany test sprawnosci
fizycznej, wymienia proby wchodzace w

jego skiad;

4. wymienia narzedzia do pomiaru poziomu
sprawnosci fizycznej, np. stoper, tasme
miernicza, dynamometr;

1. wykonuje pomiar wysokosci i masy ciata oraz interpretuje
wyniki pomiaru w odniesieniu do siatek centylowych;

2. wykonuje proby kondycyjne i koordynacyjne w testach
sprawnosci fizycznej (Eurofit, MTSF, Minifit i
Ekstratalent);

3. postuguje si¢ kalkulatorem sprawnosci fizycznej

w odniesieniu do wynikow w wybranym tescie;

4. dobiera zestaw ¢wiczen ksztattujacych do wybranej
zdolnosci motorycznej;

5. prezentuje ¢wiczenia rozwijajace wybrang zdolno$é
motoryczna,

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac
poczucie wilasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwo$ci
psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb 0 nizszej sprawnosci

5. postuguje si¢ prawidtowa terminologia
dotyczacg ¢wiczen ksztattujacych;

6. objasnia czym jest i do czego stuzy siatka
centylowa;

7. interpretuje wlasny wynik rozwoju

fizycznego w odniesieniu do siatki centylowej.

6. prezentuje grupe ¢wiczen wzmacniajacych migsnie
posturalne;
7. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych, np. oséb niepetnosprawnych,
0s0b starszych.

2. Aktywnosc¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:




1)
2)
3)

4)

5)
6)

omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych

technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych;

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier:
w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej—zwody, obrone
»kazdy swego”, w siatkowce—wystawienie, zbicie i odbidr pitki;
ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i
jako sedzia;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego
i,kazdy z kazdym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne
(np. stanie na rekach lub na gtowie z asekuracja, przerzut bokiem,
piramida dwojkowa lub trojkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji
w terenie;

9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki
oraz skoki przez przeszkody technikg naturalna;

11) diagnozuje wtasna, dzienng aktywno$¢ fizyczna,
wykorzystujac nowoczesne technologie (urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke W zalezno$ci od rodzaju aktywnosci;

Cele szczegolowe - tresci do

realizacji
W zakresie postawy wobec kultury
W zakresie wiadomosSci uczen: W zakresie umiejetnos$ci uczen: flzyczrjej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spolecznych z podstawy programowej




1. wymienia zmiany zachodzace W organizmie
podczas wysitku fizycznego;

2. wymienia zalety podejmowania aktywnosci
fizycznej w terenie;

3. wyszukuje sposoby wykorzystania
nowoczesnych technologii do oceny
systematycznej aktywnosci fizycznej: aplikacje
w smartfonach, programy komputerowe,
krokomierze, pulsometry;

4. rozroznia nowoczesne formy ruchu,

np. zumbe, nordic walking, pilates;

5. opisuje zasady wybranej przez siebie gry
rekreacyjnej, regionalnej i spoza Europy;

6. wyjasnia ideg olimpiad i paraolimpiad.

LEKKOATLETYKA
1. postuguje si¢ mapa W biegu na orientacjg;
2. wykonuje bieg ciagly 0 matej intensywnosci
W zrdznicowanym terenie;
3. wykonuje bieg wytrzymatosciowy w terenie;
4. wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian
wybranym sposobem;
5. wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy
lub z belki technika naturalng;
6. wykonuje proby lekkoatletyczne wchodzace w sktad ligi
lekkoatletycznej;
7. wykorzystuje w praktyce nowoczesne technologie do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej np. aplikacje internetowe;
8. dobiera zestaw ¢wiczen do rozgrzewki wybranej
konkurencji lekkoatletycznej;
9. prowadzi rozgrzewke zgodnie z przyjetymi zasadami
uwzgledniajac cze$¢ 0golng i specjalistyczna.
GRY ZESPOLOWE
Koszykowka
1. wykonuje podania pitki oburgcz, jednoracz, koztem
i podania sytuacyjne w biegu i podczas gry;
2. wykonuje koztowanie pitka w biegu ze zmiang tempa
i kierunku biegu oraz slalomem ze zmiang reki koztujace;j;
3. wykonuje rzuty do kosza po dwutakcie z prawej i lewej
strony, z przeciwnikiem biernym i aktywnym oraz rzuty
z wyskoku;
4. wykonuje atak pozycyjny w roznych ustawieniach,
5. wykonuje atak szybki;
6. wykonuje obrone ,.kazdy swego” i obrone strefg stosujac

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
,»Czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom se¢dziego,
potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji
zwyciestwa i1 porazki, podziekowaé

za wspolng gre;

2. pelni rol¢ organizatora, sedziego i kibica
w ramach szkolnych zawodow sportowych;
4. wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢

w sytuacjach zwigzanych z aktywno$cig
taneczna,

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu
rozwiazan sytuacji problemowych;

9. wspotpracuje w grupie, szanujac poglady
i wysitki innych ludzi, wykazuje
asertywno$¢ i empatie.




przekazanie w obronie;

7. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grze
w koszykowke;

8. sedziuje wybrane fragmenty gry stosujgc uproszczone
przepisy;

9. prowadzi rozgrzewke z pitka do koszykowki;

Pilka reczna

1. wykonuje podania jednoracz potgorne i koztem w biegu
zakonczone rzutem do bramki;

2. wykonuje rzut do bramki z biegu, po przeskoku i z wyskoku;
3. wykonuje zwdd pojedynczy i podwojny z balansem ciata;
4. wykonuje rytm trzech krokow zakonczony podaniem lub
rzutem do bramki;

5. wykonuje kontratak i atak szybki zakonczony rzutem

do bramki;

6. wykonuje obrong ,,kazdy swego” oraz obrong strefa;

7. podejmuje gre na roznych pozycjach w tym gre bramkarza;
8. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grze
w pitke reczna;

9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujac uproszczone
przepisy;

10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki recznej;

Pilka siatkowa

1. stosuje wystawienie pitki sposobem goérnym, dolnym

i wystawienie sytuacyjne;

2. wykonuje zbicie pitki po prostej i po skosie;

3. wykonuje atak przez plasowanie pitki;

4. wykonuje kiwnigcie;

5. wykonuje odbicia pitki oburacz gorg i dotem w wyskoku;
6. wykonuje blok pojedynczy;

7. wykonuje zagrywke tenisowag z linii 9 metrow;

8. wykona rozegranie pitki na ,trzy”;

9. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grze
w pitke siatkowa;




10. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujac uproszczone

przepisy;
11. prowadzi rozgrzewke z pitka do siatkowki;

Pilka nozna

1. prowadzi pitke po prostej i ze zmiana kierunku biegu

i tempa, slalomem prawa i lewa noga, roznymi czeSciami
stopy;

2. prowadzi pitke noga dalsza od przeciwnika;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki réznymi czg¢$ciami
stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje podanie i strzat z powietrza;

5. wykonuje podanie i strzat glowa;

6. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;

7. podejmuje gre na réznych pozycjach, w tym gre bramkarza;
8. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grze
w pitke nozna;

9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosuje uproszczone
przepisy;

10. prowadzi rozgrzewke z pitka do pitki nozne;.
GIMNASTYKA

1. wykonuje stanie na rekach i na gtowie z asekuracja;

2. wykonuje przerzut bokiem na dowolng strone;

3. wykonuje przewr6ot W przod i w tyt z réznych

pozycji wyjsciowych;

4. wykonuje przewroty tgczac je w uktad gimnastyczny
wyg inwencji ucznia;

5. wykonuje uktad rownowazny na taweczce;

6. wykonuje dowolng piramide dwojkowa lub trojkows;
7. wykonuje skoki przez przyrzady gimnastyczne;

8. prezentuje dowolny uktad gimnastyczny indywidualny
lub dwojkowy;

9. prowadzi rozgrzewke gimnastyczng.




GRY REKREACYJNE

1. petni role zawodnika w poznanych grach rekreacyjnych:,
badminton, tenis stolowy, stosujgc elementy techniczne i
taktyczne;

2. organizuje Klasowe rozgrywki w wybrane gry rekreacyjne;
3. proponuje nowe formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
4. diagnozuje wlasng dzienng aktywnosc¢ fizyczna
wykorzystujac nowoczesne technologie — aplikacje
internetowe.

TANIEC

1. wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad taneczny z wykorzystaniem elementow nowoczesnych
form aktywnos$ci fizycznej, np. aerobiku, zumby, stepu;

2. opracowuje i wykonuje prosty uktad choreograficzny

do wybranej muzyki indywidualnie, w parze lub w zespole;
3. wykonuje rozgrzewke specjalistyczng do muzyki;

4. dokonuje oceny i samooceny wykonanych uktadéw
tanecznych.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow
i urazoOw W czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwiazane z uprawianiem niektérych dyscyplin zaje¢ ruchowych;

sportu;

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie

Cele szczegolowe - tresci do
realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnos$ci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej




1. wskazuje przyczyny kontuzji na
lekcjach wychowania fizycznego.
2. objasnia role rozgrzewki przed wysitkiem

1. stosuje przyjete zasady samoasekuracji i asekuracji
w rdéznych formach aktywnosci fizyczne;.
2. wykonuje ¢wiczenia adekwatne do swojego rozwoju

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami
tej samej i odmiennej pici;

fizycznym.

3. wymienia zagrozenia zwigzane

z uprawianiem sportow ekstremalnych.

4. ocenia zagrozenia zwigzane

Z nieprzestrzeganiem regulaminow

w obiektach sportowych dotyczace
uprawiania niektorych dyscyplin sportu poza
szkota, np. w aquaparku, parku trampolin,
parku linowym, skateparku itp.

ruchowych.

fizycznego i sprawnosci fizycznej.

3. podejmuje aktywnos¢ fizyczng zgodna ze swoimi
mozliwo$ciami zdrowotnymi.

4. postepuje zgodnie z poznanymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy w trakcie wypadkow i urazow w czasie zajec

8. wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu
rozwiazan sytuacji problemowych;

9. wspotpracuje W grupie szanujac poglady
i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnos$¢ i empatie;

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie

na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze miec¢
wplyw;

omawia sposoby redukowania hadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposob konstruktywny;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mie$ni;
wyjasnia Wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania;

1)

2)

opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca

a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym rozumiejac role
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o
roznej wielkosci 1 roznym ciezarze.

Cele szczegolowe - tresci do

realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnos$ci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej




Uczen:

1. wymienia pozytywne czynniki
wplywajace na zdrowy styl zycia;

2. wymienia czynniki zdrowego stylu zycia
zalezne od niego samego;

Uczen:

1. planuje swoj rozktad dnia uwzglgdniajac czas na nauke

i aktywny wypoczynek;

2. stosuje prawidtowe proporcje w planowaniu codziennych
czynnosci;

Uczen:

5. omawia znaczenie dobrych relacji

z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac

3. wskazuje sposoby redukowania stresu;

4. objasnia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych;

5. wskazuje produkty spozywcze prowadzace
do otytosci i nadwagi,

6. wymienia zasady prawidtowego odzywania;
7. wymienia choroby zwigzane z nadwaga

i niedozywieniem;

8. podaje skutki zazywania srodkow
odurzajacych, dopalaczy;

9. wyjasnia pojecie sterydow i srodkow
zwickszajacych masg ciata;

10. opisuje zasady higieny w okresie
dojrzewania.

3. stosuje poznane techniki relaksacyjne w ciagu dnia;

4. umiejetnie dobiera codzienne formy aktywnosci fizyczneyj;
5. wykonuje codzienne obowiazki dbajac 0 swoje zdrowie;
6. stosuje zasady zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

poczucie wilasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac;

7. wykazuje umieje¢tnos¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwo$ci
psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych.

Obszary podlegajace ocenianiu:

SYSTEMATYCZNOSC

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie
ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja
losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zwolnienia od rodzica /lekarza i nieobecnosci

sg rOwniez zaznaczane.



ZWOLNIENIA Z AKTYWNEGO CWICZENIA NA LEKCJI POWINNY BYC PRZESYLANE DLA NAUCZYCIELA WF PRZED LEKCJA WF
POPRZEZ DZIENNIK ELEKTRONICZNY LIBRUS LUB DOSTARCZANE DROGA PISEMNA PRZEZ UCZNIA I OKAZYWANE NA POCZATKU
LEKCJI WF.

UCZENNICE/UCZNIOWIE, JESLI Z ISTOTNYCH POWODOW ZDROWOTNYCH / RODZINNYCH / INNYCH SA ZWALNIANI PRZEZ
RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA DO DOMU, MUSZA ZAWSZE PODEJSC DO NAUCZYCIELA, ABY O TYM FAKCIE POINFORMOWAC I
WSPOLNIE SPRAWDZIC W DZIENNIKU, CZY ZWOLNIENIE WPLYNELO. W TRESCI ZWOLNIENIA RODZIC/PRAWNY OPIEKUN
OBOWIAZKOWO MUSI OKRESLIC DATE I GODZINE LEKCYJNA Z KTOREJ DZIECKO MA BYC ZWOLNIONE DO DOMU ORAZ, ZE
,RODZIC BIERZE PELNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA SAMODZIELNY POWROT CORKI/SYNA DO DOMU”.

Stréj sportowy - przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane: posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. koszulki z krotkim rekawem

zastaniajgcej ramiona, wytacznie sportowe spodenki, getry, spodnie dresowe, dres oraz sportowe obuwie, sznurowane lub na rzepy. Strdj uczen ubiera na czas
lekcji, a po lekcji zdejmuje i bierze do domu do zmiany (stroj po zajgciach jest spocony, zabrudzony). Uczniowie z dlugimi wlosami muszg mie¢ je spiete gumka.
Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz noszenia bizuterii, zegarkéw oraz posiadania dtugich lub sztucznych paznokci. Jest mozliwo$¢ noszenia krotkich
kolczykow — tzw. wkretek za zgoda pisemna rodzicow. Rowniez okulary korekcyjne moze uczen nosié, tylko i wytacznie za zgoda pisemng rodzica. Zegarki
sportowe beda dopuszczone tylko na lekcjach o charakterze biegowym, rowniez za zgoda rodzica. Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego

zmiennego obuwia nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Obowigzuje jedna podsumowujgca 0Cena w miesigcu.

AKTYWNOSC/PRACA NA LEKCJI

Aktywnos¢/praca na lekcji ucznia na zajgciach wychowania fizycznego oceniana jest za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen W sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udzial w zajeciach, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie
o bezpieczenstwo swoje 1 innych, przestrzeganie regulamindw 1 zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢,
zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Oceng za prace na lekcji uczen otrzyma roOwniez za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.
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UMIEJETNOSCI

Ruchowe: oceniana bedzie technika wykonania elementéw podczas gier zespotowych, zadan gimnastycznych, tanecznych i innych. Przeprowadzane beda
réwniez testy i proby sprawnosciowe (Test Coopera, Test Zuchory), ktorych wyniki nie beda oceniane, ale uczen otrzyma ocen¢ podsumowujaca za

podejscie do testow i zaangazowanie w ich wykonanie w dziale PRACA NA LEKCJI/AKTYWNOSC.

Inne: oceniana bedzie umiejetnos¢ przygotowania rozgrzewki, sedziowania lub organizacji, wspotorganizacji zawodow np. klasowych, imprez szkolnych, jak np.

,,Kampania Trzymaj si¢ prosto”. itp.

WIADOMOSCI

Praktyczne stosowanie wiedzy z blokow tematycznych podstawy programowej. Poziom opanowania wiadomos$ci z zakresu przepisow gier, techniki i taktyki w
zalezno$ci od potrzeb i sytuacji oraz edukacji zdrowotnej i kompetencji spotecznych. Przygotowanie przez ucznia zestawu ¢wiczen fragmentu rozgrzewki w formie

konspektu lub czgséci koncowej lekcji albo czesci gtownej. Inng forma sprawdzenia wiedzy moze by¢ tez wykonana praca dlugoterminowa na zadane przez

nauczyciela tematy sportowo-zdrowotne wg tresci podstawy programowe;j.

DZIALALNOSC NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ - TYLKO OCENA CELUJACA.
e Zagodne reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng celujaca.
e Zauczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem.
e Zaudziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym.

Zalozenia ogolne:

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig Wewnatrzszkolnego Oceniania Szkoty Podstawowej nr 99. 1
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e Ocena potroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen biezacych za okre§lony poziom wiadomosci, umiej¢tnosci, pracg na lekcji i dziatalno$¢ na rzecz
kultury fizycznej w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

e Ocena poélroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen biezacych.

Przy ustalaniu oceny pélrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz

systematyczny i aktywny udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto§ciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec polrocza lub roku szkolnego nast¢puje wskutek negatywnej postawy ucznia, np.

nieusprawiedliwione, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno — oceniajacych umiejetnosci ruchowe, brak

wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegélnych lekcji, niski poziom kultury osobistej, itp.

Uczen moze by¢ zwolniony z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego decyzja administracyjna dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych

mozliwos$ciach uczestniczenia w zaje¢ciach, wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie oceny pétrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,

zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz PZO WF, co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.

Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) 1 wymagania edukacyjne sg dostgpne do wgladu ucznidow 1 rodzicdw na stronie internetowej szkoty lub u nauczycieli

wychowania fizycznego SP99.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtOownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.
Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomos$ci i umiejetnosci. Pozostale obszary — systematycznosc¢ i
aktywnos¢/praca ucznia na lekcjach — sa wynikiem pracy ucznia w ciagu polrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. W przypadku
egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic¢ ocene¢ tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byly przedmiotem

nauczania.

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie, od rodzicow nie powodujg obnizenia oceny za systematyczny udziat w zajgciach. 12
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okresie.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.

Uczen ma prawo do poprawy oceny z umieje¢tnosci/wiadomosci w ustalonym przez nauczyciela terminie.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysokos¢ przyrzadu.

Po dhuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym

7. Ocena niedostateczna nie wynika z braku mozliwos$ci czy braku uzdolnien ucznia. Nalezy ja traktowac¢ wylacznie jako skutek catkowitej niecheci ucznia do

przedmiotu i do pracy na lekcjach oraz braku zaangazowani.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH OCEN Z WF W KLASACH 7-8

OCENA CELUJACA OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA
BARDZO OBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
Oh * lh* 2h* 3-4h * 5h * 6h>*

Uczen aktywnie ¢wiczy, ma pelny stroj sportowy i buty zmienne. 4h lekcji w tygodniu.
Uczen otrzymuje ocene miesieczna. Ocena miesieczna pojawi si¢ w dzienniku do 2 tygodni w kolejnym miesigcu.
* Nauczyciel odnotowuje w zeszycie i dzienniku lekcyjnym liczbe opuszczonych lekcji bez usprawiedliwienia, liczbe lekcji, na ktorych uczen nie éwiczy bez
usprawiedliwienia. Brak stroju skutkuje dodatkowo uwaga z zachowania.
Dlugotrwale zwolnienie ucznia z zajeé¢ z powodow zdrowotnych w wysokosci 50%0 zrealizowanych lekcji i wiecej, skutkuje brakiem oceny miesi¢cznej za
systematyke w danym miesiacu.

PRACA NA LEKCJI/AKTYWNOSC NA LEKCJI waga oceny 3 (kolor zélty w Librusie)

- pozytywny stosunek do
przedmiotu W-F

- wykonywanie ¢wiczen i
zadan ruchowy w sposob

przedmiotu W-F
- wykonywanie ¢wiczen i
zadan ruchowy w sposob

przedmiotu W-F

- wykonywanie ¢wiczen i
zadan ruchowych, czasem
z korekta nauczyciela

- wykonywanie ¢wiczen i
zadan ruchowych z
malym zaangazowaniem,

- niedbate wykonywanie
¢wiczen i zadan
ruchowych z malym
zaangazowaniem, oraz z

OCENA OCANA OCENA OCENA OCENA OCENA
CELUJACA BARDZO DOBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
Uczen otrzymuje oceng Uczen otrzymuje ocene Uczen otrzymuje oceng Uczen otrzymuje oceng Uczen otrzymuje oceng Uczen otrzymuje oceng
celujacy za: bardzo dobrg za: dobrg za: dostateczng za: dopuszczajaca za: niedostateczng za:
- pelne zaangazowanie w | - zaangazowanie w lekcje | - zaangazowanie w lekcj¢ | - niskie zaangazowanie w | - bardzo niskie - brak zaangazowania w
lekcje - pozytywny stosunek do | - pozytywny stosunek do | lekcje zaangazowanie w lekcje lekcje i lekcewazacy

stosunek do przedmiotu
- niedbate wykonywanie
¢wiczen i zadan
ruchowych z brakiem
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zblizony do swoich
maksymalnych
mozliwosci

- inwencje tworcza

- wlasciwe pehienie roli
kapitana zespotu lub
sedziego

- stosowanie zabiegdw
higienicznych

- dbanie o bezpieczenstwo
swoje i innych

- przestrzeganie
regulaminow i zasad BHP
- przestrzeganie zasad
fair-play

zblizony do swoich
mozliwosci

- wlasciwe petienie roli
kapitana zespotu lub
sedziego

- stosowanie zabiegow
higienicznych

- dbanie o bezpieczenstwo
swoje i innych

- przestrzeganie
regulaminéw i zasad BHP
- przestrzeganie zasad
fair-play

- stosowanie zabiegow
higienicznych

- dbanie o bezpieczenstwo
swoje i innych

- przestrzeganie
regulaminéw i zasad BHP
- przestrzeganie zasad
fair-play

a czasem z pomoca
nauczyciela

- niesystematyczne
stosowanie zabiegow
higienicznych (np. brak
dbatosci o czystos¢ stroju
sportowego)

- przejawy lamania
regulaminow i zasad BHP
- przejawy lamania zasad
fair-play

- przejawy braku
zachowania
bezpieczenstwa dla siebie
i innych

konieczng pomocag i
korekta nauczyciela

- niestosowanie zabiegow
higienicznych

- niestosowanie
regulaminoéw i zasad BHP
- niestosowanie zasad
fair-play

- zachowania zagrazajace
zdrowiu i bezpieczenstwu
innych

- nie reagowanie na
polecenia nauczyciela

zaangazowaniem, oraz z
konieczng pomoca i
korekta nauczyciela

- niestosowanie zabiegow
higienicznych

- niestosowanie
regulamin6éw i zasad BHP
- niestosowanie zasad
fair-play

- czegste zachowania
zagrazajace zdrowiu i
bezpieczenstwu innych

- czgste nie reagowanie na
polecenia nauczyciela

UMIEJETNOSCI RUCHOWE waga oceny 5 (kolor mig¢towy)
PRZYKEADOWE SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI DLA UCZNIOW KLASY 7

OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA
CELUJACA BARDZO DOBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
Umiejetno$ci w zakresie | UmiejetnoSci w zakresie | Umiejetno$ci w zakresie | Umiejetno$ci w zakresie | Umiejetnosci w zakresie | Umiejetnosci w zakresie
koszykowki: koszykowki: koszykowki: koszykéwki: koszykowki: koszykéwki:

Uczen wykonuje rzut w
biegu (dwutakt) do kosza
w truchcie po koztowaniu
z dominujacej strony PLP
lub LPL oraz wykonuje
rzut z osobisty z
wskazanej linii.

Uczen wykonuje rzut w
biegu (dwutakt) do kosza
w marszu bez zatrzymania
po koztowaniu z
dominujace;j strony PLP
lub LPL oraz wykonuje
rzut z osobisty z
wskazanej linii.

Uczen wykonuje rzut w
biegu (dwutakt) do kosza
w marszu po koztowaniu i
zatrzymaniu z
dominujace;j strony PLP
lub LPL oraz wykonuje
rzut z osobisty z
wskazanej linii.

Uczen wykonuje rzut w
biegu do kosza z miejsca
(dwutakt) oraz wykonuje
rzut z osobisty z
wskazanej linii.

Uczen wykonuje rzut w
biegu do kosza z miejsca
(dwutakt); bledy w
wykonaniu np. nie ta noga
rozpoczyna dwutakt, biad
krokow.

Uczen nie potrafi
wykona¢ dwutaktu ani
utozy¢ rak do rzutu pitki
do kosza lub nie
podejmuje proby
wykonania zadania.

Umiejetnosci w zakresie
siatkéwki:

Uczen wzorowo ustawia
si¢ na nogach, wykonuje
doktadny podrzut pitki
nad siebie, dobrze
prowadzi rgke
zagrywajaca, wprowadza
ciato w tuk 1 przebija
pitke nad siatka w boisko
w wybranym kierunku.

Umiejetno$ci w zakresie
siatkowki:

Uczen wzorowo ustawia
si¢ na nogach, wykonuje
doktadny podrzut pitki
nad siebie, dobrze
prowadzi rgke
zagrywajaca, wprowadza
ciato w tuk i przebija
pitke nad siatka w boisko

UmiejetnoSci w zakresie
siatkowki:

Uczen poprawnie ustawia
si¢ na nogach, wykonuje
doktadny podrzut pitki
nad siebie, poprawnie
prowadzi rgke
zagrywajaca, wprowadza
ciato w tuk i przebija
pitke nad siatka w boisko

Umiejetno$ci w zakresie
siatkowki:

Uczen poprawnie ustawia
si¢ na nogach, wykonuje
doktadny podrzut pitki
nad siebie, poprawnie
prowadzi reke
zagrywajaca, wprowadza
ciato w tuk i trafia dtonig
w pitke

UmiejetnoS$ci w zakresie
siatkéwki:

Uczen poprawnie ustawia
si¢ do wykonania
zagrywki, podejmuje
probe, nie trafia w pitke

UmiejetnoS$ci w zakresie
siatkéwki:

Uczen niepoprawnie
ustawia si¢ do wykonania
zagrywki, nie podejmuje
proby lub nie podejmuje
proby wykonania zadania.
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Umiejetnos$ci z zakresu
pilki noznej:

Uczen biegnie z pitka
prowadzac ja przy nodze
miedzy pachotkami ze
zmiang kierunku biegu,
wykonuje doktadne
podanie do
wspotéwiczacego, po
podaniu oddaje strzal na

Umiejetno$ci z zakresu
pilki noznej:

Uczen biegnie z pitka
prowadzac ja przy nodze
miedzy pachotkami,
wykonuje doktadne
podanie do
wspotéwiczacego,
nastepnie przyjmuje pitke
odegrang na 1 kontakt i

Umiejetno$ci z zakresu
pilki noznej:

Uczen biegnie z pitka
prowadzac ja przy nodze
w linii prostej wykonuje
doktadne podanie do
wspotéwiczacego,
nastepnie przyjmuje pitke
odegrang na 1 kontakt i
oddaje strzat na bramkg.

Umiejetno$ci z zakresu
pilki nozne;j:

Uczen idzie z pitka
prowadzac ja przy nodze
w linii prostej wykonuje
doktadne podanie do
wspotéwiczacego,
nastepnie przyjmuje pitke
odegrang na 1 kontakt i
oddaje strzat na bramke.

Umiejetnos$ci z zakresu
pilki noznej:

Uczen idzie z pitka
prowadzac ja przy nodze
w linii prostej wykonuje
doktadne podanie do
wspotéwiczacego,
nastepnie przyjmuje pitke,
oddaje strzat na bramkg.

Umiejetnos$ci z zakresu
pilki noznej:

Uczen nie potrafi
prowadzi¢ pitki, wykonac
podania do
wspotéwiczacego, ani
odda¢ strzatu na bramke
lub nie podejmuje proby
wykonania zadania.

bramke z pierwszej pitki oddaje strzat na bramke.
bez przyjecia
UMIEJETNOSCI RUCHOWE waga oceny 5 (kolor mietowy)
PRZYKEADOWE SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI DLA UCZNIOW KLASY 8
OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA

CELUJACA BARDZO DOBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
Umiejetnosci z tenisa Umiejetnosci z tenisa Umiejetnosci z tenisa Umiejetnosci z tenisa Umiejetnosci z tenisa Umiejetnosci z tenisa
stolowego: stolowego: Uczen stolowego: Uczen stolowego: Uczen stolowego: Uczen stolowego: brak podjecia

Uczen wielokrotnie
zagrywa pitke prawidlowo
forhendem i backhandem
oraz przebija pitke w grze
pojedynczej i podwojne;j
wg zasad gry.

wielokrotnie zagrywa
pitke prawidlowo
forhendem i backhandem
oraz przebija pitke w grze

pojedynczej wg zasad gry.

wielokrotnie zagrywa
pitke oraz przebija pitke w
grze pojedynczej wg
zasad gry; dopuszczalne
btedy w zagrywce, np.
zagrywka bez podrzutu
piteczki, zagrywka nad
stotem.

kilkukrotnie zagrywa
pitke oraz przebija pitke w
grze pojedynczej z
czgstymi bledami
dotyczacymi zagrywki i
odbioru pitki, bez
respektowania zasad gry.

probuje zagrywac pitke
oraz przebijac pitke w
grze pojedynczej z
licznymi btedami
dotyczacymi zagrywki i
odbioru pitki, bez
respektowania zasad gry.

si¢ proby wykonania
zadania.

UmiejetnoSci w zakresie
siatkowki:

Uczen przebija pitke
przez siatke jednoracz.
Jego technika jest bardzo
dobra, prawidlowo
wykonuje nabieg do
zbicia i utozenie reki.
Zadanie wykonuje
dynamiczne, w tempie.

Umiejetno$ci w zakresie
siatkowki:

Uczen przebija pitke
przez siatke jednoracz.
Jego technika jest bardzo
dobra, prawidtowo
wykonuje nabieg do

zbicia i utozenie reki.

UmiejetnoS$ci w zakresie
siatkowki:

Uczen przebija pitke
przez siatke jednoracz.
Jego technika jest dobra,
wie jak wykona¢ nabieg i
jak utozy¢ reke jednak ma
problemy z wykonaniem.

Umiejetno$ci w zakresie
siatkowki:

Uczen przebija pitke
przez siatke jednorgcz.
Jego technika jest
poprawna, wie jak
wykona¢ nabieg i jak
utozy¢ reke jednak ma
problemy z wykonaniem.

UmiejetnoSci w zakresie
siatkéwki:

Uczen wykonuje nabieg
do ataku, jednak robi
btedy techniczne i ma
problemu z koordynacja.

UmiejetnoSci w zakresie
siatkowki:

Uczen nie potrafi
wykona¢ nabiegu do
ataku, ani poprowadzi¢
reki lub nie podejmuje

proby wykonania zadania.

Umiejetno$ci taneczne:
Uczen chetnie wykonuje
zadania taneczne, poznaje
nowe kroki, odwzorowuje

UmiejetnoSci taneczne:
Uczen wykonuje zadania
taneczne, poznaje nowe
kroki, odwzorowuje je,

UmiejetnoSci taneczne:
Uczen wykonuje zadania
taneczne w stopniu
dobrym, myli kroki, ale

Umiejetno$ci taneczne:
Uczen wykonuje zadania
taneczne w stopniu
dostatecznym, czesto myli

Umiejetno$ci taneczne:
Uczen probuje wykonaé
proste zadania taneczne,
czesto myli kroki, nie

Umiejetno$ci taneczne:
brak proby wykonania
zadan tanecznych.
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je, tanczy w parze do
rytmu; wykazuje

tanczy do rytmu; czasem
si¢ myli, ale koryguje

prébuje je opanowaé do
rytmu muzyki. Nie

kroki i nie prébuje ich
opanowac i skorelowac ze

chce ich opanowac,
zniecheca si¢ szybko. Nie

rozgrzewki w okreslonej
formie ustawienia:
rozsypka, po przekatnej,
przy drabinkach, a parach
—10-12 ¢éwiczen lub
przeprowadza krotki
fragment lekcji z
wykorzystaniem
przyboréw .

rozgrzewki w okreslone;j
formie ustawienia:
rozsypka, po przekatne;j,
przy drabinkach, w parach
—10-12 ¢wiczen; bledy w
nazewnictwie 1-2; btedy
w pokazie wykonania 1-2;
brak ptynnosci.

rozgrzewki w okreslonej
formie ustawienia:
rozsypka, po przekatne;j,
przy drabinkach, w parach
—9-7 ¢wiczen; bledy w
nazewnictwie 1-2; btedy
w pokazie wykonania 1-2;
brak ptynnosci,
podpowiedzi nauczyciela.

rozgrzewki w okreslonej
formie ustawienia:
rozsypka, po przekatnej,
przy drabinkach, w parach
— 6 ¢wiczen; bledy w
nazewnictwie 2-3; bledy
w pokazie wykonania 2-3;
brak ptynnosci, brak
samodzielnosci.

rozgrzewki w okreslonej
formie ustawienia:
rozsypka, po przekatne;j,
przy drabinkach, w parach
— 5 ¢éwiczen; brak
nazywania ¢wiczen lub
btedy w nazewnictwie;
btedy w pokazie
wykonania; brak
ptynnosci, brak
samodzielnosci.

inicjatywe wlasna, btedny, poprawia podejmuje si¢ tanca w styszang muzyka. Nie podejmuje si¢ tanca w
wspotpracuje z umiejetnosci. Podejmuje | parze. podejmuje si¢ tanca w parze i czesto
rowiesnikami. si¢ tanca w parze bez parze, a czasem indywidualnie tez jest

namawiania ze strony indywidualnie tez jest pasywny.

nauczyciela. pasywny.

UMIEJETNOSCI INNE waga oceny 4 (kolor mietowy w Librusie)
OCENA OCANA OCENA OCENA OCENA OCENA
CELUJACA BARDZO DOBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA

Rozgrzewka: Uczen Rozgrzewka: Uczen Rozgrzewka: Uczen Rozgrzewka: Uczen Rozgrzewka: Uczen Rozgrzewka: Uczen nie
przeprowadza fragment przeprowadza fragment przeprowadza fragment przeprowadza fragment przeprowadza fragment podejmuje wysitku

przeprowadzenia
fragmentu rozgrzewki.

Praktyczne stosowanie wiedzy z blokow tematycznych podstawy programowej. Poziom opanowania wiadomosci z zakresu przepiséw gier, techniki i taktyki w zalezno$ci od
potrzeb i sytuacji oraz edukacji zdrowotnej i kompetencji spotecznych. Przygotowanie przez ucznia zestawu ¢wiczen fragmentu rozgrzewki w formie konspektu lub czgsci
koncowej lekcji albo czesci gtdéwnej. Inng formg sprawdzenia wiedzy moze by¢ tez wykonana praca dtugoterminowa na zadane przez nauczyciela tematy sportowo-zdrowotne

wg tre$ci podstawy programowe;j.

Przygotowanie
konspektu czeSci
wstepnej lekcji-
rozgrzewki - 20 ¢wiczen
zgodnie z zasadami
przeprowadzania
rozgrzewki; dobre
nazewnictwo.

Przygotowanie
konspektu czesci
wstepnej lekcji-
rozgrzewki - 20 ¢wiczen
zgodnie z zasadami
przeprowadzania
rozgrzewki; dopuszczalne
pomytki w nazewnictwie
¢wiczen 1-2.

Przygotowanie
konspektu czesci
wstepnej lekcji-
rozgrzewki - 15 ¢wiczen
zgodnie z zasadami
przeprowadzania
rozgrzewki; ;
dopuszczalne pomytki w
nazewnictwie ¢wiczen 1-
2

Przygotowanie
konspektu czeSci
wstepnej lekcji-
rozgrzewki - 12 ¢wiczen
zgodnie z zasadami
przeprowadzania
rozgrzewki; pomytki w
nazewnictwie 3-4.

Przygotowanie
konspektu czesci
wstepnej lekcji-
rozgrzewki — 10 ¢wiczen
zgodnie z zasadami
przeprowadzania
rozgrzewki; btedy w
nazewnictwie.

Przygotowanie
konspektu czesci
wstepnej lekcji —
rozgrzewki - 8 i mniej
¢wiczen, btedy w
nazewnictwie lub brak
oddanej pracy.

Przygotowanie
konspektu cze$ci
koncowej lekcji- zestaw

Przygotowanie
konspektu czesci
koncowej lekcji- zestaw

Przygotowanie
konspektu cze$ci
koncowej lekcji- zestaw

Przygotowanie
konspektu cze$ci
koncowej lekcji- zestaw

Przygotowanie
konspektu czesci
koncowej lekcji- zestaw

Przygotowanie
konspektu czesci
koncowej lekcji- zestaw




15 éwiczen
rozciagajacych,
oddechowych,
rozluzniajacych; wtasciwe
nazewnictwo.

15 ¢wiczen
rozciggajacych,
oddechowych,
rozluzniajacych; wlasciwe
nazewnictwo;
dopuszczalny 1btad w
doborze ¢wiczen lub ich

nazwie.

12 éwiczen
rozciagajacych,
oddechowych,
rozluzniajacych; wlasciwe
nazewnictwo;
dopuszczalny 1-2 btedy w
doborze ¢wiczen lub ich
nazwie.

8 ¢wiczen rozciagajacych,
oddechowych,
rozluzniajacych; wlasciwe
nazewnictwo;
dopuszczalny 2 btedy w
doborze ¢wiczen lub ich
nazwie.

6 ¢wiczen rozciagajacych,
oddechowych,
rozluzniajacych; wtasciwe
nazewnictwo;
dopuszczalny 3 biedy w
doborze ¢wiczen lub ich
nazwie.

¢wiczen rozciagajacych,
oddechowych,
rozluzniajacych; ponizej 6
prawidlowych ¢wiczen
lub brak oddanej pracy.

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI (DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA) NIEZBEDNE

DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z W-F W KLASACH 7-8.
Wymagania edukacyjne dla uczniéw ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi sa dostosowywane wg wskazan PPP — dostosowania edukacyjne.

Zespot WF SP99
Elzbieta Jozwicka

Tomasz Wierzbicki
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