JADtOSPIS

11.09-15.09.2023

OBIAD

PONIEDZIALEK 11-09
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Jarzynowa z kaszg peczak (seler,jeczmiert) 300ml
Ziemniaki z koperkiem 150g, {nabiat)
kotlet schabowy panierowany (jajko,gluten) 100g
mizeria z ogoérkow z koperkiem (nabiat) 80g,
kompot ze $liwek z goZdzikami stodzony miodem 200ml
gruszka 1szt

Rosét z makaronem (seler,pszenica,jajko) 300ml,
Butki na parze z musem brzoskwiniowym (pszenica,jajka,mleko)
150g/ 60ml
Plaster ananasa, borowki 70g
kompot z porzeczki czarnej stodzony miodem 200ml,
wafle ryiowe 1szt

Barszcz ukraifski z fasolka (seler, mleko) 300ml
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g,
kotlet pozarski (pszenica,jajko) 100g,
satata lodowa z sosem vinegret, stonecznik prazony 60g
Sok ttoczony: jabtko ananas ogérek jarmuz 200ml
Melon 100g

Fasolowa z fasolki szparagowej (seler,nabiat) 300m|,
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CZWARTEK
14-09 Kopytka z sosem migsno- serowym, koperek (pszenica,mleko)
150g/100mi
Tl Buraczki gotowane tarte 70g
Sok pomarariczowy stodzony miodem 200m|
—* Banan 1szt
Zupa z ciecierzycy 300ml
PIATEK Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150mi
15-09 Miruna panierowana z sosem czosnkowym (pszenica,jajko,nabiat)
TN 100g/ 2ml

Satatka z ogérka kiszonego z cebulka 60g
Kompot z gruszek stodzony miodem 200mi
labtko 1szt




