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PONIEDZIALEK 02-10
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Krem z czerwonej soczewicy z mlekiem kokosowym (kokos, mleko)
300ml
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
Jajko smazone (jajo ) 1szt
Mizeria z ogorkow z jogurtem (mleko) 70g
Woda pomaranczowa z gozdzikami 200ml,
Owoc: banan 1szt

WTOREK 03-10

Zupa szczawiowo-szpinakowa z ryzem (seler) 300ml|
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 300ml
Gotgbki w sosie pomidorowym (mleko, gluten) 180ml
Kompot ze sliwek stodzony miodem 200ml
Owoc: arbuz 150g

SRODA 04 -10

Barszcz czerwony (seler) 300ml
Nalesniki z serem (jajko, gluten) 2szt i musem truskawkowym 60ml,
Suréwka z marchewki i brzoskwini 50g
Sok ttoczony: jabtko ogérek szpinak cytryna 150mi
Ciasteczka bebe 2szt

Zupa koperkowa makaronem (gluten, seler) 300ml

CZWARTEK Kasza jeczmienna z czerwong soczewicg (jeczmien) 150g
05-10 Zrazy wieprzowe w sosie wtasnym (jajko, gluten) 100g
Kalafior gotowany z mastem i butka tartg 80g (gluten)
S Kompot z agrestu stodzony miodem 200mi
* o Owoc: mandarynka 1szt
PIATEK Zupa grysikowa na rosole z ziemniakami (seler, gluten) 300ml
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Makaron petnoziarnisty (gluten),
tososiem w sosie Smietanowym ze szpinakiem (mleko) 250ml
satata lodowa, pomidorkami koktajlowymi sos vinegret 40g
Kompot z wisni stodzony miodem 200ml
Owoc: Jabtko 1szt

W szkole uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




