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09.10- 13.10.2023

OBIAD
Krupnik z kasza jeczmienna (seler, jeczmiert) 300ml
Pcl"i'ﬂ’\zr“'( 09-10 Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150 g
. Udko z kurczaka 1szt

b Surdwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, ogérka kiszonego 50g

Kompot z mieszanych owocow 200ml

kiwi 1szt

Kapusniak z kiszone] kapusty z zielong pietruszkg 300m! (seler)

WTOREK 10-10 Ziemniaki z koperkiem 150g (mleko)

s Gulasz drobiowy z warzywami (mieko, pszenica) 100ml
Suréwka z fasolki szparagowej z butka tarta i mastem
(pszenica, mleko) 50g
Kompot z porzeczki czerwonej 200ml|
melon 100g

Zupa krem z pomidoréw ze stonecznikiem i grzankami
{mleko, seler) 300ml
Mix kasz {mleko) 150g
Zraziki w sosie koperkowym (jajko, pszenica) 100g
Suréwka z satat mastowa z jogurtem 50g (mleko)
Sok ttoczony: jabtko ananas ogdrek jarmuz 150ml,

Sliwki 100g
CIWARTEK Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolkg biatg (seler, mleko) 300ml
12-10 Pierogi ruskie z cebulka (pszenica mleko)250g
Marchewka do chrupania 50g
sle Kompot z truskawek 200ml
23 Mus owocowy 1szt,
PIATEK

Dzien nauczyciela
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W szkole uzywa sig: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieracd $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na ciepto uZywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i
salatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany,




