16.10- 20.10.2023 OBIAD

PONIEDZIALEK 16-10

-

Pieczarkowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 300ml
Spaghetti makaron petnoziarnisty z sosem bolorskim z serem
mozzarella (gluten , mleko)250mI
Kalarepa do chrupania 50g
Kompot ze sliwek stodzony miodem 200ml
Gruszki 1szt

Zupa gulaszowa z kurczaka 300ml|
Kluski leniwe z owocami: maliny, truskawki, mango
(jajko, gluten) 270 g
Kompot z porzeczki 200ml
Chipsy jabtkowe 1szt

Krem z biatych warzyw z grzankami i pestkami dyni (seler, gluten)
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
Piers z kurczaka panierowana (jajko, pszenica )100g
Suréwka z burakdw 60g
Sok ttoczony: jabtko burak cytryna 150ml
Ciastka fit (orzechy, soja, jeczmien) 1szt

|
CZWARTEK Rosot z makaronem (seler, pszenica) 300ml

1310 I Ziemniaki z koperkiem (gluten) 150g

et Bigos z kapusty kiszonej i biate] z migsem wieprzowym 100g

- Kompot z agrestu i rabarbaru stodzony miodem 200ml
. » Jabtka 1szt
Zupa porowa z serem zéttym (seler, mleko) 300ml|

PIATEK Ziemniaki z koperkiem {mleko ) 150g,
20-10

Miruna panierowana (jajko, gluten)100g
Sos czosnkowy (jajko) 20ml
Suréwka z kapusty kiszonej 60g
Kompot z wisni 200ml
Ciastka owsiane z zurawing (orzechy, owies, mleko, jeczmien) 1szt

W szkole uzywa sie: zboia zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, arzechy. Kaida potrawa moze zawiera¢ §ladowe iloéci wyzej wymienionych alergendw,
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




