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OBIAD

PONIEDZIALEK 06,11
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Zurek z ziemniakami (seler) 300m|
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
Udko z kurczaka 1szt
Marchewka z jabtkiem 60g
Kompot z jabtek stodzony miodem 200ml
Ciastka fit (orzechy, owies, mieko, jeczmienr) 1szt

WTOREK 07,11

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (seler) 300ml
Nalesniki z serem {mleko) z polewa malinowg
Kompot z wisni stodzony miodem 200I,
Banan 1szt

SRODA
08,11

Zupa krem z marchewki ze stonecznikiem i grzankami
(pszenica, seler) 300ml
Kasza gryczana mix 150g
Gulasz 100g
Kalafior i brokut z butka tartg (mleko) 70g
Sok ttoczony; jabtko gruszka szpinak limonka
Kiwi 1szt

Barszcz czerwony (seler) 300ml|

CZWARTEK
09,11 spaghetti (pszenica, jajko) 150 g
z sosem bolonskim i serem mozzarellg 100g
-_* Ogorek kiszony 70g
Kompot z porzeczki stodzony miodem 200ml,
. mandarynka 1szt
PIATEK Krem z pomidoréw z grzankami (seler) 300ml
10,11 ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
s nuggetsy rybne (mleko, gluten, jajka ) z sos czosnkowy100g

surowka z kapusty kiszonej 70g

kompot truskawek stodzony miodem
chrup jabtko 1szt

W szkole uzywa sie: zboia zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw,
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadiospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




