JADLOSPIS

27.11-1.12.2023

OBIAD
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Jarzynowa z kaszg peczak (seler, jeczmien) 300ml
Ziemniaki z koperkiem 150g, (nabiat)
kotlet schabowy panierowany (jajko, gluten) 100g
mizeria z ogdrkéw z koperkiem (nabiat) 80g,
kompot ze sliwek z goZzdzikami stodzony miodem 200ml|
wafle ryiowe 1szt

WTOREK 28-11
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Barszcz czerwony (seler, pszenica,) 300ml,
Butki na parze z mus truskawkowy (pszenica, jajka, mleko) 150g/
50ml
Plaster ananasa, brzoskwinia 70g
kompot z porzeczki czarnej stodzony miodem 200m,
ciastka zurawinowe (jeczmien orzech mleko)1szt

Rosdt z makaronem (seler, pszenica, jajko) 300ml
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g,
kotlet pozarski (pszenica, jajko) 100g,
safata lodowa z sosem vinegret, stfonecznik prazony 60g
Sok ttoczony: jabtko biata kapusta cytryna 200ml
Melon 100g

Fasolowa z fasolki szparagowej (seler, nabiat) 300ml,

CZWARTEK
30-11 Kopytka z sosem migsno- serowym, koperek (pszenica, mleko)
150g/100ml
i Buraczki gotowane tarte 50g
Sok pomaraniczowy stodzony miodem 200ml
~* Banan 1szt
Zupa z ciecierzycy 300ml
PIATEK Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150m|
01-12 Miruna panierowana z sosem czosnkowym (pszenica, jajko, nabiat)
. 100g/ 2ml
. ?‘:J_‘) Ogérek kiszony 50g
ﬁ:@f@ Kompot z gruszek stodzony miodem 200ml
T ————

Jabtko 1szt

W szkole uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé éladowe iloéci wyzej wymienionych alergendw.
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na ciepto utywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




