JADLOSPIS

04.12- 08.12.2023

OBIAD

PONIEDZIALEK 04.12 Zupa grochowa z ziemniakami (seler) 300ml,

R Makaron {pszenica) z serem biatym, mus brzoskwiniowy z mango
B ipacins Y 150g/70g/50g

kompot z gruszek i jabtek z cynamonem stodzony miodem 200ml,
ananas $wiezy

WTOREK 05.12 Kalafiorowa z makaronem (seler ,pszenica ,mleko) 300 ml
y Ziemniaki z koperkiem 150g(mleko)
kotlety mielone (pszenica, jajko) 100g,
kapusta biata zasmaza 70 g,
Kompot z owocoéw mieszanych stodzony miodem 200ml,
jabtko 1szt
SRODA Zupa pomidorowa z makaronem (seler) 300ml
06.12 . o
Ryz ze szczypiorkiem 150g,
kurczak w sosie stodko -kwasnym 150g
sok tloczony: jabtko marchew pomararicza wisnia 150ml
stfodka niespodzianka 1szt

SRR Zupa ogérkowa (seler) 300ml

07.12 Kluski $lgskie z cebulkg (jajko) 150g
Porcja miesa wieprzowego z sosem wtasnym z cukinig 120g (mleko)
OB mini marchewka z sezamem (pszenica, mleko) 50g
Kompot z truskawek stodzony miodem 200ml,
— Pomararicza 1szt
Zupa solferino (mleko) 300ml
PIATEK Ziemniaki z koperkiem (mieko) 150g
. Nuggetsy rybne (pszenica, jajko) 100g
— & _—5 sos majonezowo czosnkowy (jajko, gorczyca) 5g
K w&é‘é suréwka z kapusty kiszonej 60g
T— kompot wisni stodziny modem 200ml,

mandarynka 1szt

W szkole uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierad §ladowe iloéci wyzej wymienionych
alergendw. Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadiospisie z przyczyn technologicznych
i losowych. Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast

do suréwek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




