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11.03- 15.03.2023

OBIAD

Rosot z makaronem (seler ,pszenica, jajko) 300ml,
PONIEDZIALEK 11-03 Kasza gryczana i jeczmienna (jeczmien)150g
T Gulasz z migsa wotowego ( gluten) 100g
Kompot z wiéni i gruszek stodzony miodem 200ml
Ogodrek kiszony 50g
Jabtko 1szt

L e ==

Kalafiorowa z ziemniakami (seler, mleko) 300ml
Ziemniaki z koperkiem 150ml (mleko)
Gofabki z sosem pomidorowym (pszenica) 120g/ 20ml
Kompot z jabtek i porzeczki stodzony miodem 200ml|
Pomarancza 1szt

WTOREK 12-03

Jarzynowa z kaszg peczak (seler, jeczmien) 300ml
Ziemniaki z koperkiem 150g, {nabiat)
kotlet schabowy panierowany (jajko, gluten) 100g
mizeria z ogérkéw z koperkiem (nabiat) 60g,
sok ttoczony: jabtko pomararicz seler naciowy 150ml
bebe 1szt (pszenica, mleko)

CZWARTEK Fasolowa z ziemniakami (seler) 300ml
1408 Makaron z serem biatym (nabiat)i mus z truskawek 220 g/30ml|
Mini marchewka z sezamem i mastem 50g (nabiat)
Kompot ze éliwek sfodzony miodem 200ml|
. o Banan 1szt

Pomidorowa z ryzem (seler, mleko)300ml

P;?_TOZK Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
Miruna w panierce (jajko, gluten) 100g
TS Sos jogurtowy z czosnkiem 20g (jajko, mleko)
‘%ﬂ—-@ Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki z kminkiem 60g
K.:?;ﬁ,;. Kompot z agrestu i jabtek z cynamonem stodzony miodem 200l

Jogurt owocowy 1szt (mieko)

W szkole uzywa sie: zboia zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i
salatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




