08.04-12.04.2024

OBIAD

PONIEDZIALEK 08.04

Zurek z jajkiem i ziemniakami (seler, jajko) 300ml
Mix kasz (jeczmien) 150g
Gulasz z warzywami /papryka, marchewka/ 100 ml

M\ . Kapusta pekinska z kukurydzg 50g
= Kompot z jabiek stodzony miodem 200mi
Kiwi 1szt
Zupa jarzynowa z zielong fasolkg {seler) 300ml

WTOREK 05.04

Ryz z owocami (jabtko gruszka brzoskwinia winogron) i jogurtem
230g/50ml
Tarta marchewka z pestkami dyni i oliwg 30g
Kompot z wisni stodzony miodem 200!,
Jogurt 1szt

SRODA Krem z marchewki {mleko, seier) 300m
o _1_°‘°4 Ziemniaki z koperkiem 150g
TRA naggetsy z kurczaka z sosem czosnkowym 100g
in\j} ‘F,? B satata lodowa z sosem vinegret 50g
L j’\' Sok ttoczony; jabtko pomararicza cytryna kurkuma 150 ml
! Jabtko 1szt
CZWARTEK Zupa krem z selera z mlekiem kokosowym {seler) 300ml
1104 Ziemniaki z koperkiem 150g
. . Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym
- Kompot z agrestu stodzony miodem 200ml|,
> _o Serek danio (mleko) 1szt
Pl‘;tToiK Kapusniak z kiszonej kapusty (seler) 300ml
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Makaron z fososiem w sosie $mietanowym (gluten, nabiat)
150g/100 m
kompot truskawek stodzony miodem
mandarynka 1szt

W szkole uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mieko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kaida potrawa moze zawierac $ladowe iloéci wyzej wymienionych alergendw.
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowege, natomiast do suréwek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, iniany.




