22.04- 26.04.2024

OBIAD

PONIEDZIALEK 22,04
— .
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Krem z dyni z grzankami (seler, mleko) 300ml|
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
Piers kurczaka panierowana (iajko, pszenica) 100g
Suréwka z kapusty Czerwonej z kukurydzg i majonezem (jajko)50g
Woda z cytryng stodzona miodem 200ml,
mandarynka 100g

WTOREK 23 .04
~

Zupa ziemniaczana (seler) 300ml,
Makaron z serem biatym (gluten, mleko) 220 g
Polewa z jogurtu i smietany {mleko) 80mi, boréwka, plaster ananasa
Kompot z wiéni stodzony miodem 200m]
Ciastka owsiane z zurawing (orzechy, owies, mleko, jeczmien) 1szt

Zupa pomidorowa z kasza jaglana (seler) 300m|
Ziemniaki z koperkiem ‘(mleko) 150g
gulasz miesno -warzywny (papryka, cukinia, cebula) 100g
suréwka colestaw 60g
Sok; jabtko gruszka czerwona porzeczka 150ml
Wafle ryzowe 1szt

CZWARTEK
25.04

Barszcz ukrairiski (seler) 300ml,
ryz z sosem stodko-kwasnym 150g/120g
kompot truskawkowy stodzony miodem 200ml,
banan 1szt

PIATEK
26.04

Zupa brokutowa (seler) 300m|
Ziemniaki z koperkiem {(mleko) 150ml
Miruna w panierce 100g z sosem czosnkowym 20m| (
Suréwka z ogérka kiszonego 60g
Kompot z jabtek stodzony miodem z dodatkiem cynamonu 200ml
Gruszka 1szt

gluten, jajko)

W szkole uzywa sig: zhoza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja,
orzechy. Kaida potrawa moze zawierac sladow
zastrzega sobie prawe do zmian w jadtospisi
przygotowywania potraw na cieplo uzywamy ol

ryby, saler, gorczyce, nasiona sezamu,
e ilosci wyzej wymienionych alergendw. Szkota
€z przyczyn technologicznych i losowych. Do

eju rzepakowego, natomiast do surdwek i satatek

oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




