JADtOSPIS

20.05- 24.05.2024

OBIAD

Krem z selera z mlekiem kokosowym i grzankami (seler) 300 ml

PONIEDZIALEK 20-05 Butki na parze (jajko, gluten, mleko) z musem truskawkowym i
czastka brzoskwini 3szt/50ml
Ko N Kompot a owocdw mieszanych stodzona miodem 200ml
Arbuz 100g

Zurek z ziemniakami (seler) 300ml|
WTOREK 21-05 Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g
e 1 Udko z kurczaka 1szt
Marchewka z jabtkiem 60g
Kompot z jablek stodzony miodem 200ml
Ciastka fit (orzechy, owies, mleko, jeczmien) 1szt

SRODA Roso6t z makaronem (seler, gluten, jajka) 300ml

Spaghetti bolognese (gluten, jajko) z serem zéttym 250g
Sok ttoczony; jabtko ogérek szpinak cytryna 150ml
Herbatniki — 1szt

22-05

Krem z dyni z pestkami stonecznika (seler, mleko) 300ml
CZWARTEK Kasza mix (jeczmien ) 150g

e Kotlet pozarski w sosie wiasnym (jajko, pszenica) 100g
- Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i majonezem
~ (jajko)50g
-z kompot z agrestu i gruszek stodzony miodem 200ml,
mus owocowy 100g
PIATEK zupa z zielonego groszku 300ml {seler, mleko)
24-05 Ziemniaki z koperkiem (mleko) 150g

Miruna panierowana 100g (jaja, mleko )
Kapusta kiszona z marchewka 70g
Woda pomararnczowa z gozdzikami 200ml,
owoc gruszka 1szt

W szkole uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.
Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do

przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i
safatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




