JADtOSPIS

03.06.2024 r.- 07.06.2024 r.

OBIAD

PONIEDZIALEK

zupa ogérkowa (seler, nabiat) 300 ml

04.06.2024 r.

-9.3'\012.0.24 . kurczak sfod_ko —kwasny ( seler)
yu ryZ na sypko
R —— kompot jabtkowy stodzony miodem
e Melon
WTOREK ros6f z makaronem ( seler, gluten) 300 mi

Kotlet schabowy ( nabial, jaja, gluten)
ziemniaki z koperkiem( nabiat)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem ( nabiat)
lemoniada mietowa z cytryna stodzona miodem
jabtko

$RODA

05.06.2024 r.

pomidorowa z ryzem (seler nabiat) 300 ml
pierogi ruskie z cebulkg (nabiat, gluten)
jogurt naturalny 30 g (nabiat)
marchew do chrupania
sok ttoczony
ciasteczka bebe ( jaja, gluten)

——

CZWARTEK jarzynowa z kalafiorem i brokutem (seler, nabiaf) 300 m!
06.06.2024 r. fasolka po bretorisku
ziemniaki z koperkiem (nabiat)
°_= kompot wieloowocowy
banan
.“.
kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami 300 m!
PIATEK aluszki rybne { gluten nabiat)
07.06.2024 . P rybne {8

ziemniaki pieczone z ziotami
sos czosnkowy ( jaja, nabiat)
satata lodowa z pomidorkami i sosem vinegret
kompot rabarbarowy
arbuz

W szkole uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ &ladowe iloci wyzej wymienionych
alergenéw. Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych

i losowych.




