JADt

10.06.2024 r.- 14.06.2024 r.

OBIAD

PONIEDZIALEK
10.06.2024 r.

zurek z kiethasa (seler, nabiat, gluten) 300 m!
gulasz wieprzowy ( gluten)
kasza gryczana, ogérek kiszony
kompot truskawkowo - rabarbarowy sfodzony miodem
jabtko

WTOREK
11.06.2024 r.

krem z soczewicy i fasoli z grzankami (seler, gluten, nabiat) 300 m
makaron $widerki (gluten, jaja)
polewa truskawkowa z mango (nabiat)
ananas plaster,
kompot jabtkowy stodzony miodem
baton wielozbozowy fit

SRODA

12.06.2024 r.

botwinka zabielana (seler nabiat) 300 mi
kotlet mielony wieprzowo - drobiowy (gluten jaja)
ziemniaki z koperkiem (nabiat)
satata lodowa ze $mietana i szczypiorkiem (nabiat)
sok ttoczony 100 % naturalny

melon
CZWARTEK krupnik z kasza jeczmienng (seler, gluten, nabiat) 300 ml
13.06.2024 r. leczo z kiethaskg i miesem ( seler)
ryz na sypko
._= woda z cytryng stodzona miodem
arbuz
.‘_'_.
kartoflanka zabielana (seler, nabiat) 300 ml
PIATEK filet z miruny panierowany ( jaja, gluten, nabiat)
14.06.2024r. . s . .
TN ziemniaki z koperkiem { nabiat)
] & : sos czosnkowy { nabiat, jaja)
3 ‘_& suréwka z mtodej kapusty z marchewka i koperkiem z oliwa z oliwek

kompot sliwkowy stodzony miodem
gruszka

W szkole uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe iloéci wyzej wymienionych
alergendw. Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych

i losowych.




