JADL

SPIS

27.05.2024 r.- 29.05.2024 r.

OBIAD

PONIEDZIALEK

zupa serowa z makaronem (gluten, nabiat, ser) 300 ml,
jajo sadzone 1 sztuka

28.05.2024 r.

27-05.2024 r. ziemniaki duszone z ziotami 150 g
...\ : suréwka z czerwone] kapusty z jabtkiem i oliwg z oliwek 50 g
- lemoniada migtowa z cytryng stodzona miodem
iy mandarynka 1 szt
WTOREK barszcz czerwony zabielany z ziemniakami ( seler, nabiat)

gulasz wegierski z papryka i pomidorami (gluten)
kasza kus- kus 150 g (gluten)
satatka lodowa 50 g z rzodkiewka i winegretem z dodatkiem oliwy z oliwek

SRODA

29.05.2024 r.

zupa jarzynowa z march’ewka minii marchewka i kapusta( seler nabiat } 300 m!
risotto z kurczakiem i warzywami (marchew, cukinia, seler), 250 g (seler)
sos pomidorowy 50 g (gluten, nabiat)
czastka ogdrka zielonego 50 g
sok owocowo-warzywny 150 ml

arbuz 150 g
CZWARTEK DZIEN WOLNY
30.05.2024 r.
- -
.‘..'.
PIATEK DZIEN WOLNY
31.05.2024 r.
< D>

TS

W szkole uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé $ladowe iloéci wyzej wymienionych
alergendw. Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych

i losowych.




