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Jadtospis szkolnyY od 16,09 — 20.09.24

oniedziatek — Kapusniak ze stodkiej kapusty z kminkiem 300ml, Chrupigca piers z kurczaka 100g, ziemniaki z mastem i
perkiem 100g, suréwka: marchewka z pomaranczg 80g, Lemoniada cytrynowo — miodowa 200ml, Jabtko 1 sztuka (seler,
Ko, jaja, pszenica)

“Wiorek — Zupa kalafiorowa z makaronem 300ml, Gulasz wieprzowy z cukinig, papryka i cebulg 100g, kasza gryczana 100g,
buraczki z cebulg 80g, Kompot truskawkowo — jabtkowy z cynamonem 200ml, Gruszka 1 sztuka (seler, mleko, gorczyca,
jaja)

Sroda — Zupa ziemniaczana z bekonem 300ml, Makaron z twarogiem, boréwkami, ananasem i jogurtem o smaku mango
2209 + 80ml, Stoneczny (sok ttoczony) 150ml, Ciastko owsiane 1 sztuka (seler, mleko, orzechy, owies, jeczmien)




