iy

Jadtospis szkolny od 09.09 -~ 13.09.24

oniedziatek — Zupa z brokutami i ryzem, zabielana $mietankg z dodatkiem natki pietruszki 300ml; Pieczony kotlet mielony
100g, ziemniaki z mastem i koperkiem 150g, mizeria na jogurcie 80g; Wisniowy kompot stodzony miodem 200ml; Jabtko
szt.(mleko, seler, jaja, pszenica)

orek — Barszcz czerwony z jaskiem i aromatyczng cebulkg 300ml; Kurczak w sosie stodko — kwasnym 100g, zotty ryz ze
czypiorkiem 150g; Kompot truskawka-agrest z miodem 200ml; Sliwka 1szt. (mleko, seler, soja)

' Sroda — Kremowa zupa z biatych warzyw z chrupigcymi grzankami i stonecznikiem 300 ml; Pieczone udko z kurczaka 1 szt.,
kasza bulgur po turecku 150g, satata lodowa z musztardowo-miodowym sosem 80g; Eliksir Elféw (sok ttoczony) 150ml +
ciasteczko zbozowe 1szt. (mleko, seler, pszenica, gluten, gorczyca, orzechy, owies, jeczmien)

Czwartek — Kolorowa zupa jarzynowa na rosole z kaszg peczak 300ml; Pierogi ruskie z cebulkg i kleksem kwasnej smietany
- 25Qg, czipsy marchewkowe 80g; Kompot jabtko-gruszka z cynamonem, gozdzikami i miodem 200ml; Mus owocowy 1
ko, seler, pszenica)

lelikatna zupa pieczarkowa z makaronem, zabielana Smietang 300ml; Chrupigca rybka 100g z sosem
30g, ziemniaki z mastem i koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty 80g; Cytrusowa herbata z miodem
glryna 1 szt.(mleko, seler, pszenica, ryba, jajo, soja, sezam)

0za zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Szkota zastrzega so
nologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Inia



