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_Jaditospis szkolny od 23.09 - 27.09.24

oniedziatek — Krem marchewkowy z prazonymi pestkami dyni i mlekiem kokosowym 250ml; Bigos z mieszanej kapusty z
iesem wieprzowym 200g, ziemniaki z mastem i koperkiem 100g; Kompot truskawka/wisnia stodzony miodem 200mi;
oskwinia 1 sztuka (mleko, seler)

“Wiorek — Zupa pomidorowa z makaronem 250ml; Bitki wieprzowe w sosie wtasnym 100g, kasza jeczmienna 100g, suréwka
z czerwonej kapusty 80g; Kompot jabtko/porzeczka 200ml; Sliwka 1 sztuka (mleko, seler, gluten, jaja)

Sroda — Zur z jajkiem i kietbasg 250ml; Nale$niki z waniliowym serem i polewa malinowg 2 sztuki + 30g, marchew mini z
miodem i sezamem 50g; Niezte ziotko (sok ttoczony) 150ml; Baton orzechowy 1 sztuka (pszenica, mleko, seler, jaja,
‘gluten, orzechy, sezam)

Og, marchewka po koreansku 80g; Kompot sliwkowy z miodem i gozdzikami 200ml; Chrupigce jabtka 1 sztuka
gler, gluten, ryba, jajo, soja)

"
mleko, jaja, ryby, seler, gorczyc

ygotowywania potra:



