Intendentpro

£ 27.01.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 150

ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, brokuty, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka),
natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata,
tymianek, lubczyk suszony

Udko z kurczaka pieczone 100 g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy,
papryka stodka, papryka wedzona, pieprz, czosnek,
majeranek, sél biata

Kasza bulgur po turecku 80 g

Sktadniki: kasza bulgur (pszenica), pomidory w puszce
krojone, cebula, ciecierzyca konserwowa, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
papryka stodka, papryka wedzona, kmin rzymski, pieprz
Mizeria z jogurtem naturalnym 60 g
Sktadniki: ogdrek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, koperek

Kompot wieloowocowy z porzeczka

150 ml

Sktadniki: $liwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, miéd pszczeli,
porzeczki czarne, mrozone

Herbatniki (pszenica, mleko)
Gruszka

Jadtospis Jadtospis szkolny 27-31.01.2025

£ 28.01.2025 Wtorek
Obiad

Ros6t drobiowo - wotowy z

makaronem 150 m!

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), por, wotowina szponder, cebula,
natka pietruszki, vegeta natur, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk suszony

Kluski leniwe z mastem, cukrem i

cynamonem 150 g

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, butka tarta (pszenica), cukier, skrobia ziemniaczana,
cynamon

Marchew - stupki do chrupania 80 g
Sktadniki: marchew

Kompot owocowy 200 m!
Sktadniki: woda, jabtko, rabarbar, truskawki, mrozone,
midd pszczeli

Ciastko zbozowe (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz, soja, mleko,
orzechy)

£929.01.2025 Sroda
Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka

szparagowa i kaszag kuskus 150 ml
Skfadniki: woda, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, fasolka szparagowa, mrozona, $mietana 18% (z
mleka), kasza kuskus (pszenica), masto ekstra (z mleka),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Bigos z kapusty mieszanej z miesem
wieprzowym i kietbasg 200 g

Sktadniki: kapusta biata, kapusta kiszona, wieprzowina
karkoéwka, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, sél

biata, papryka stodka, papryka wedzona, pieprz, ziele
angielskie, majeranek, li$¢ laurowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem 80
8

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie uht, 2 % ttuszczu,
masto ekstra (z mleka), koperek, sél biata

Sok jabtkowo- owocowy 100%
Mieszanka studencka (orzechy)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£930.01.2025 Czwartek
Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na

wywarze miesnym 150 ml

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, wieprzowina schab surowy bez kosci, ryz
biaty, por, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
vegeta natur, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ryba po grecku 200 g

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél
biata, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki z mastem i koperkiem 80
8

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie uht, 2 % ttuszczu,
masto ekstra (z mleka), koperek, sél biata

Sok wieloowocowy z owocéw
krajowych 100%

Mandarynki

Jogurt miodowy z nasionami chia
150 g

Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), miéd pszczeli, chia,
nasiona (szatwia hiszpariska)

3 31.01.2025 Piatek
Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami 150

ml

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z
mleka), por, masto ekstra (z mleka), ziele angielskie, li$¢
laurowy, natka pietruszki

Zapiekanka makaronowa ze
szpinakiem, pomidorami i oliwkami
220¢g

Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica), szpinak, ser topiony, edamski (z mleka),
Smietanka 30% (z mleka), pomidory suszone w oleju,
oliwki czarne, marynowane, konserwowe, mgkapszenna
typ 450, czosnek, sél biata, pieprz

Kompot gruszkowy 200 ml

Sktadniki: woda, gruszka, miéd pszczeli
Wafelek kakaowy Grzeski (pszenica,
soja, mleko, orzechy)




