Jadtospis szkolny 07.04. - 11.04.2025

07.04. Poniedziatek

08.04. Wtorek

09.04. Sroda

10.04. Czwartek

11.04. Pigtek

Zur z kietbasg, boczkiem
i jajem 150 ml

Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa $laska (migso
wieprzowe, migso z kurczaka, sél, czosnek,
przyprawy naturalne, cukier, substancja
konserwujgca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa), boczek wedzony (boczek wieprzowy,
cukier, sol, przyprawy naturalne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu), zakwas na zurek
(woda, zakwas chlebowy (maka zytnia, woda) ,
maka zytnia razowa, maka pszenna graham,
czosnek), chrzan tarty (korzen chrzanu, woda, olej
rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, sol, kwas
cytrynowy, pirosiarczyn sodu), natka pietruszki,
masto klarowane (z mleka), sél, pieprz, majeranek,
li$¢ laurowy, ziele angielskie

Rosét drobiowo - wotowy z
makaronem 150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,
seler, makaron (pszenica), por, wotowina szponder,
cebula, natka pietruszki, sél, lubczyk suszony,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Zupa kalafiorowa 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew,
seler, pietruszka, $mietana (z mleka), masto (z
mleka)natka pietruszki, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Zupa pomidorowa z
pertowym kuskusem150 mi

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa (pomidory,
kwas cytrynowy sdl), marchew, seler, pietruszka,
kuskus pertowy (pszenica), koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), por, masto (z
mleka), natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Barszcz ukrainski z fasola
150 ml Sktadniki: woda, burak,

ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, fasola biata,
$mietana (z mleka), koncentrat barszczu
czerwonego (sok z burakéw, woda, cukier, sél,
kwas cytrynowy, warzywa, ekstrakty warzywne,
seler, przyprawy, aromaty naturalne), por, masto
ekstra (z mleka), natka pietruszki, koperek,
czosnek, sél, majeranek, sok z cytryny, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz

Makaron z soczewicy i
sosem neapolitanskim
300 g

Sktadniki: makaron pszenny, pomidory krojone
(pomidory, zageszczony sok pomidorowy, kwas
cytrynowy), woda, soczewica czerwona, cebula,
marchew, pietruszka, ser gouda (z mleka),
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka
pszenna, oregano suszone, papryka stodka, sol,
masto klarowane (z mleka), pieprz, papryka ostra,
czosnek

Filet z piersi kurczaka 100 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, butka tarta (
maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sél),
olej rzepakowy, jaja kurze, maka pszenna, sdl,
pieprz

Gulasz wegierski 180 g
Sktadniki: szynka wieprzowa, woda, karkowka,
cebula, pomidory w puszce krojone (pomidory, sok
pomidorowy, kwas cytrynowy), koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), maka pszenna,
olej rzepakowy, czosnek, papryka wedzona, sél,
papryka stodka, pieprz

tosos z feta w biatym sosie
100 g

Sktadniki: fosos$ (ryba), $mietana (z mleka), mleko

krowie, ser typu "feta" (z mleka), skorka z cytryny,
koperek, sdl, pieprz

Pierogi ruskie ze
smazong cebulg i
Smietang 150 g

Sktadniki: maka pszenna, ziemniaki, ser twarogowy
potttusty (z mleka), Smietana (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, woda, vegeta natur, pieprz, sél

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sol biata

Mix kasz 80 g

Sktadniki: kasza bulgur (pszenica), kasza
jeczmienna, oliwa, sdl

Ryz paraboliczny 80 g

Sktadniki: ryz paraboliczny, woda, olej, s6l

Surowka z marchewki z
chrzanem 60 g

Sktadniki: marchew, $mietana(z mleka), chrzan
tarty ((korzen chrzanu, woda, olej rzepakowy, ocet
spirytusowy, cukier, sol, kwas cytrynowy,
pirosiarczyn sodu), sél

Satata zielona z
pomidorem i szczypiorem
50¢g

Sktadniki: satata lodowa, pomidor, szczypiorek,
oliwa, miéd pszczeli, musztarda (woda, gorczyca
biata, ocet spirytusowy, cukier, sél, kurkuma), sok z
cytryny, pieprz, sél

Suréwka z kiszonego
ogorka z jabtkiem i papryka
50g

Sktadniki: ogdrek kiszony (ogérek gruntowy, woda,
sol, koper, czosnek), papryka czerwona, jabtko,
cebula, oliwa, pieprz

Surowka z biatej kapusty
z koperkiem 60 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy,
cukier, sok z cytryny, koperek, sél

Herbata owoce lasu 200 ml

Sktadniki: woda, midd pszczeli, herbata owoce lasu

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, agrest, truskawka, jabtko, midd
pszczeli

Sok tfoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, pomarancza, cytryna, kurkuma

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka, gozdziki, miod
pszczeli

Lemoniada 200 ml

Skfadniki: woda, miéd pszczeli, sok z cytryny

Jabtko
Herbatniki BeBe

zawiera: pszenica, soja, mleko

Mandarynka

Wafel Grzesiek

ZaWie A pszenica, mleko, soja, orzechy
laskowe i arachidowe

Chrupiace jabtuszka

Mus owocowy

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréowek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
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