Jadtospis szkolny 21.04. — 25.04.2025

21.04. Poniedziatek | 22.04. Wtorek

23.04. Sroda

24.04. Czwartek

25.04. Piatek

WIOSENNA
- PRZERWA
SWIATECZNA

Zupa fasolowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola
biata, pietruszka, seler, boczek wedzony
(boczek wieprzowy, cukier, sél, przyprawy
naturalne, substancja konserwujgca: azotyn
sodu), kietbasa $lgska z Bobrownik (mieso
wieprzowe, mieso z kurczaka, sol, czosnek,
przyprawy naturalne, cukier, substancja
konserwujgca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa, por, natka pietruszki, sol,
majeranek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, kalafior, fasolka szparagowa,

$mietana (z.mleka), por, masto (z mleka), sol,
koperek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym 150 ml

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa (pomidory,
kwas cytrynowy sél), marchew, seler,
pietruszka, makaron petnoziarnisty (pszenica),
koncentrat pomidorowy, $mietana (z mleka),
por, natka pietruszki, sl, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron z tunczykiem,
pomidorami i oliwkami
1709

Sktadniki: makaron pszenny, tunczyk w oleju
(tunczyk, olej sojowy, woda, sol), pomidory
suszone w oleju (pomidory, woda, sol, kwas
cytrynowy, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie), pomidorki koktajlowe, oliwki
czarne (oliwki, woda, sol), czosnek, sdl, pieprz

Kurczak po chinsku
140 g

Skfadniki: udo z kurczaka, mieszanka chinska,
woda, cebula, papryka kolorowa, koncentrat
pomidorowy, sos sojowy (soja, woda, sél,
barwnik E 150c, maka pszenna, cukier, guma
ksantanowa), skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy, imbir $wiezy, czosnek, sol biata,
pieprz

Pierogi leniwe z
mastem i butka tartg
150 ¢ Skfadniki

ziemniaki, ser twarogowy potttusty (z mleka),
maka pszenna, maka ziemniaczana, butka
tarta (maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
woda, s6l), masto (zmleka), olej rzepakowy,
sol

Ryz paraboliczny 80 g

Sktadniki: ryz paraboliczny, woda, olej, sél

Roszponka

Kietki mix

Suréwka z marchewki i
jabtka z pestkami
stonecznika 60 g

Sktadniki: marchew, jabtko, stonecznik
prazony, olej rzepakowy, cukier, sol

Sok ttoczony 200 ml
Skfadniki: jabtko, pomarancza, cytryna,
kurkuma

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka, gozdziki,
miéd pszczeli

Lemoniada 200 ml
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, sok z cytryny,
sok z pomaranczy

Rogal drozdzowy

Pomarancza

Ciastko zbozowe 50g

Zawilera. (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orkisz, soja, mleko, orzech

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do surowek i

satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




