Jadtospis szkolny 26.05. — 30.05.2025

26.05. Poniedziatek

27.05. Wtorek

28.05. Sroda

29.05. Czwartek

30.05. Piatek

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, ogoérek kiszony (woda, ogérek
gruntowy, s6l, koper, czosnek), ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, $mietana (z
mleka), por, masto ekstra (z mleka), ziele
angielskie, li$¢ laurowy, koperek, lubczyk
Swiezy

Bulion drobiowo -
warzywny z zacierka
150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,

seler, makaron pszenny, por, sol, lubczyk
Swiezy, natka pietruszki, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Zupa tajska z
kurczakiem i
makaronem 150 ml

Skfadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,
seler, makaron pszenny, imbir $wiezy, sok z
limonki, mleko kokosowe, por, sél, lubczyk
$wiezy, kolendra, czosnek, pieprz, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy

Krem z pomidoréw i
pieczonej papryki
150 ml

Sktadniki: woda, marchew, papryka, pomidory
krojone (pomidory, zageszczony sok
pomidorowy, kwasek cytrynowy), pietruszka,
seler, ziemniaki, $mietana (z mleka), por,

czosnek, sol, ziele angielskie, masto (z mleka),

pieprz, li$¢ laurowy

Spaghetti po bolonsku
270 g

Sktadniki: makaron pszenny, fopatka
wieprzowa, pomidory krojone (pomidory, sok
pomidorowy, kwas cytrynowy), woda, cebula,
ser zotty (z mleka), koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, oregano
suszone, papryka stodka, sol, masto klarowane
(zmleka), pieprz, papryka ostra, czosnek,
ziota prowansalskie

Bitki schabowe w sosie
wiasnym 100 g

Sktadniki: schab surowy, woda, cebula, olej
rzepakowy, $mietana (z mleka), maka
pszenna, sol, czosnek, papryka stodka, pieprz

Gulasz wieprzowy 180 g

Sktadniki: szynka wieprzowa, karkéwka, woda,
cebula, pomidory w puszce krojone (pomidory,
sok pomidorowy, kwas cytrynowy), koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), maka
pszenna, olej rzepakowy, czosnek, papryka
wedzona, sol, papryka stodka, pieprz

Makaron z fososiem w
biatym sosie 270 g

Sktadniki: makaron pszenny toso$, $mietana
(zmleka), mleko krowie, ser typu "feta" (z
mleka), skdrka z cytryny, koperek, sol, pieprz

Kasza jeczmienna na

Kluski slaskie 80 g

sypko 80 g S e e pesnns
Sktadniki: kasza jeczmienna, masto (z mleka),
sol

Mix satat Kiszony ogérek 80 g Suréwka z burakéw 80g | Satata zielona z

Sktadniki: woda, ogérek gruntowy, soél, koper,
czosnek

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy,
cytryna, sél biata, pieprz

pomidorkami 50 g

Skfadniki: satata lodowa, pomidorki, oliwa,
midd pszczeli, sok z cytryny, sol, pieprz

Herbata owocowa

Kompot owocowy

Sok ttoczony 200 ml

Sok owocowy 200 ml
Skfadniki: jabtko, brzoskwinia

Skfadniki: jabtko, ncza, cyti s
200 mi 200 mi kuriurr:al jabtko, pomarancza, cytryna,
Skfadniki: woda, miéd, herbata wisniowa Skfadniki: woda, mieszanka owocow
krajowych, miéd
Jabtko Gruszka Mix owocoéw Baton granola z

Herbatniki BeBe 16g
zawiera: (pszenica, soja, mleko)

Wafel Grzesiek

Zawlera. pszenica, mleko, soja,
orzechy laskowe i arachidowe

Skfadniki: melon, winogrona

owocami 40g
zawiera: ptatki owsiane, lecytyna (z

soi), serwatka w proszku (zmleka)

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do surowek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




