Jadtospis szkolny 02.06. — 06.06.2025

02.06. Poniedziatek

03.06. Wtorek

04.06. Sroda

05.06. Czwartek

06.06. Piatek

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, szpinak, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, $mietana (z mleka), por,
masto ekstra (z mleka), czosnek, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Zupa jarzynowa z
makaronem 150 ml

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, seler,
brokut, kalafior, $mietana (z mleka), makaron
pszenny, por, masto (z mleka), koperek,
lubczyk $wiezy, sdl, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz

Botwinka z ziemniakami
150 ml

Skfadniki: woda, buraki z boéwina, ziemniaki,
schab wieprzowy, marchew, seler, pietruszka,
koncentrat barszczu czerwonego (sok z
burakéw, woda, cukier, sél, kwas cytrynowy,
warzywa, ekstrakty warzywne, seler,
przyprawy, aromaty), $mietana (z mleka), por,
lubczyk $wiezy, koperek, czosnek, masto (z
mleka) sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Zupa pomidorowa z
ryzem 150 ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
kurczak, marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, $mietana (z mleka),
por, natka pietruszki, lubczyk $wiezy, sél,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kapusniak z mtodej
kapusty z koperkiem
150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta mtoda,
marchew, pietruszka, seler, $mietana (z
mleka), por, masto (z mleka), koperek, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Patka z kurczaka
pieczone 100 g

Sktadniki: migso z ud kurczaka, olej
rzepakowy, papryka stodka mielona, czosnek
granulowany, pieprz, sol

Kotlet mielony 100 g
Sktadniki: migso mielone wieprzowo- wotowe,
cebula, jaja kurze, olej rzepakowy, butka tarta
(maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda,
s0l), sél, pieprz, czosnek, majeranek

Leczo z indykiem 150 g
Sktadniki: filet z indyka, pomidory krojone
(pomidory, zageszczony sok pomidorowy,
kwas cytrynowy), woda, papryka kolorowa,
marchew, cukinia, cebula, koncentrat
pomidorowy, czosnek, maka pszenna, masto
klarowane (z mleka), sél, papryka stodka,
czosnek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy rybne 100 g
Stadniki: miruna nowozelandzka, olej, jaja,
butka tarta (maka pszenna, maka zytnia,
drozdze, woda, sél), magka pszenna, sol,
pieprz cytrynowy

Sos czosnkowy 30 g
Sktadniki: majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja,
ocet, musztarda(woda, gorczyca, ocet, sol,
cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz, kwas

Makaron z twarogiem i
sosem truskawkowym
22049

Sktadniki: makaron (pszenica), ser twarogowy
tlusty (z mleka), truskawka, miod pszczeli

Kasza bulgur po
turecku 80 g

Sktadniki: kasza bulgur (pszenica), pomidory
w puszce krojone (pomidory, sok pomidorowy,
kwas cytrynowy), cebula, ciecierzyca
konserwowa (ciecierzyca, woda, sél)
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,
czosnek, sol, papryka stodka, papryka
wedzona, kmin rzymski, pieprz

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél biata

Makaron petnoziarnisty
80g

Pieczone ziemniaki 80 g
Sktadniki: ziemniaki, olej, czosnek
granulowany, majeranek, sol, papryka stodka,
papryka stodka wedzona

Satata zielona z
dressingiem 35 ¢

Sktadniki: satata lodowa, oliwa z oliwek, sok ze
$wiezej cytryny, miéd pszczeli, musztarda
(woda, gorczyca biata, ocet, cukier, sél,
kurkuma), sol, pieprz, koperek, natka
pietruszki, czosnek

Marchewka z groszkiem
60 g

Sktadniki: marchew z groszkiem mrozona,
woda, $mietana (z mleka), maka pszenna,
masto (z mleka), cukier, sol

Suréwka z kapusty
pekinskiej 60 g

Sktadniki: kapusta pekinska, ogérek zielony,
koper, kukurydza, majonez (olej rzepakowy,
26ttko jaja, ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, s6l, przyprawy, przeciwutleniacz, kwas
cytrynowy)), sl

Herbata rumiankowa
200 ml

Sktadniki: woda, midd, herbata rumiankowa

Sok owocowy 200 ml
Skitadniki: jabtko, truskawka

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, gruszka, szpinak, limonka

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, agrest, jabtko, wisnia, miod

Jogurt pitny 150 ml
zawiera: mieko

Deser owocowy

Galaretka owocowa z
malinami 120 ml

Ciastko owsiane z
Zurawing
ZaWiera: ptatki owsiane, maka

owsiana, serwatka w proszku (z mleka)

Banan

Herbatniki BeBe 16g

zawiera: (pszenica, soja, mleko)

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréowek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




