Jadtospis szkolny 09.06. — 13.06.2025

09.06. Poniedziatek

10.06. Wtorek

11.06. Sroda

12.06. Czwartek

13.06. Piatek

Zupa gotagbkowa 150 ml
Sktadniki: woda, kapusta wioska, pomidory
krojone (pomidory, zageszczony sok
pomidorowy, kwasek cytrynowy), migso
mielone wieprzowo- wotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, ryz biaty, koncentrat
pomidorowy, masto klarowane (z mleka),
czosnek, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Zupa jarzynowa z
groszkiem 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, kalafior, groszek zielony,
$mietana (z mleka), por, masto (z mleka),
koperek, lubczyk $wiezy, sol, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, pieprz

Krem z bialych warzyw
150 ml

Skfadniki: woda, kalafior, ziemniaki, szparagi,
konserwowe (szparagi, woda, sol, kwas
cytrynowy), seler, $mietana (z mleka), por,
czosnek, sol, ziele angielskie, masto (z mleka),
pieprz, li$¢ laurowy

Rosé6t drobiowo -
wolowy z makaronem
150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,

seler, makaron (pszenica), por, wotowina
szponder, cebula, natka pietruszki, sél, lubczyk
suszony, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Krupnik z kasza
jeczmienng 150 mi

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, kasza jeczmienna, masto
klarowane (z.mleka), por, sél, pieprz, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, natka pietruszki

Sos sSmietanowo
koperkowy 120 ml

Sktadniki: woda, mleko, $mietana (z mleka),
masto klarowane, koper, maka pszenna, sél,
pieprz

Kurczak po azjatycku
140 g

Sktadniki: udo z kurczaka, mieszanka chinska,
woda, papryka kolorowa, szczypiorek, cebula,
mleko kokosowe, sos sojowy (woda, soja, sol,
maka pszenna, cukier, guma ksantanowa)
skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, imbir
$wiezy, czosnek, sol, pieprz

Kotlet schabowy 100 g
Sktadniki: schab, butka tarta (maka pszenna
maka zytnia, drozdze, woda, sél), olej
rzepakowy, jaja, maka pszenna, sol, pieprz

Paluszki z filetow
rybnych 100 g

Sktadniki: filety z mintaja, miruny lub
morszczuka, maka pszenna, olej rzepakowy,
skrobia pszenna modyfikowana, skrobia
tapiokowa, sdl, papryka mielona, kurkuma,
drozdze)

Sos czosnkowy 30 g

Sktadniki: majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja,

ocet, musztarda(woda, gorczyca, ocet, sol,
cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz, kwas

Butki drozdzowe na
parze 150 g

Sktadniki: magka pszenna, woda, drozdze
piekarskie, cukier, sol, mieszanka piekarnicza
(maka pszenna, skrobia kukurydziana, zéitko
JEIEY

Kopytka 100 g

Sktadniki: ziemniaki, mgka pszenna, maka
ziemniaczana, sél, kurkuma
wedzona, kmin rzymski, pieprz

Ryz z pieczong
ciecierzyca 80 g

Sktadniki: ryz paraboliczny, ciecierzyca, olej
rzepakowy, sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sol biata

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél biata

Sos jogurtowy 80 g
Truskawki 100 g

Suréwka z kiszonego
ogorka z jabtkiem i
cebulg 50 g

Sktadniki: ogérek kiszony (ogérek gruntowy,
woda, sél, koper, czosnek), jabtko, cebula,
oliwa, pieprz

Mizeria ze Smietang
60 g

Sktadniki: ogorek, $mietana (z mleka), koperek

Suréwka z kapusty
miodej 60 g

Sktadniki: kapusta mioda, marchew, koper,
oliwa z oliwek, sdl, pieprz

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka, miéd

Herbata ziotowa 200 ml

Sktadniki: woda, sok z pomaranczy, midd,
herbata rumiankowa

Sok ttoczony 200 ml

Skfadniki: jabtko, marchew, pietruszka, cytryna

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, agrest, jabtko, wisnia, miod

Lemoniada 150 ml

Sktadniki: woda, sok z cytryny, miéd

Ciastko zbozowe 50g

zawilera. (pszenica, zyto, jeczmien
owies, orkisz, soja, mleko, orzechy)

Serek homogenizowany
150 g

zawlera. twarég odtluszczony (z
mleka), $mietanka (zmleka)

Jabtko

Arbuz

Wafel Grzesiek

Zawlera. pszenica, mleko, soja
orzechy laskowe i arachidowe

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do surowek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




