Jadtospis szkolny 23.06. — 27.06.2025

23.06. Poniedziatek

24.06. Wtorek

25.06. Sroda

26.06. Czwartek

27.06. Piagtek

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, schab wieprzowy,
marchew, seler, pietruszka, brukselka, fasolka
szparagowa, kalafior, brokut, $mietana (z
mleka), por, masto ekstra (z mleka), lubczyk
Swiezy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, koper,
pieprz

Barszcz czerwony z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, koncentrat barszczu
czerwonego (sok z burakdéw, woda, cukier, sol,
kwas cytrynowy, warzywa, ekstrakty warzywne,
seler, przyprawy, aromaty), por, koperek,
czosnek, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Zupa pomidorowa z
makaronem i soczewicya
150 ml

Skfadniki: woda, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
marchew, seler, pietruszka, makaron
petnoziarnisty pszenny, koncentrat
pomidorowy, soczewica czerwona, $mietana (z
mleka), por, natka pietruszki, sél, pieprz,
lubczyk Swiezy, li¢ laurowy, ziele angielskie

Zur z jajem i
ziemniakami 150 ml
Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, zakwas na zurek
(woda, zakwas chlebowy (maka zytnia, woda)
, maka zytnia razowa, maka pszenna graham,
czosnek), chrzan tarty (korzen chrzanu, woda,
olej rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, sol,
kwas cytrynowy, pirosiarczyn sodu), natka
pietruszki, masto klarowane (z mleka), sdl,
pieprz, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti po bolonsku
270 g

Sktadniki: makaron pszenny, fopatka
wieprzowa, pomidory krojone (pomidory, sok
pomidorowy, kwas cytrynowy), woda, cebula,
ser parmezan (z mleka), koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, roszponka, maka
pszenna, oregano suszone, papryka stodka,
s6l, masto klarowane (z mleka), pieprz,
papryka ostra, czosnek

Gyros drobiowy 100 g
Sktadniki: udo z kurczaka, olej rzepakowy,
papryka wedzona, papryka stodka, czosnek,
majeranek, kurkuma, kmin rzymski, rozmaryn
suszony, papryka ostra, sél biata, imbir

Dip majonezowy 30 g
Sktadniki: majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja,
ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz, kwas cytrynowy))
keczup (przecier pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia kukurydziana, sél,
naturalne aromaty)

Beuf Strogonoff

Sktadniki: udziec wotowy, woda, pieczarki,
papryka czerwona, cebula, koncentrat
pomidorowy, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, s6l, przyprawy, przeciwutleniacz, kwas
cytrynowy), maka pszenna, $mietana (z
mleka), masto klarowane, sél, pieprz, papryka
mielona

Pierogi ruskie ze
smazong cebulka 150 g

Sktadniki: magka pszenna, ziemniaki, ser
twarogowy (z mleka),woda, olej rzepakowy,
cebula, sol, przyprawa warzywna (sél, cukier,
warzywa suszone - marchew, pasternak,
pietruszka, cebula, kurkuma), pieprz

Zo6tty ryz 80 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, kukurydza, olej
rzepakowy, s6l, kurkuma

Kasza jeczmienna na
sypko 80 g

Skfadniki: kasza jeczmienna, masto (z mleka),
sol

Salata zielona z
dressingiem 35¢g

Sktadniki: satata lodowa, oliwa z oliwek, sok ze
Swiezej cytryny, miéd pszczeli, musztarda
(woda, gorczyca biata, ocet, cukier, sél,
kurkuma), sol, pieprz, koperek, natka
pietruszki, czosnek

Pomidorki koktajlowe
8049

Suréwka z biatej
kapusty 60 g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej
rzepakowy, sok z cytryny, cukier, sél, pieprz

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, porzeczka, truskawka, miod

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, truskawka, agrest, miéd

Sok ttoczony 200 ml

Skfadniki: jabtko, pomarancza, wisnia

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, truskawka, agrest, aronia,
jabtko, miéd

Wafel Grzesiek

Zawlera. pszenica, mieko, soja
orzechy laskowe i arachidowe

Chrupiace jabtuszka

Arbuz

Mix przekasek

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do surowek i
satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




