Jadtospis szkolny 01.09. — 05.09.2025

01.09. Poniedziatek | 02.09. Wtorek

03.09. Sroda

04.09. Czwartek

05.09. Piatek

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, ogoérek kiszony (woda, ogérek
gruntowy, sol, koper, czosnek), porcja
rosotowa z indyka, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, $mietana (z mleka), por, masto
ekstra (z mleka), ziele angielskie, li$¢ laurowy,
koper, lubczyk $wiezy, pieprz

Zupajarzynowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, kalafior, brokut, cebula,
$mietana (z mleka), masto (z mleka), sol,
koperek, natka pietruszki, lubczyk $wiezy, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

Krem z pomidorow i
pieczonej papryki z
groszkiem ptysiowym
150 ml

Sktadniki: woda, marchew, papryka, pomidory
krojone (pomidory, zageszczony sok
pomidorowy, kwasek cytrynowy), pietruszka,
seler, ziemniaki, $mietana (z mleka),
groszek ptysiowy (jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol), por, czosnek, sél, natka
pietruszki, lubczyk $wiezy, ziele angielskie,
masto (z mleka), pieprz, li$¢ laurowy

Makaron z prazonym
jabtkiem, swiezg
boréwkg i miodem
220 g

Sktadniki: makaron (pszenica), jabtko (jabtko,

cukier, skrobia modyfikowana, kwas cytrynowy,

dwutlenek siarki), boréwka, midd pszczeli

Chilli con carne 200 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowo - wotowe,
fasola czerwona konserwowa (fasola
czerwona, woda, sol), papryka czerwona,
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sol,
cukier, kwas cytrynowy), pomidory w puszce
krojone (pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy), woda, cebula, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna,
papryka stodka, sol, oregano suszone,
czosnek, papryka ostra, pieprz

Paluszki z mintaja 100 g
Sktadniki: (filety z mintaja, mgka pszenna, sol,
przyprawy, drozdze, olej rzepakowy, woda,
grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana), olej
rzepakowy

Sos czosnkowy 30 g
Sktadniki: majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja,
ocet, musztarda(woda, gorczyca, ocet, sél,
cukier, przyprawy, aromat), cukier, sél,
przyprawy, przeciwutleniacz, kwas cytrynowy),
jogurt naturalny (z mleka), czosnek

Polewa jogurtowa 60g
Sktadniki: jogurt naturalny (z mleka), cukier z
wanilig

Ryz paraboliczny 80 g

Sktadniki: ryz paraboliczny, woda, olej, sél

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél

Roszponka

Suréwka z kapusty 60 g
Sktadniki: kapusta mtoda, marchew, olej
rzepakowy, koper, sok z cytryny, cukier, sol

Sok ttoczony 200 ml

Kompot owocowy

Lemoniada 200 ml

Sktadniki: jabtko, ncza, s iki: , miod,

kuriupr:al jabtko, pomarancza, cytryna 200 ml Sktadniki: woda, miéd, sok z cytryny
Sktadniki: woda, sliwka, miod

Baton muesli z Arbuz 100 g Ciastko owsiane z

owocami 40 g
zawiera: ptatki owsiane, lecytyna ( z

soi), serwatka (z mleka)

zurawing
ZaWiera.: ptatki owsiane, maka

owsiana, serwatka w proszku (z mleka)

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do surowek i

satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.




