Jadtospis szkolny 22.09. — 26.09.2025

22.09. Poniedziatek

23.09. Wtorek

24.09. Sroda

25.09. Czwartek

26.09. Piatek

Zupa gotagbkowa 150 ml

Sktadniki: woda, kapusta wioska, pomidory
krojone (pomidory, zageszczony sok
pomidorowy, kwasek cytrynowy), migso
mielone wieprzowe, marchew, pietruszka,
seler, por, ryz biaty, koncentrat pomidorowy,
masto klarowane (z. mleka), czosnek, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Zupa brokutowa z
pertowym kuskusem
150 ml

Sktadniki: woda, porcja rosotowa z indyka,
brokuty, marchew, seler, pietruszka, kuskus
(pszenica), $mietana (z mleka), natka
pietruszki, sol, lubczyk, masto (z mleka),
tymianek, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa jarzynowa z
fasolka szparagow3 i
ziemniakami 150 ml

Skitadniki: woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, fasolka szparagowa,
$mietana (zmleka), por, masto (z mleka), sol,
koperek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

Zupa pomidorowa z
ryzem 150 ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
kurczak marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, $mietana (z mleka),
por, natka pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Krem z ciecierzycy z
serem feta i groszkiem
ptysiowym 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, ser typu “feta"(mleko,
sol, regulator kwasowosci: lakton kwasu
glukonowego), $mietana (z mleka),
ciecierzyca, cebula, groszek ptysiowy (jaja,
maka pszenna, olej rzepakowy, sol), masto
klarowane (z mleka), sél, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron z indykiem w

sosie curry 255 g

Sktadniki: makaron pszennyi, filet z indyka,
woda, $mietana (z mleka), ser zotty (z mleka),
cebula, czosnek, curry, sol, pieprz

Pieczen rzymska w
sosie wlasnym 140 g

Sktadniki: mieso mielone wieprzowo, cebula,
jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta
(maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda,
s0l), sél, pieprz, czosnek, majeranek

Patka z kurczaka 1
sztuka

Sktadniki: migso z ud kurczaka, olej
rzepakowy, papryka stodka mielona, czosnek
granulowany, pieprz, sél

tosos wypiekany w
piecu 100 g

Sktadniki: filet z fososia (ryba), oliwa z oliwek,
czosnek, sok z cytryny, natka pietruszki,
koperek, sol, pieprz

Jajo sadzone 1 sztuka

Sktadniki: jajo kurze, sol, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna na
sypko 80 g

Sktadniki: kasza jeczmienna, masto (z mleka),
sol

Zotty ryz 80 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, olej rzepakowy,
sol, kurkuma

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél biata

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sol biata

Satata zielona z
dressingiem 35¢g

Sktadniki: satata lodowa, oliwa z oliwek, sok ze
$wiezej cytryny, miéd pszczeli, musztarda
(woda, gorczyca biata, ocet, cukier, sol,
kurkuma), sol, pieprz, koperek, natka
pietruszki, czosnek

Buraczki zasmazane
90g
Sktadniki: burak, cebula, olej

rzepakowy, mgka pszenna,
cytryna, sol biata, pieprz

Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka
i cebulg 60 g

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, cebula,
majonez (olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet,
musztarda(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz, kwas cytrynowy), jogurt
grecki (zmleka), sol, pieprz

Suréwka z kiszonej
kapusty 60 g

Skfadniki: kapusta kiszona (kapusta, sél,
marchew), marchew, olej rzepakowy, cukier,
pieprz

Mizeria ze Smietang
60g

Sktadniki: ogérek, rzodkiewka, szczypior,
$mietana (z mleka), sél, pieprz

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka czarna,
miod

Lemoniada 200 ml
Sktadniki: woda, sok z cytryny, miéd

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, ananas, ogérek, jarmuz

Herbata mix ziét 200 ml

Sktadniki: woda, miéd, herbata rumianek/mieta

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, agrest, jabtko, wisnia, miéd

Baton muesli z
zurawing 40 g
zawiera: ptatki owsiane, lecytyna ( z

soi)

Serek szkolny zawiera:

mleko

Banan

Herbatniki BeBe 169

zawiera: (pszenica, soja, mleko)
Sliwka

Mus owocowy

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




