Jadtospis szkolny 13.10. -17.10.2025

13.10. Poniedziatek | 14.10. Wtorek

15.10. Sroda

16.10. Czwartek

17.10. Piatek

Rosé6t drobiowo -
wolowy z makaronem
150 ml

Skfadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,

seler, makaron (pszenica), por, wotowina
szponder, cebula, natka pietruszki, sél, lubczyk
suszony, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Zuparybnaz

pomidorami 150 ml

Sktadniki: woda, filet z miruny (ryba),
ziemniaki, pomidory krojone (pomidory,
zageszczony sok pomidorowy, kwas
cytrynowy), marchew, seler, pietruszka, por,
sok z cytryny, maka pszenna, olej, sol, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz

Zur z jajem i
ziemniakami 150 ml
Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, lisc laurowy),
chrzan tarty (chrzan, woda, cukier, kwas
cytrynowy, sol), natka pietruszki, masto
klarowane (z mleka), sél, pieprz, majeranek,
li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chilli con carne 200 g

Sktadniki: mieso mielone wieprzowo - wotowe,
fasola czerwona konserwowa (fasola
czerwona, woda, sél), papryka czerwona,
kukurydza, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
woda, cebula, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, maka pszenna, papryka stodka,
s0l, oregano suszone, czosnek, papryka ostra,
pieprz

tazanki z kietbasg i
kapusta 2509

Skfadniki: kapusta biata, kapusta kiszona,
makaron (pszenica), kietbasa $laska z
Bobrownik (migso wieprzowe, migso z
kurczaka, sél, czosnek, przyprawy naturalne,
cukier, substancja konserwujgca: azotyn sodu,
naturalna ostonka wieprzowa), szynka
wieprzowa, cebula, olej, koper, sél, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, kminek, pieprz

Nalesniki z

serem/owocami 2 sztuki
Sktadniki: magka pszenna, ser twarogowy (z
mleka) / jabtko, mleko, woda, jaja kurze, olej
rzepakowy, cukier, cukier wanilinowy, cynamon

Zotty ryz 80 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, olej rzepakowy,
sol, kurkuma

Suréwka jesienna 60 g
Skfadniki: kapusta pekinska, ogdrek kiszony
(ogérek gruntowy, woda, sél, koper, czosnek),
papryka czerwona, por, olej rzepakowy, sok z
cytryny, s6l, cukier, pieprz

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, burak, cytryna

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, aronia, Sliwka, jabtko, miéd

Jogurt pitny 150 ml
Zawiera: mieko

Baton muesli z
owocami 40 g

zawiera: ptatki owsiane, lecytyna ( z
soi), serwatka (z mleka)
Jabtko

Baton granola z
miodem 40g
zawiera: ptatki owsiane, lecytyna (z

soi

Chrupiace jabtuszko

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,

natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




