Jadtospis szkolny 27.10. - 31.10.2025

27.10. Poniedziatek

28.10. Wtorek

29.10. Sroda

30.10. Czwartek

31.10. Piatek

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, brokut, kalafior, brukselka, por,
masto klarowane (z mleka), $mietana (z
mleka), natka pietruszki, sél, lubczyk, masto (z
mleka), lis¢ laurowy, ziele angielskie

Barszcz czerwony z
fasolg 150 ml

Sktadniki: woda, burak, zebro wieprzowe,
marchew, seler, pietruszka, fasola biata,
koncentrat barszczu czerwonego (sok z
burakéw, woda, cukier, sol, kwas cytrynowy,
warzywa, ekstrakty warzywne, seler,
przyprawy, aromaty), por, natka pietruszki,
koperek, czosnek, sol, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek

Rosé6t drobiowo -
wolowy z makaronem
150 ml

Skfadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,
seler, makaron (pszenica), por, wotowina
szponder, cebula, natka pietruszki, sol,
lubczyk, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Krupnik z kasza
jeczmienng 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, kasza jeczmienna, masto
klarowane (z_ mleka), por, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis$¢ laurowy, natka pietruszki

Krem z warzyw
pieczonych z groszkiem
ptysiowym 150 ml

Sktadniki: woda, marchew, dynia, pietruszka,
seler, Smietana (z. mleka), por, czosnek, sdl,
Ziele angielskie, masto (z mleka), pieprz, lis¢
laurowy

Gulasz wieprzowy 200 g
Sktadniki: fopatka wieprzowa, woda, cebula,
pomidory w puszce krojone (pomidory, sok
pomidorowy, kwas cytrynowy), koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), maka
pszenna, olej rzepakowy, czosnek, papryka
wedzona, sol, papryka stodka, pieprz

Pierogi ruskie ze
smazong cebulky i
$mietanowym kleksem
150 g

Sktadniki: maka pszenna, ziemniaki, ser
twarogowy (z mleka),woda, $mietana (z
mleka), cebula smazona, olej rzepakowy,
woda, sél, pieprz

Piers z kurczaka w
sosie wkasnym 100 g

Skfadniki: filet z piersi kurczaka, woda, magka
pszenna, masto klarowane (z mleka), sol,
pieprz

Paluszki z filetow
rybnych 100 g

Sktadniki: (filety z mintaja, maka pszenna, sol,

przyprawy, drozdze, olej rzepakowy, woda,
grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana), olej
rzepakowy

Racuchy z jabtkami
30049

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jabtka, jaja,
cukier, sol, olej rzepakowy, drozdze, proszek
do pieczenia

Kasza gryczana na
sypko 80 g

Sktadniki: kasza gryczana, woda, sél

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sol biata

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél biata

Ananas

Kiszony ogoérek 80 g
Sktadniki: woda, ogérek gruntowy, soél, koper,
czosnek

Mizeria 60 g

Sktadniki: ogorek, $mietana (z mleka), koperek

Suréwka z kapusty
pekinskie 60 g

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, cebula,

majonez (olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet,
musztarda(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz, kwas cytrynowy), jogurt
grecki (zmleka), sol, pieprz

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, wisnia, truskawka,
miod

Herbata ziotowa 200 ml

Sktadniki: woda, miéd, herbata mietowa

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, marchew, pomarancza, burak

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, jabtko, rabarbar, $liwka, miod

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, gruszka, agrest, miod

Banan

Gruszka

Herbatniki BeBe 16g

zawiera: (pszenica, soja, mleko)

Ciastko owsiane z
zurawing
ZaWieI‘aZ ptatki owsiane, maka

owsiana, serwatka w proszku (z mleka)

Serek homogenizowany
150 g

ZaWIera: twarég odtuszczony (z
mleka), $mietanka (z mleka)

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




