Jadtospis szkolny 10.11. - 14.11.2025

10.11. Poniedziatek

| 11.11. Wtorek

12.11. Sroda

13.11. Czwartek

14.11. Piagtek

Krem z selera z
ciecierzyca 150 ml|

Skfadniki: woda, seler, ziemniaki, szparagi
konserwowe, ciecierzyca, $mietana (z mleka),
por, czosnek, sél, ziele angielskie, masto
klarowane (z mleka), pieprz, li$¢ laurowy

Ramen 150 ml

Sktadniki: woda, kaczka, kurczak, wotowina,
makaron pszenny, marchew, pietruszka,
seler, cebula, tofu (z soi), sos sojowy (soja,
woda, sol, barwnik E 150c, maka pszenna,
cukier, guma ksantanowa), szczypior, por,
imbir, czosnek, sél, ziele angielskie, pieprz, lis¢
laurowy

Zupa pomidorowa z
ryzem 150 ml

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa (pomidory,
kwas cytrynowy sdl), marchew, seler,
pietruszka, ryz dtugoziarnisty, koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), por, natka
pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Spaghetti po bolonsku
270¢g

Sktadniki: makaron pszenny, topatka
wieprzowa, pomidory krojone (pomidory, sok
pomidorowy, kwas cytrynowy), woda, cebula,
ser parmezan (z mleka), koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna,
oregano suszone, papryka stodka, sél, masto
klarowane (z mleka), pieprz, papryka ostra,
czosnek

Patka z kurczaka 1 szt.
Sktadniki: podudzie z kurczaka, olej
rzepakowy, papryka stodka mielona, czosnek
granulowany, pieprz, sol

Filet z fososia z ziotami
i skérka cytryny 100 g

Sktadniki: tosos, oliwa z oliwek, czosnek, sok z
cytryny, natka pietruszki, koperek, sol, pieprz

Satata zielona

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sol biata

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél biata

Mizeria ze $mietang
60 g

Skfadniki: ogérek, rzodkiewka, $mietana (z
mleka), szczypior

Suréwka z kiszonej
kapusty 50 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta, sol,
marchew), marchew, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, pieprz

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, gruszka, czerwona kapusta

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, rabarbar, miéd

Herbata czarna z
cytryng 200 ml|

Sktadniki: woda, miéd, rumiane, cytryna

Gruszka, kiwi

Ciastko zbozowe 509
ZaWieI‘aZ (pszenica, zyto, jeczmien

owies, orkisz, soja, mleko, orzechy)

Kaki
Czekolada gorzka

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,

natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




