Jadtospis szkolny 08.12. - 12.12.2025

08.12. Poniedziatek

09.12. Wtorek

10.12. Sroda

11.12. Czwartek

12.12. Piagtek

Krem z ciecierzycy z
groszkiem ptysiowym
150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ciecierzyca
konserwowa (ciecierzyca, woda, sol),
pietruszka, seler, por, $mietana (z mleka),
masto klarowane (z mleka), sdl, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

groszek ptysiowy (jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol)

Rosé6t drobiowo -
wotlowy z makaronem
150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,
seler, makaron (pszenica), por, wotowina
szponder, cebula, natka pietruszki, sol, lubczyk
suszony, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami 150 ml

Skfadniki: woda, ogérek kiszony (woda, ogérek
gruntowy, sol, koper, czosnek), ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, $mietana (z
mleka), por, masto klarowane (z mleka), ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, natka pietruszki

Zupa fasolowa 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola
biata, pietruszka, seler, boczek wedzony
(boczek wieprzowy, cukier, sél, przyprawy
naturalne, substancja konserwujgca: azotyn
sodu), kietbasa $lgska z Bobrownik (migso
wieprzowe, migso z kurczaka, sol, czosnek,
przyprawy naturalne, cukier, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa, por, natka pietruszki, sél,
majeranek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Barszcz czerwony
150 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, koncentrat barszczu
czerwonego (sok z burakéw, woda, cukier, sél,
kwas cytrynowy, warzywa, ekstrakty warzywne,
seler, przyprawy, aromaty), por, $mietana (z
mleka) natka pietruszki, koperek, czosnek, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Kotlet mielony 100 g
Sktadniki: migso mielone wieprzowo- wotowe,
cebula, jaja kurze, olej rzepakowy, butka tarta
(maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda,
sol), sél, pieprz, czosnek, majeranek

Gotabki z ryzem i
miesem 200 g

Sktadniki: mieso wieprzowe, kapusta biata, ryz,
cebula, smalec, olej rzepakowy, sél, pieprz
czarny, pieprz ziotowy

Sos pomidorowy 50 g
Sktadniki: bulion drobiowo — warzywny,
koncentrat pomidorowy, $mietana (z mleka),
maka pszenna, sol

Gyros drobiowy 100 g
Sktadniki: udo z kurczaka, mieso z piersi
indyka, olej rzepakowy, papryka wedzona,
papryka stodka, czosnek, majeranek, kurkuma,
kmin rzymski, rozmaryn suszony, papryka
ostra, sol biata, imbir

Sos czosnkowy 30 g
Sktadniki: majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja,
ocet, musztarda(woda, gorczyca, ocet, sél,
cukier, przyprawy, aromat), jogurt naturalny (z
mleka), czosnek, sol

Tuna & tomato pasta
250 ¢g

Sktadniki: makaron pszenny, pulpa
pomidorowa, turiczyk w oleju (turiczyk, olej
sojowy, woda, sol) (ryba), cebula, czosnek,
sOl, pieprz

Pierogi ruskie ze
smazong cebulky i
$mietanowym kleksem
150 g

Sktadniki: maka pszenna, ziemniaki, ser
twarogowy (z mleka),woda, $mietana (z
mleka), cebula smazona, olej rzepakowy,
woda, sél, pieprz

Ziemniaki z mastem i

Ziemniaki z mastem i

Kasza bulgur z

Marchew stupki do

koperkiem 80 g koperkiem 80 g pomidorami 80 g chrupania
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z Skfadniki: kasza bulgur (pszenica), pomidory
mleka), koperek, sél mleka), koperek, sél w puszce krojone (pomidory, sok pomidorowy,
kwas cytrynowy), cebula, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, czosnek, sol,
papryka stodka, papryka wedzona, kmin
rzymski, pieprz
Marchew z groszkiem Suréwka z kapusty 60 g | Satata zielona z
Skfadniki: kapusta biata, marchew, olej H H
60 g rzepakowy, sok z cytryny, cukier, sél d ressin g iem 35 g
Sktadniki: marchew z groszkiem, masto Sktadniki: satata lodowa, oliwa z oliwek, sok z
klarowane (z mleka), $mietana (z mleka), sol cytryny, miéd, musztarda francuska (woda,
gorczyca biata, ocet, cukier, gorczyca czarna,
sol, kwas cytrynowy, ekstrakt z kurkumy), sél,
pieprz, natka pietruszki, czosnek, oregano
Herbata zimowa 200 ml | Kompot owocowy Sok ttoczony 200 ml Herbata z melisy 200 ml | Kefir

Sktadniki: woda, miéd, sok z pomaranczy,
herbata czarna, gozdziki, cynamon

200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, rabarbar, miéd

Skfadniki: jabtko, gruszka, czerwona porzeczka

Skfadniki: woda, miéd, herbata z melisy

Zawiera: mieko

Ciastko owsiane z
zurawing
ZaWiera.: ptatki owsiane, maka

owsiana, serwatka w proszku (zmleka)

Mandarynka
Chrupiace jabtuszko

Mus owocowy
Herbatniki BeBe 169

zawiera: (pszenica, soja, mleko)

Baton muesli z
owocami 40 g

ZaWIEera. patki owsiane, lecytyna (z
soi), serwatka (z mleka)

Czekolada
Sok owocowy 200 ml

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




