Jadtospis szkolny 19.01. - 23.01.2026

19.01. Poniedziatek

20.01. Wtorek

21.01. Sroda

22.01. Czwartek

23.01. Piatek

Kwasnica na zeberkach
150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, zebro wieprzowe,
boczek ze spizarni (boczek wieprzowy, cukier,
sol, przyprawy naturalne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu), kapusta kiszona
(kapusta, sol, marchew), marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, s6l, majeranek,
ziele angielskie

Zupa dyniowa z
batatami 150 ml

Sktadniki: woda, dynia, bataty, marchew,
pietruszka, $mietana (z mleka), seler, masto
klarowane (z mleka), ziele angielskie, li$¢
laurowy, natka pietruszki, pestki dyni, sol,
pieprz

Ryzanka 150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,
seler, ryz, por, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Krem z bialych warzyw
z groszkiem ptysiowym
150 ml

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, szparagi,
konserwowe (szparagi, woda, sol, kwas
cytrynowy), seler, $mietana (z mleka), por,
czosnek, sol, ziele angielskie, masto (z mleka),
pieprz, li$¢ laurowy

Zur z jajem i
ziemniakami 150 ml
Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, li$¢ laurowy),
chrzan tarty (chrzan, woda, cukier, kwas
cytrynowy, sol), natka pietruszki, masto
klarowane (z mleka), sél, pieprz, majeranek,
li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety w sosie
pomidorowym 130 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowo — wotowe,

woda, jaja, cebula, butka $niadaniowa (maka
pszenna, woda, drozdze, cukier, ttuszcz
roslinny, sél), czosnek, majeranek, sol, pieprz

Paluszki z kurczaka
100g

Sktadniki: filet z kurczaka, jaja, maka
pszenna, butka tarta (mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, woda, sél), olej rzepakowy,
papryka stodka mielona, czosnek granulowany,
pieprz, sol

Sos 1000 wysp 30 g

Sktadniki: majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy),woda, zéttka jaj),
keczup (przecier pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia kukurydziana, sol,
naturalne aromaty), sok pomaranczowy

Makaron z indykiem w

sosie curry 2559

Sktadniki: makaron pszenny, filet z indyka,
woda, $mietana (z mleka), ser zotty (z mleka),
cebula, czosnek, curry, sél, pieprz

Chrupiaca rybka 120 g
Sktadniki: poledwica z dorsza (ryba), jaja,
maka pszenna, butka tarta (maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, woda, s6l)

sOl, pieprz

Sos czosnkowy 30 g

Sktadniki: jogurt naturalny (z mleka), majonez
(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy),woda, zéttka jaj kurzych), czosnek,
sol

Nalesniki z serem,
sosem waniliowym i

brzoskwiniami 2 sztuki
Sktadniki: maka pszenna, woda, ser
twarogowy (z mleka), cukier, jaja kurze, mleko
w proszku, aromat waniliowy, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna na
sypko 80 g

Sktadniki: kasza jeczmienna, masto (z mleka),

sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, masto (z mleka), koperek,
sol

Trio warzywne na parze
80g

Sktadniki: marchew, kalafior, brokut

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Skfadniki: ziemniaki, masto (z mleka), koperek,
sol

Kiszony ogoérek,
papryka czerwona 80 g

Sktadniki: ogérek kiszony (woda, ogérek
gruntowy, sél, koper, czosnek), papryka

Suréwka z kapusty 60 g

Skfadniki: kapusta, marchew, olej rzepakowy,
ocet jabtkowy, koper, cukier, sol

Czerwona kapusta po
azjatycku 60 g

Skfadniki: kapusta czerwona, marchew, oliwa z
oliwek, ocet jabtkowy, sezam, cukier, sos
sojowy (soja, woda, sél, barwnik E 150c,
maka pszenna, cukier, guma ksantanowa),
czosnek

Salata zielona z
dressingiem 35 ¢

Sktadniki: satata lodowa, oliwa z oliwek, sok ze
$wiezej cytryny, miéd pszczeli, musztarda
(woda, gorczyca biata, ocet, cukier, sol,
kurkuma), sél, pieprz, koperek, natka
pietruszki, czosnek

Marchew

Lemoniada
grejpfrutowa 200 ml

Sktadniki: woda, sok z grejpfruta, herbata
czarna, miod

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, aronia, truskawka, agrest,
jabtko, miéd

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, ananas, ogérek, jarmuz

Herbata z lipy 200 ml

Sktadniki: woda, miéd, herbata z lipy

Lemoniada mietowa
200 ml

Sktadniki: woda, miéd, sok z cytryny, herbata z
miety

Chrupigca marchew

Serek homogenizowany
150 g

zawlera. twarég odtluszczony (z
mleka), $mietanka (z mleka)

Mix owocow i warzyw

Sktadniki: kalarepa, banan, melon

Pomarancza
Herbatniki BeBe 16g
zawiera: (pszenica, soja, mleko)

Wafle ryzowe z polewa
malinowa

Zawiera: serwata (zmleka), lecytyna
(zsoi)

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




