Jadtospis szkolny 16.02. — 20.02.2026

16.02. Poniedziatek

17.02. Wtorek

18.02. Sroda

19.02. Czwartek

20.02. Piatek

Rosé6t drobiowo -
wotlowy z makaronem
150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, marchew, pietruszka,
seler, makaron (pszenica), por, wotowina
szponder, cebula, natka pietruszki, sol, lubczyk
suszony, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Zupa pomidorowa z
ryzem 150 ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
kurczak, marchew, seler, pietruszka, ryz ,
koncentrat pomidorowy, $mietana (z mleka),
por, natka pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Zupa szpinakowa z
jajem 150 ml

Skfadniki: woda, szpinak, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, jaja, cebula, czosnek, masto
klarowane (z_ mleka), $mietana (z mleka), natka
pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Zupa jarzynowa z
zacierka 150 ml

Sktadniki: woda, makaron pszenny, marchew,
seler, pietruszka, fasolka szparagowa, kalafior,
brokut, porcja rosotowa z indyka, masto
klarowane (z mleka), natka pietruszki, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Krem z pieczonych
warzyw z grzankami
150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, chleb mieszany (zakwas
2ytni, maka zytnia, mgka pszenna, woda, sdl),
por, $mietana (z mleka), masto klarowane (z
mleka), ziele angielskie, li$¢ laurowy, natka
pietruszki, sél, pieprz

Gulasz wieprzowy 180 g
Sktadniki: fopatka wieprzowa, karkéwka
wieprzowa, woda, cebula, pomidory w puszce
krojone (pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy), koncentrat pomidorowy, $mietana
(zmleka), maka pszenna, olej rzepakowy,
czosnek, papryka wedzona, sol, papryka
stodka, pieprz

Kotlet mielony 100 g
Sktadniki: migso mielone drobiowe, cebula, jaja
kurze, olej rzepakowy, butka tarta (maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sdl),
sol, pieprz, czosnek, majeranek ,papryka
stodka

Paluszki z filetow
rybnych 100 g

Sktadniki: (filety z mintaja, maka pszenna, sol,
przyprawy, drozdze, olej rzepakowy, woda,
grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana), olej
rzepakowy

tazanki z kietbasg 2509
Sktadniki: kapusta biata, makaron (pszenica),
kietbasa $lgska z Bobrownik (migso
wieprzowe, migso z kurczaka, sél, czosnek,
przyprawy naturalne, cukier, substancja
konserwujgca: azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa), cebula, olej, koper, sél, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, kminek, pieprz

Pierogi ruskie', pierogi

ze szpinakiem? 200 g
Sktadniki 1: maka pszenna, ziemniaki, ser
twarogowy (z mleka),woda, $mietana (z
mleka), cebula smazona, olej rzepakowy,
woda, sél, pieprz

Sktadniki 2: mgka pszenna, szpinak, woda, ser
26tty, ser twarogowy (z mleka), ser feta,
czosnek, sél, pieprz

Kasza gryczana na
sypko 80 g

Sktadniki: kasza gryczana, masto (z mleka),
sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, masto (z mleka), koperek,
sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, masto (z mleka), koperek,
sol

Kiszony ogoérek 80 g
Sktadniki: woda, ogérek gruntowy, soél, koper,
czosnek

Trio warzywne na parze
60g

Sktadniki: marchew, kalafior, brokut

Salata zielona z
dressingiem 35 g

Sktadniki: satata lodowa, oliwa z oliwek, sok ze
$wiezej cytryny, miéd pszczeli, musztarda
(woda, gorczyca biata, ocet, cukier, sol,
kurkuma), sél, pieprz, koperek, natka
pietruszki, czosnek

Kalarepa, marchew

Herbata ziotlowa 200 ml

Sktadniki: woda, miéd, lipa, melisa

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, agrest, jabtko, $liwka, miéd

Sok ttoczony 200 ml
Skfadniki: jabtko, pomarancza, cytryna,
kurkuma

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, rabarbar, $liwka, jabtko, miéd

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, gruszka, jabtko, porzeczka
miéd

Paluszki orkiszowe
Zawiera: pszenica
Mandarynka

Mandarynka, gruszka

Serek homogenizowany
150 g
Za.Wiera.: twarég odttuszczony (z

mleka), $mietanka (z mleka)

Melon, banan

Chrupiace jabtuszko

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




