Jadtospis szkolny 23.02. - 27.02.2026

23.02. Poniedziatek

24.02. Wtorek

25.02. Sroda

26.02. Czwartek

27.02. Piatek

Zur z jajem i
ziemniakami 150 ml
Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, li$¢ laurowy), chrzan tarty
(chrzan, woda, cukier, kwas cytrynowy, sél),
natka pietruszki, masto klarowane (z mleka),
sol, pieprz, majeranek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Krupnik z kasza peczak
150 ml

Sktadniki: woda, schab, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, kasza peczak jeczmienna,
masto klarowane (z.mleka), por, sél, pieprz,

ziele angielskie, li$¢ laurowy, natka pietruszki

Zupa ogorkowa z ryzem
150 ml

Skfadniki: woda, ogérek kiszony (woda, ogérek
gruntowy, sol, koper, czosnek), ryz, marchew,
seler, pietruszka, Smietana (z_ mleka), por,
masto klarowane (z mleka), ziele angielskie, li$¢
laurowy, natka pietruszki

Krem z cukinii z
groszkiem ptysiowym
150 ml

Sktadniki: woda, cukinia, ser mascarpone (z
mleka), por, natka pietruszki, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

groszek ptysiowy: jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol

Zupa gulaszowa 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, topatka wieprzowa,
marchew, pietruszka, seler, papryka czerwona,
koncentrat pomidorowy, por, cebula, olej
rzepakowy, s6l, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Chilli con carne 200 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowo - wotowe,
fasola czerwona konserwowa (fasola
czerwona, woda, sol), papryka czerwona,
kukurydza mrozona, pomidory w puszce
krojone (pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy), woda, cebula, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna,
papryka stodka, sél biata, oregano suszone,
czosnek, papryka ostra, pieprz

Bitki schabowe w sosie
wiasnym 100 g

Sktadniki: schab surowy, woda, cebula, olej
rzepakowy, $mietana (z mleka), maka
pszenna, sol, czosnek, papryka stodka, pieprz

Fasolka po bretoinsku
200 ¢

Sktadniki: woda, fasola biata, kietbasa $laska
(migso wieprzowe, czosnek, sél, cukier,
przyprawy naturalne, naturalna ostonka
wieprzowa), karkéwka wieprzowa, cebula,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej
rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél,
pieprz, majeranek

Filet z lososia z ziotami
i skérka cytryny 100 g

Sktadniki: tosos, oliwa z oliwek, czosnek, sok z
cytryny, natka pietruszki, koperek, sol, pieprz

Makaron z sosem
brokutowym i

parmezanem 200 g

Sktadniki: makaron pszenny, woda, brokut,
cebula, masto klarowane (z mleka), ser
mascarpone (z mleka), ser parmezan (z
mleka), czosnek, sél, pieprz

Ryz80 g

Sktadniki: ryz paraboliczny, olej rzepakowy, sél

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, masto (z mleka), koperek,
sol

Butka sniadaniowa

Sktadniki: magka pszenna, woda, drozdze,
cukier, tluszcz roslinny, sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, masto (z mleka), koperek,

sol

Buraczki 90g

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, sok z
cytryny, sél, pieprz

Ogorek zielony,
papryka 80 g

Suréwka z kiszonej
kapusty i jabtka 60 g

Skfadniki: kapusta kiszona (kapusta, sél,
marchew), marchew, jabtko, olej rzepakowy,
cukier, pieprz

Surowka z marchewki z

chrzanem 60 g

Sktadniki: marchew, $mietana (z mleka),
chrzan tarty (korzen chrzanu, woda, olej
rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, sél, kwas
cytrynowy, pirosiarczyn sodu), sol

Herbata mietowa 200 ml|

Sktadniki: woda, miéd, migta

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, $liwka, jabtko, miéd

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, gruszka, szpinak, limonka

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, wisnia, jabtko, miéd

Sok owocowy 200 ml

Ciastko owsiane z
zurawing
zawiera: ptatki owsiane, maka

owsiana, serwatka w proszku (zmleka)

Jabtko, pomarancza

Jagodowe rolsy

Ananas, melon

Herbatniki BeBe 169
zawiera: (pszenica, soja, mleko)
Jogurt pitny 150 ml
Zawiera: mieko

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




