Jadtospis szkolny 20.04. — 24.04.2026

13.04. Poniedziatek

14.04. Wtorek

15.04. Sroda

16.04. Czwartek

17.04. Piatek

Wiosenny kapusniak
150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, kapusta
biata, marchew, pietruszka, seler, por,
$mietana (z mleka), koper, lubczyk, natka
pietruszki, sol, ziele angielskie, pieprz

Zupa brokutowa z
ryzem 150 ml

Sktadniki: woda, brokuty, marchew, seler,
pietruszka, ryz biaty, $mietana (z mleka), natka
pietruszki, sol, lubczyk, masto klarowane (z
mleka), tymianek, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Krem z cukinii z
grzankami maslanymi
150 ml

Skfadniki: woda, cukinia, ser mascarpone (z
mleka), por, natka pietruszki, sol, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Grzanki: chleb mieszany (zakwas zytni, maka
2ytnia, maka pszenna, woda, sol)

Zupa pomidorowa z
czerwonym makaronem
150 ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
marchew, seler, pietruszka, makaron z
soczewicy, koncentrat pomidorowy, $mietana
(zmleka), por, natka pietruszki, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie

Zupa jarzynowa z
fasolka szparagowa
150 ml

Sktadniki: woda, porcja rosotowa z indyka,
fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, masto klarowane (z mleka),
natka pietruszki, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Indyk w sosie stodko —
kwasnym 180 g

Sktadniki: filet z indyka, mieszanka chirfiska,
woda, cebula, ananas, papryka kolorowa,
koncentrat pomidorowy, sos sojowy (soja,
woda, sél, barwnik E 150c, magka pszenna,
cukier, guma ksantanowa), skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, imbir $wiezy,
czosnek, sél biata, pieprz

Pulpety w sosie
koperkowym 130 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowe, woda, jaja,
cebula, butka $niadaniowa (maka pszenna,
woda, drozdze, cukier, ttuszcz roslinny, sél),
koper, $mietana (z mleka), maka pszenna,
czosnek, majeranek, sol, pieprz

Dramstik z kurczaka
1 sztuka

Sktadniki: dramstik z kurczaka, olej rzepakowy,
papryka stodka mielona, czosnek granulowany,
pieprz, sol

Chrupiaca rybka 120 g
Sktadniki: filet z dorsza (ryba), jaja, maka

pszenna, butka tarta (maka pszenna, maka
2zytnia, drozdze, woda, sél), sol, pieprz

Makaron z twarogiem,
migdatami i sosem
truskawkowym 220 g

Sktadniki: makaron (pszenica), ser twarogowy
tlusty (z mleka), ptatki migdatowe, ananas,
boréwka, truskawka, miéd

Ryz 80 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, olej z pestek
winogron, sél

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél

Mix kasz z soczewica
80g

Sktadniki: kasza bulgur (pszenica), kasza

jeczmienna, ptatki soczewicy zielonej, oliwa,
sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél

Buraczki 90g

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy,
cytryna, sol, pieprz

Salata zielona z
dressingiem 35 ¢g

Skfadniki: satata lodowa, satata rzymska,
jarmuz, oliwa z oliwek, sok z cytryny, miéd
pszczeli, musztarda (woda, gorczyca biata,
ocet, cukier, sél, kurkuma), sél, pieprz,
koperek, natka pietruszki, czosnek

Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka
i cebulg 60 g

Skfadniki: kapusta pekinska, marchew, cebula,
majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, ocet,
musztarda(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz, kwas cytrynowy), jogurt
grecki (z mleka), sél, pieprz

Kompot 200 ml

Sktadniki: woda, rabarbar, gruszka, miéd

Herbata ziolowa 200 ml

Sktadniki: woda, miéd, herbata z lipy

Sok ttoczony 200 ml

Skfadniki: jabtko, gruszka, czerwona porzeczka

Woda z mietg i cytryna
200 ml

Skfadniki: woda, sok z cytryny, $wieza migta

Kompot 200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, sliwka, miod

Kalarepa
Ciastko owsiane
ZaWiera.: ptatki owsiane, maka

owsiana, mleko

Jabtko
Wafle ryzowe o smaku

pizzy

Baton muesli z
Zurawing
ZaWIera: piatki owsiane, soja

Ananas
Baton orzechowy z
nasionami chia

Zawlera:. orzechy arachidowe
migdaly, orzechy laskowe

Mus owocowy
Herbatniki BeBe

zawiera: pszenica, soja, mleko

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




