Jadtospis szkolny 04.05. — 08.05.2026

04.05. Poniedziatek

05.05. Wtorek

06.05. Sroda

07.05. Czwartek

08.05. Piatek

Zupa pomidorowa z
lanymi kluskami 150 ml

Sktadniki: woda, pulpa pomidorowa (pomidory,
kwas cytrynowy sol), marchew, seler,
pietruszka, koncentrat pomidorowy, $mietana
(zmleka), por, masto klarowane (z mleka),
natka pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

kluski: mgka pszenna, jaja kurze, woda

Wiosenna zupa
jarzynowa z groszkiem
zielonym 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kalafior,

groszek, fasola szparagowa, pietruszka, seler,

$mietana (z mleka), por, czosnek, masto
klarowane (z mleka), koperek, natka
pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Zupa porowa z
indykiem 150 ml

Skfadniki: woda, filet z indyka, ziemniaki, por,
marchew, seler, pietruszka, ser maskarpone (z
mleka), $mietana (z mleka), natka pietruszki,
s0l, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa pieczarkowa z
makaronem 150 ml

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, seler,
pieczarka, brokut, $mietana (z mleka),

makaron pszenny, por, masto (z mleka), sél,
koperek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

Zur z jajem i kietbasa
150 ml

Sktadniki: woda, jaja, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa $lgska z Bobrownik
(mieso wieprzowe, migso z kurczaka, sol,
czosnek, przyprawy naturalne, cukier,
substancja konserwujgca: azotyn sodu,
naturalna ostonka wieprzowa, zakwas na
barszcz: woda, zakwas chlebowy (maka
pszenna, woda), maka pszenna graham,
czosnek), chrzan tarty (korzen chrzanu, woda,
olej rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, sol,
kwas cytrynowy, pirosiarczyn sodu), por,
natka pietruszki, masto klarowane (z mleka),
$mietana (z mleka), natka pietruszki,
majeranek, sol biata, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz

Makaron carbonara z
szynka tradycyjng 250 g

Sktadniki: makaron pszenny, $mietanka (z
mleka), szynka (szynka wieprzowa, sél, cukier,
przyprawy naturalne, substancja konserwujgca:
azotyn sodu), masto klarowane (z mleka), natka
pietruszki, czosnek, ser parmezan (z mleka),
sol, pieprz

Kotlet mielony 100 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowo- wotowe,
cebula, jaja kurze, olej rzepakowy, butka tarta
(maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda,
sol), sél, pieprz, czosnek, majeranek

Pieczen wieprzowa z
sosem wiltasnym 150 g

Sktadniki: wieprzowina szynka, woda, maka
pszenna, cebula, masto klarowane (z mleka),
natka pietruszki, sol, papryka stodka, czosnek,
majeranek, pieprz, papryka ostra

Paluszki z filetow
rybnych 100 g

Sktadniki: (filety z mintaja, mgka pszenna, sol,
przyprawy, drozdze, olej rzepakowy, woda,
grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana), olej
rzepakowy

Ryz na mleku z jabtkiem
i sliwkg 170 g

Sktadniki: ryz biaty, mleko, masto klarowane (z
mleka), jabtka, sliwki, cukier, sél, cynamon
Sos smietanowy 50 g

Sktadniki: $mietana (z mleka), cukier, cukier
waniliowy

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sdl biata

Mix kasz z pomidorami
na sypko 80 g

Skfadniki: kasza jeczmienna, kasza bulgur
(pszenica), pomidory suszone w oleju
(pomidory suszone, woda, sél, kwas
cytrynowy, olej roslinny, ziota prowansalskie)

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sol biata

Mizeria ze Smietang
60g

Sktadniki: ogérek, rzodkiewka, $mietana (z
mleka), szczypiorek, sél, pieprz

Suréwka z mtodej
kapusty 60 g

Skfadniki: kapusta mioda, marchew, olej
rzepakowy, ocet jabtkowy, cukier, sol

Salata zielona z
dressingiem 35 ¢g

Sktadniki: satata lodowa, oliwa z oliwek, sok ze
Swiezej cytryny, miod pszczeli, musztarda
(woda, gorczyca biata, ocet, cukier, sol,
kurkuma), sol, pieprz, koperek, natka
pietruszki, czosnek

Herbata ziotlowa 200 ml

Sktadniki: woda, miéd, migta

Kompot 200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka czerwona,
truskawka, miod

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, rabarbar, burak, cytryna

Woda z pomaranczg i
gozdzikami 200 ml

Skfadniki: woda, pomarancza, napar z
gozdzikéw

Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Baton z owocow
liofilizowanych

Jabtko

Ciastko zbozowe 509

Zawlera. (pszenica, zyto, jeczmien.
owies, orkisz, soja, mleko, orzechy)

Serek homogenizowany
150 g
Zawiera: mieo

Banan

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




