Jadtospis szkolny 01.06. — 05.06.2026

01.06. Poniedziatek

02.06. Wtorek

03.06. Sroda

04.06. Czwartek

| 05.06. Piatek

Zupa pomidorowa z
makaronem 150 ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
marchew, seler, pietruszka, makaron z
soczewicy, koncentrat pomidorowy, $mietana
(zmleka), por, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Zur z jajem i
ziemniakami 150 ml
Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, li$¢ laurowy),
chrzan tarty (chrzan, woda, cukier, kwas
cytrynowy, sol), natka pietruszki, masto
klarowane (z. mleka), sol, pieprz, majeranek,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa brokutowa z
ryzem 150 ml

Skfadniki: woda, ryz, brokut, marchew, seler,
pietruszka, $mietana (z mleka), masto (z
mleka)natka pietruszki, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gulasz wegierski 180 g
Sktadniki: fopatka i karkéwka wieprzowa, woda,
cebula, pomidory w puszce krojone (pomidory,
sok pomidorowy, kwas cytrynowy), koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), maka
pszenna, olej rzepakowy, czosnek, papryka
wedzona, sol, papryka stodka, pieprz

Makaron z truskawkami i
sosem waniliowym
220 g

Sktadniki: makaron (pszenica), jogurt naturalny
(zmleka), truskawki, cukier z wanilig

Udko z kurczaka
pieczone 100 g

Sktadniki: dramstik z kurczaka, olej rzepakowy,
papryka stodka mielona, czosnek granulowany,
pieprz, sol

Kasza gryczana na
sypko 80 g

Sktadniki: kasza gryczana, masto (z mleka),
sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko, masto (z mleka),
koperek, sol

Satata zielona ze
$Smietang 35 g

Sktadniki: satata rzymska, satata lodowa,
$mietana (z mleka), sok zj cytryny, miéd, sél

Suréwka z kapusty
pekinskiej 60 g

Skfadniki: kapusta pekinska, ogdrek zielony,
papryka czerwona, majonez (olej rzepakowy,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj), sol,
pieprz

Woda z maling i cytryna
200 ml

Sktadniki: woda, maliny, sok z cytryny

Kompot 200 ml

Skfadniki: woda, agrest, truskawka, jabtko,
miod

Sok ttoczony 200 ml

Sktadniki: jabtko, gruszka, szpinak, limonka

Lody owocowe

Arbuz
Baton z miodem
zawiera: ptatki owsiane, maka

owsiana, mleko

Chrupiace jabtuszka

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, olej z pestek winogron, rzepakowy.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




