Jadtospis szkolny 18.05. — 22.05.2026

18.05. Poniedziatek

19.05. Wtorek

20.05. Sroda

21.05. Czwartek

22.05. Piatek

Krem z bialych warzyw
150 ml

Sktadniki: woda, szparagi konserwowe
(szparagi, woda, sol, kwas cytrynowy), seler,
pietruszka, ziemniaki, $mietana (z mleka), por,
czosnek, sol, ziele angielskie, masto klarowane
(zmleka), pieprz, li$¢ laurowy

groszek ptysiowy (jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol)

Rosé6t drobiowo -
wotlowy z makaronem
150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, kaczka, marchew,
pietruszka, seler, makaron (pszenica), por,
wotowina szponder, cebula, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Bialy barszcz z jajem
150 ml

Skfadniki: woda, jaja, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, zakwas na barszcz: woda,
zakwas chlebowy (maka pszenna, woda),
maka pszenna graham, czosnek), chrzan tarty
(korzen chrzanu, woda, olej rzepakowy, ocet
spirytusowy, cukier, sél, kwas cytrynowy,
pirosiarczyn sodu), por, natka pietruszki,
masto klarowane (z mleka), $mietana (z
mleka), natka pietruszki, majeranek, sol biata,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

Zupa pomidorowa
150 ml z ryzem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone
(pomidory, sok pomidorowy, kwas cytrynowy),
marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), por, natka
pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kremowa zupa
warzywna 150 ml

Sktadniki: woda, dynia, bataty, marchew,
pietruszka, seler, masto (z mleka), mleko
kokosowe, ziele angielskie, li$¢ laurowy, natka
pietruszki, sél, pieprz

Groszek ptysiowy (jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol)

Spaghetti po bolonsku
270 g

Sktadniki: makaron pszenny, fopatka
wieprzowa, karkowka wieprzowa, pomidory
krojone (pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy), woda, cebula, ser parmezan (z
mleka), koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,
oregano suszone, papryka stodka, sdl, pieprz,
papryka ostra, czosnek, bazylia

Indyk w sosie stodko —
kwasnym 180 g

Sktadniki: filet z indyka, mieszanka chirfska,
woda, cebula, ananas, papryka kolorowa,
koncentrat pomidorowy, sos sojowy (soja,
woda, sél, barwnik E 150c, magka pszenna,
cukier, guma ksantanowa), skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, imbir $wiezy,
czosnek, sél biata, pieprz

Gulasz wegierski 180 g
Sktadniki: szynka wieprzowa, woda, karkéwka,
cebula, pomidory w puszce krojone (pomidory,
sok pomidorowy, kwas cytrynowy), koncentrat
pomidorowy, $mietana (z mleka), maka
pszenna, olej rzepakowy, czosnek, papryka
wedzona, sol, papryka stodka, pieprz

Jajo sadzone 1 sztuka

Sktadniki: jajo kurze, sol, olej rzepakowy

Butki drozdzowe na
parze 150 g

Sktadniki: magka pszenna, woda, cukier, mleko,
drozdze, ttuszcz roslinny, jaja, sol

Sos truskawkowy 50 g

Sktadniki: truskawka, cukier, cukier waniliowy

Rukola

Ryz 80 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, olej z pestek
winogron, sél

Kluski slaskie 80 g
Skfadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy, sol

Ziemniaki z mastem i
koperkiem 80 g

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sol biata

Mizeria ze $mietang
60g

Skfadniki: ogérek, rzodkiewka, $mietana (z
mleka), szczypiorek, sél, pieprz

Herbata ziotlowa 200 ml

Woda z pomarancza

Sok ttoczony 200 ml

Skfadniki: jabtko, ogérek, szpinak, cytryna

Kompot 200 ml

Skfadniki: woda, aronia, truskawka, jabtko,

Kompot 200 ml

Sktadniki: woda, porzeczka czerwona, gruszka,

Sktadniki: woda, miéd, ianek, sok t
adniki: woda, miod, rumianek, sok z cytryny 200 mI s jab{koy ied
Sktadniki: woda, sok z pomaranczy
Melon mix Jabtko Winogrona Baton muesli z Baton z owocow

Herbatniki BeBe 16g
zawiera; (pszenica, soja, mleko)

bananem 40 g
ZAWIEra. platki owsiane, soia

liofilozowanych

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, olej z pestek winogron, olej rzepakowy, olej sezamowy.
Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym i jogurtem kokosowym.




