Jadtospis szkolny 14.09. — 18.09.2025

14.09. Poniedziatek

15.09. Wtorek

16.09. Sroda

17.09. Czwartek

18.09. Piatek

Zupa jarzynowa z
fasolka szparagowa na
wywarze warzywnym
150 ml

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
pomidory (pomidory, zaggszczony sok
pomidorowy, kwas cytrynowy), oliwa z oliwek,
natka pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Zalewajka 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, por, cebula,
maslanka (z mleka), masto klarowane (z
mleka), maka pszenna, natka pietruszki,
majeranek, sol, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz

Zupa z soczewicq i
makaronem na wywarze

warzywnym 150 ml

Skfadniki: woda, pomidory (pomidory,
zageszczony sok pomidorowy, kwas
cytrynowy), soczewica czerwona, makaron
pszenny, marchew, pietruszka, seler, por,
koncentrat pomidorowy, czosnek, oliwa z
oliwek, sél, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano
suszone

Krem z cukinii z
groszkiem ptysiowym
150 ml

Sktadniki: woda, cukinia, ser mascarpone (z
mleka), por, natka pietruszki, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Zur z jajem i
ziemniakami 150 ml
Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, li$¢ laurowy),
chrzan tarty (chrzan, woda, cukier, kwas
cytrynowy, sol), cebula, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sol, pieprz, majeranek, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron carbonara z
szynka 250 g

Sktadniki: makaron pszenny, $mietanka (z

mleka), szynka wieprzowa (szynka wieprzowa,

s0l, cukier, przyprawy naturalne), masto
klarowane (z mleka), natka pietruszki,
czosnek, ser parmezan (z mleka), sél biata,
pieprz

Fasolka po bretonsku z
wedzonym tofu 200 g

Skfadniki: woda, fasola biata, tofu (soja),
papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, czosnek, olej rzepakowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz,
majeranek

Gulasz drobiowy 150 g
Sktadniki: udziec z kurczaka, woda, cebula,
pieczarki, papryka czerwona, brokut, $mietana
(zmleka), maka pszenna, olej rzepakowy,
czosnek, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy

Pulpety rybne w sosie
pomidorowym 130 g

Sktadniki: filet z halibuta, jaja, butka

$niadaniowa (maka pszenna, woda, drozdze,

cukier, tluszcz roslinny, soél), natka pietruszki,
s6l, pieprz cytrynowy

Sos pomidorowy 50 g

Sktadniki: warzywny, koncentrat pomidorowy,

$mietana (z mleka), maka pszenna, sél

Nalesniki z serem i
cynamonowym musem
jabtkowym 2 szt.

Sktadniki: ser twarogowy (z mleka), maka
pszenna, mleko, jaja, olej rzepakowy, sol,
cukier, cukier waniliowy

Mus: jabtko, woda, cynamon

Mix satat ze
stonecznikiem 35 g

Sktadniki: satata lodowa, endywia, szpinak
baby, pestki stonecznika, oliwa z oliwek, sok z
cytryny, miéd pszczeli, musztarda (woda,
gorczyca biata, ocet, cukier, sol, kurkuma),
sol, pieprz, czosnek

Butka sniadaniowa
Sktadniki: magka pszenna, woda, drozdze,
cukier, ttuszcz roslinny, sél

Kasza jeczmienna na
sypko 80 g

Skfadniki: kasza jeczmienna, masto (z mleka),
sol

Ziemniaki z mastem
80g

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél

Marchew do chrupania

Buraczki z cebulka 90g

Skfadniki: buraki, cebula, olej rzepakowy, sok z
cytryny, sol, pieprz

Suréwka z bialej
kapusty 60 g

Skfadniki: kapusta biata, marchew, olej
rzepakowy, ocet jabtkowy, cukier, sél

Woda z mietg i cytryna
200 ml

Sktadniki: woda, mieta, sok z cytryny

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, jabtko, wi$nia, miod

Herbata ziotowa 150 ml

Sktadniki: woda, miéd, melisa, rumianek

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, sliwka, gruszka, miéd

Woda z pomaranczy i
gozdzikami 200 mi

Sktadniki: woda, sok z pomaranczy, gozdziki

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, olej z pestek winogron. Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym, jogurtem kokosowym, tofu.




